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शशव , मह शशव और परम मह शशव कौन है और उनके 
रहस्य क्य  है? 

हम लोग हर साल महा शिव रात्री मनाते हैं तो उस रात्री को महाशिव की 
आराधना करते हैं।  तो शिव और महा शिव मे अतंर क्या है। हम कुछ 
मंदिरों में शिव शलगं की पूजा करते हैं और कुछ मंदिर में शिव पाववती के 
साथ गणेि और कार्तवकेय की पूजा करते हैं। और हमारे दहन्ि ूधमव म े12 
ज्योर्तशलिंग का बििषे महत्व है। इतने सारे रूप के क्या रहस्य है। इसके 
शलये हमे गहरे ज्ञान की खोज करनी चादहये और उसके साथ आज की 
ववज्ञान की खोज की भी जानकारी लेनी चादहये। हमारे दहन्ि ूधमव मे 18 
पुराण है और ये पुराण मूल रूप से शिव या ब्रह्मा या बिष्णु या िेवी के 
ऊपर आधाररत है। हमारे जजतने भी पुराण है इन सि मे शसर्व  इस सौर 
मण्डल के िारे में िताया गया है जजसमे ये धरती एक अिं है। इस सौर 
मण्डल को एक ब्रह्मांड के नाम से इन पुराणों म ेिताया गया हैं। ये पुराण 
िहुत पहले शलखे गये है , हमारे ऋवष और मुर्न लोग अपने आध्याजत्मक 
िजक्त के द्वारा उस अन्तररक्ष ज्ञान को ककताि के आकार मे शलखा था 
जजसमे इस धरती के ऊपर सजृष्ि कैसे आयी है ये सि िताया था। इन सि 
आध्याजत्मक बिज्ञान के रहस्य को कहानी के माध्यम से िताया था। समय 
के साथ ये आध्याजत्मक बिज्ञान लुप्त हो गयी और शसर्व  कहानी िच गयी। 
जैसे समय के साथ सच्चाई इर्तहास मे ििल जाती है और इर्तहास लेखक 

http://www.youtube.com/anant98251


बेहद की परमश ांति 
 

www.youtube.com/anant98251 

 
2 
 

के समझ के दहसाि से िताया जाता है। ऐसे ही इन पुराण के िहुत गूढ़ 
आध्याजत्मक बिज्ञान के रहस्य अि शसर्व  एक कहानी िनकर रह गये। क्यूूँ 
की आज के समय मे ऐसा कोई दिव्य दृजष्ि धारक ब्यजक्त नहीं जो ये सि 
रहस्य को समझा सके। जैसे समय के साथ भौर्तक जगत मे पररितवन 
होता है ऐसे है आध्याजत्मक जगत मे भी पररितवन होता है। लेककन ये सि 
को समझने के शलए आध्याजत्मक ज्ञान के साथ दिव्य दृजष्ि कक भी जरूरत 
है। तो हम यहाूँ पर पहले ये समझ ेकी ये सजृष्ि कैसे आयी और इसको 
समझने के शलए हम श्रीमि भगवत गीता के सहारा लेते हैं। र्नम्न श्लोक 
को िेखें  

मया ततशमिं सविं जगिव्यक्तमूर्तवना । 
मत्स्थार्न सववभूतार्न न चाहं तषे्ववजस्थतः ॥ ९-४॥ 
ये सब सांस र मेरे तनर क र स्वरूपसे ब्य प्ि है। सम्पूर्ण प्र र्ी मुझमे स्स्िि 
हैं; परांिु में उनमे स्स्िि नह ां हूूँ िि  वो प्र र्ी भी मुझमे स्स्िि नह ां हैं।  

अव्यकं्त व्यक्तक्तमापन्नं मन्यन्त ेमामिुद्धयः । 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम ्॥ ७-२४॥ 
बुद्धिह न मनुष्य मेरे परम , अववन शी और सवणशे्रष्ट भ वको न ज निे हुए 
अव्यक्ि मुझ सस्चिद नांद परम त्म को मनुष्यकी िरह शर र ि रर् 
करनेव ल  म निे हैं।   
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तो पहले ये समझ लें की ये पूरी सजृष्ि र्नराकार स्वरूप से ही आयी है 
और हम शिव पुराण को माने तो शिव र्नराकार ही है जजसस ेये पूरी सजृष्ि 
आयी है। मूल रूप म े शिव र्नराकार ज्योर्त स्वरूप हैं इसशलए 12 
ज्योर्तशलिंग की मान्यता दहन्ि ूपुराण मेँ हैं। ज्योर्तशलिंग का अथव हे शलगं 
आकार की ज्योर्त,उस स्वरूप के ऊपर पहले ऋवष मुर्न लोग ध्यान करत े
थे और उस ध्यान से वो ज्योर्त स्वरूप से दिव्य िजक्त पाते थे।एक 
ब्रह्मांड का माशलक शिव ही होता है जहांस े इस ब्रह्मांड की सारे सजृष्ि 
र्नशमवत होती है। तो र्नराकार शिव ये सि साकार सजृष्ि के कारण है। 
इसशलए र्नराकार शिव इस सजृष्ि के िाप या माशलक है। समय के साथ 
मनुष्य की आध्याजत्मक िजक्त कम होती गयी और ये र्नराकार से साकार 
मूर्तव पूजा म ेलग गया। इसशलए ये शिव पाववती मूर्तव पूजा िुरू हुई।  

    आज की ववज्ञान की खोज के दहसाि से अनतं कोिी ब्रम्हान्ड अतंररक्ष 
मे आकािगंगा म ेपररक्रमा कर रहें हैं। तो एक ब्रह्मान्ड के माशलक एक 
शिव है तो ये िाकी सि ब्रह्मान्ड के माशलक भी एक एक शिव ही है तो 
अतंरीक्ष म ेअनंत कोिी शिव आकािगंगा के अिंर आकािगंगा के कें द्र की 
चारों तरर् पररक्रमा कर रहें है। ये आकािगंगा के माशलक कौन है जजसके 
चारों तरर् अनंत कोिी शिव पररक्रमा कर रहें हैं। तो ये आकािगंगा के 
माशलक को महाशिव कहते हैं। ऐसे अनंत संख्या के आकािगंगा एक 
यूर्नवसव(universe) के अिंर यूर्नवसव के कें द्र के चारों तरर् पररक्रमा कर 
रहें हैं। ये यूर्नवसव के माशलक को परम महाशिव कहते हैं। तो अनंत कोिी 
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शिव महाशिव के चारों तरर् पररक्रमा कर रहें है , अनत कोिी महाशिव 
परम महाशिव के चारों तरर् पररक्रमा कर रहें हैं। ये तो आज की ववज्ञान 
की खोज है की इतनी सजृष्ि तो अतंररक्ष में हैं। तो हमारा ये ब्रह्मान्ड 
िहुत  छोिा हे जि हम ये पूरी सजृष्ि को िेखें तो। जैस ेहम शिवजी की 
पूजा करके हमे िजक्त शमलती है ऐसे ही शिव महाशिव के चरो तरर् 
पररक्रमा  करके महाशिव से िजक्त लेते हैं और ऐसे ही महाशिव परम 
महाशिव से िजक्त लेते हैं। ये सजृष्ि िहुत वविाल है और हम तो कुछ भी 
नहीं हैं।  इसशलए साल मे एक िार हम लोग महाशिव रात्री मनाते हैं जि 
की हर मदहनेमे एक शिव रात्री आता है।  

ये ससृ्ष्ट इिनी बड़ी है की इसकी कोई अांि य  हद नह ां िो इसको हम 
अनांि य  बहेद की ससृ्ष्ट कहेंगे। जैस ेएक ससृ्ष्ट के म शलक य  ब प एक 
शशव हैं ऐसेह  बेहद के ससृ्ष्ट के म शलक को बेहद क  ब प कहिे हैं।   

ये सि आध्याजत्मक ज्ञान के शलए www.youtube.com/anant98251को 
िेखें  

https://www.youtube.com/watch?v=Jk6DGPJ_7PE&list=PLhwIbX87USVEheegyG0Sf

4QWL-_9OZRRg&index=49 
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कमण और भ ग्य 

सिके मन में ये सवाल िार िार आता है की कमव और भाग्य स ेकौन 
ज्यािा ताकतवर है। इस सवाल के उत्तर मे पहले हमे कमव और भाग्य कैस े
हमारे जीवन म ेआते हैं उसको समझने की आवश्कता है। जो इसको समझ 
गया वो कभी इस सांसररक चक्कर मे नही पड़गेा। ये श्रीमि भगवत गीता 
मे िहुत अच्छी तरह समझाया गया है।कमव करने मे थोड़ी सी भी 
असवधानी, िड़ ेिड़ ेआध्याजत्मक गुरुओकों भी परेिानी मे डाल िेती है और 
उससे िच नहीं पाते। कमव की महात्म्य की िारे मे श्रीमि भगवत गीता मे 
िहुत ववस्तार स ेसमझाया गया है उसीम ेसे एक श्लोक नीच ेदिया जा रहा 
है।  

न हह कस्ित्षर्मवप ज िु तिष्ठत्यकमणकृि ्। 

क यणिे ह्यवशः कमण सवणः प्रकृतिजैगुणरै्ः ॥ ३-५॥ 

 कोई भी मनुष्य ककसी भी अवस्ि  में षर् म त्र भी कमण ककए बबन  नह ां 

रह सकि ; क्यूूँ की प्रकृतिके परबश हुए सब प्र णर्योंसे प्रकृतिजन्य गुर् 

कमण करव  लेिी है। 

इसक  मिलब ये हुआ की मनुष्य वववश हे कमण करने के शलए और वो 
अपने आपको भी इस म मले मे रोक भी नह ां प एग  क्यूूँ की वो षर् म त्र 
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भी कमण ककए बबन  रह नह ां सकि ।इसक  ये मिलब हे की हर बक्ि जैस े
ख िे, पीिे, सोिे, बैठिे कमण करे ज  रह  है। वो कैसे ? इसक  मिलब ये 
हुआ की केबल श र ररक पररश्रम कमण नह ां सोिन  भी कमण है। इसशलए हम 
अपने आपको रोक नह ां प  रहें हें। ये सोि बबन  रुके अपने आप िलि  
रहि  है। और मनुष्य इसमे बेबश महसूस करि  है।श्रीमद भगवि गीि  
कहिी है की सब प्र णर्य ूँ स्जसमे मनुष्य भी श शमल हे, प्रकृति के परबशमे 
हे और ये प्रकृति सब कुछ आपने आप कमण करब  लेि  है। इससे ये 
स बबि होि  है की मनुष्य पकृति के बस मे है जैसे के ब की सभी पशुएूँ 
प्रकृति की बस मे हैं।ये प्रकृति क्य  हे और इससे कैसे मनुष्य ब हर आए। 
प्रकृति अनांि हे और ये ईश्वर की प्रिम कृति हे िो ये िो शस्क्िश ल  िो 
होगी ह । लेककन प्रकृति को ि कि कौन देि  हे वो हे हम और हम रे 
कमण। हम रे कमण कैसे बनिे है? पहले हम को ये समझन  पड़गे  हम क्य  
है और हमन ेकैसे इस िरिी पर जन्म शलय ? ये सब गहर  आध्य स्त्मक 
बबज्ञ न हे। इसके शलए ये स्ि न बहुि छोट  हे पूर  िरह समझने के शलए। 
हम मनुष्य मे सोि को लग म देने की य  पररबिणन करने की शस्क्ि हे जो 
की ब की पशुओां मे नह ां है। ये अतंर मनुष्य को ब की पशुओांसे अलग 
करि  है। िो मनुष्य क  सोि मन से आि  हे और मन कह ूँ हे? ये मन 
मनुष्य मे कैसे आय ?  अब हमे ये कहन  होग  की मनुष्य मे आत्म  हे 
जो की मनुष्य को िरिी के ऊपर रहेने की शस्क्ि देिी हे इसशलए जबिक 
आत्म  हे िबिक मनुष्य स्जांद  हैं। आत्म  मनुष्य क  मूल रूप हे और 
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ब की सब आत्म  के ऊपर आबरर् है जो की प्रकृति द्व र  द  हुई हे। जो 
प्रकृति समय के स ि देिी और समय के स ि ले लेिी है। ये जो आबरर् 
हे इसमे मन, बुद्धि, और सांस्क र श शमल है। िो ये िीन प्रकृति के 
आबरर् मनुष्य को तनरांिर कमण मे लग  के रखिे हैं। जबकक ये िीन जैस े
की मन, बुद्धि, और सांस्क र को शस्क्ि आत्म  से ह  शमलिी हे। जैस ेकी 
म शलक से शस्क्ि प  कर नौकर ि किबर बन ज ि  है ऐस े ह  प्रकृति 
मनुष्य को आपने बस मे कर रख  है। िो मनुष्य जबिक ये स्िलू जगि 
के सुख स िन प ने मे फस  रहेग  िबिक उसको ये प्रकृति कमण मे लग के 
रखेगी और मनुष्य आपने आप को बेबश महसूस करेग  क्यूूँ वो म शलक से 
नौकर बन गय  हे। अब कमण की गति के ब रें मे समझन  पड़गे । एक ब र 
वो कमण के िक्र मे फस ेिो कैसे उसकी गति होिी है। िो मनुष्य जैस ेजैस े
कमण करि  रहि  है उसी हहस ब से प्रकृति उसके शलए पररस्स्िति सजृन 
करिी है। जैस ेकी अचछे कमण के शलए प्रकृति अचछी पररस्स्िति सजृन 
करेगी जो की मनुष्य के शलए सुख द यक होगी ! और बुरे कमण के शलए 
प्रकृति खर ब पररस्स्िति सजृन करेगी जो की मनुष्य के शलए दखु द ई हे। 
ये पररस्स्िति जो मनुष्य के स मने आिी रहेिी है इसको भ ग्य कहिे हैं। 
िो कमण स े ह  भ ग्य बनि  हे। और भ ग्य को जो स्जस िरह उपयोग 
करेग  िो उसक  भववष्य उसी हहस ब से ह  बनगे । जैस ेएक ब्यस्क्ि क  
भ ग्य बनि  है ऐसे ह  एक र ज्य क  भ ग्य उस र ज्य के लोग शमल कर 
बन िे हैं ऐस ेह  एक देश क  भी भ ग्य बनि  है। एक र ज्य य  देश के 
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लोगों के सस्म्मशलि कमण सक र त्मक हे िो उस देश य  र ज्य मे अचछे 
हदन आएांगे और न क रत्मक हे िो बुरे हदन आएांगे। इससे क्यूूँ ये प्र कृतिक 
बबपजणय आि  है ये समझ  ज  सकि  हे। िो सोि स ेकमण बनि  है और 
कमण से भ ग्य बनि  है। िो सब ि कि आपकी सोि म े है। िो 
स क र त्मक सोि आपके कमण और भ ग्य दोनोको बदल देग ।  
हम अभी शसफण  एक मनुष्य के कमण के ब रे मे िि ण करेंगे। कमण की गति 
कैसे मनुष्य के जीबन मे प्र भ ब ड लिी है ये ज नने के शलए श्रीमद 
भगवि गीि  के तनम्न श्लोक को समझन  होग ।  

ककां  कमण ककमकमेति कवयोऽप्यत्र मोहहि ः । 
िते्त कमण प्रवक्ष्य शम यज्ज्ञ त्व  मोक्ष्यसेऽशुभ ि ्॥ ४-१६॥ 
कमव क्या है और अकमव क्या है – इस प्रकार बिद्वान भी मोदहत हो जात े
हैं। अतः वह कमव तत्त्व मेँ तुझ ेभलीभाूँर्त कहूूँगा , जजसको जानकार त ू
अिुभ  (संसार िंधन) से मुक्त हो जाएगा।  

कमणर्ो ह्यवप बोद्धव्यां बोद्धव्यां ि ववकमणर्ः । 
अकमणर्ि बोद्धव्यां गहन  कमणर्ो गतिः ॥ ४-१७॥ 
कमण क  ित्त्व भी ज नन  ि हहए और अकमण क  ित्त्व भी ज नन  ि हहये 
िि  ववकमण क  ित्त्व भी ज नन  ि हहये ; क्यूूँ की कमण गति गहन है 
अि णि समझन  बड़  कहठन है।  

http://www.youtube.com/anant98251


बेहद की परमश ांति 
 

www.youtube.com/anant98251 

 
9 
 

तो कमव तीन तरह के है अच्छा कमव या कमव , िुरा कमव या 
ववकमव, और अकमव। अच्छा कमव सकारात्मक है , बिकमव नकारात्मक है, 
अकमव का इन िोनों स ेकोई संिंध नहीं है। तो जो कमव  करने स ेलोगों 
को सुख की प्राजप्त होती है ये कमव है जैस ेकी िान िेना , गरीिों को 
खाना खखलाना इत्यादि। कमव करने के समय मनुष्य के सोच सकारात्मक 
होती है तो वो ति िसूरे लोगों की भावना का ख्याल रखता हे और ककसी 
के मन को कष्ि ना आए इसका ख्याल रखती है। जो कमव िसूरे मनुष्य 
या प्राणी को कष्ि पहंुचाते हे वो ववकमव है जैसे की ककसी गरीि को 
पररिान करना। बिकमव करने के समय मनुष्य की सोच नकारात्मक रहती 
है और वो अपन ेस्वाथव के अलावा ककसी के िारे म ेनहीं सोचता है। कमव 
से पुण्य होता है और बिकमव से पाप होता है। तो पाप पुण्य के कारण 
आपके सोच या कमव हे जो की आपका भववष्य का भाग्य र्नधावररत करता 
है। पाप और पुण्य ये सि इस संसार के िंधन है क्यूूँ की आप प्रकृर्त के 
िस मे रहकर सुख या िखु भोगना चाहते हो। अकमव पाप और पुण्य से 
ऊपर हे जो ना पाप िनाता है न पुण्य िनाता हे ये आपको कमव िंधन से 
छुिकारा िेता है। अकमव आपका कतवव्य है जैस ेकी एक सैर्नक अपने िेि 
के शलये अपन ेस्वाथव भूल कर िेि के शलये लढ़ाई करता है। अकमव मे कोई 
स्वाथव र्नदहत  नहीं होता है और ये भववष्य भी र्नमावण नहीं करता। अकमव 
की महत्त्व श्रीमि भगवत गीता मे िहुत  अच्छी तरह समझाया गया है जो 
यहाूँ शलखने के शलए समय नहीं है। जो महान संत हैं योगी हैं शसर्व  वही 
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अकमव कर सकते हैं। अकमव मनुष्य को योगी के स्तर मे ले जाता है। 
अकमव जो करता है वो सुख या िखु की परवाह नहीं करता। मूल अथव को 
जो समझ जाएगा तो वो हर पररजस्थर्त को अपने िस म ेकरके प्रर्तक्रीया 
करेगा और अिुभ कमव करने से िच जाएगा। मूल अथव संक्षक्षप्त मे दिया 
जाता है।  

जो पररजस्थर्त जजसके सामने आती है वो उसके शलए खुि 
जजम्मेिार है। हर मनुष्य अपना भाग्य खुि िनाता है अपने सोच और कमव 
द्वारा। 

1- जजस कमव द्वारा एक मनुष्य की चतेना का ववस्तार होता है जैस ेकी 
कोई कमव करने से पहले अपने अलावा िसूरे के िारे मे सोचता हे और 
िसूरे को सुख िेने का प्रयास करता है तो उसको अच्छा कमव या पुण्य 
कहते हैं।  

2- जजस कमव द्वारा एक मनुष्य की चतेना संकुचचत होती है और कमव 
करने के समय वो आपने स्वाथव के अलावा और कुछ नहीं सोचता तो 
उस ेववकमव या पाप कहते हैं।  

3- जो सुख या िखु की परवाह ना करते हुए र्नस्वाथव भाव से अपने 
कतवव्य का पालन करता है वो अकमव है ये मनुष्य को जन्म ओर मरण 
के चक्र से मुजक्त िेता है।  
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ये सि कमव मनुष्य के जीवन मे ककस क्रम मे आते हैं। ये भी तीन प्रकार 
के हैं –संचचत कमव , प्रारब्ध, कक्रयमान कमव। आत्मा के तीन आवरण मे 
जैसे मन, िुद्चध, और ससं्कार मे ये कमव अपने आप रेकॉडव या शलखखत हो 
जाता है। िहुत जन्म से ऐसे िहुत पुराने अच्छे या िुरे कमव रेकॉडव आत्मा 
मे जो पड़ा है उसको संचचत कमव कहते हैं। संचचत कमव िैंक मे स्थाई 
धरोहर जैस ेहै , जैसे संचचत कमव समय के साथ आपके सामने आता है तो 
उसको प्रारब्ध कहते है। स्थाई जमा जि पररपक्व हो जाता है ति वो 
प्रारब्ध मे पररखणत होता है। वतवमान पररजस्थर्त को प्रारब्ध कहते हैं। और 
ितवमान पररजस्थतों को संभालने के शलए जो हम प्रर्तकक्रया करते हैं उसको 
कक्रयमान कमव कहते हैं। प्रर्तकक्रया हमारे हाथ म ेहैं हम इसमे  कमव या 
ववकमव या अकमव कर सकते हैं। कमव या ववकमव कर्र से संचचत कमव म े
चला जाएगा और अकमव हमे इस कमव िंधन स ेमुक्त करेगा। ये हो गया 
कमव के शसद्धांत. कमव प्रकृर्त के साथ हमे जोड़ता है और हर कमव प्रकृर्त 
मे ही होता है। अकमव प्रकृर्त से हमे मकु्त करता है।ववज्ञान के र्नयम के 
अनुसार भौर्तक संसार मे हर कक्रया के समान और ववपररत प्रर्तक्रीया उसी 
वक्त होती है; लेककन मनुष्य जीवन मे कमव की प्रर्तकक्रया के शलए समय 
प्रकृर्त र्नधावररत करती है। तो कौन से समय म े कौन सी कमव की 
प्रर्तकक्रया मनुष्य के सामने आयेगी ये ककसी कों पता नहीं इसीशलए श्रीमि 
भगवत गीता म ेकमव की गर्त को अर्त गहन कहा गया है।  
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     जि कमव के शसद्धान्त का पता चल गया तो उससे कैसे र्नकलें। 
िहुत लोग ग्रह पुजा करते हैं, ककसी संत या गुरु के पास जाते हैं, िेव 
िेववयों की पुजा करते हैं लेककन इन सिसे कोई र्ायिा नहीं। क्यूूँकी 
तुम्हारे कमव की रेकॉडव को कोई िसूरा ब्यजक्त जसैे की ग्रह या गुरु या िेव 
िेववयाूँ कैसे पररवतवन या शमिा सकते हैं जिकक वो खिु कमव िंधन मे पड़ े
हुएूँ हैं।इसशलए अपना कमव खिु सहना पड़गेा क्यूंकी वो हमारे कमव की 
प्रर्तकक्रया ही है। कमव की प्रर्तकक्रया प्रकृर्त में होती है तो हमे प्रकृर्त के 
माशलक के पास जाना पड़गेा। प्रकृर्त अनतं है , अनंत की माशलक को 
िेहि की िाप या परम वपता या ईश्वर कहते है। जैस ेहमारे संिंध यदि 
प्रधान मंत्री यार्न िेि की माशलक साथ हो तो कभी भी कोई काम मे 
पररिानी आता है तो हमे उस संिन्ध से काम मे राहत शमल जाती है। ऐस े
ही आप भी यदि िेहि के िाप के साथ संिंध रखेंगे तो आपको कमव िंधन 
से राहत शमलेगी।  

िेहि के िाप तक पहुचने के शलए यूट्यूि.कोम/अनंत98251 िेखखये 

संपािक: ज्योर्त प्रकाि  
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योग क्या है और कैसे करें ? 

योग का मतलि है जोड़ना?तो हमे जोड़ने के शलए पहले पता होना चादहए की 
ककसके साथ जोड़ ेऔर कहाूँ ? हम तभी जोड़ पाएंगे जि हमे लगेगा की 
हम बिछड़ गयें हैं। मानलों हम ककसी िहुत नजिीकी ररश्ते जजसको हम 
िहुत प्यार करते हैं और वो हमसे बिछुड़ जाता है तो हम ेउसकी दिन रात 
याि आती है तो जि हम उसे याि करते हैं तो हम उससे जुड़ जाते हैं। 
सिसे अच्छा उिाहरण ये है की एक छोिा िच्चा जि अपनी माूँ से िरू हो 
जाता है तो वो आपने माूँ की याि में रोता है तो वो अपनी माूँ के साथ 
योग कर रहा है।जैसे िच्चा रोता है तो माूँ भी तुरंत उसकी तरर् ध्यान 
िेने की कोशिि करती है चाहे ककतना भी काम क्यूूँ न हो।  तो िोनों 
ब्यजक्त के िीच म े ककतना भी िरूी हो लेककन हम उसे याि करके हम 
अपने आप को उसके साथ जोड़ सकते हैं। जि हम ककसीको िहुत याि 
करते हैं तो हमारे आस पास के माहोल को भी नजर अिंाज कर िेते हैं 
क्यूूँ की हमारे ख्याल मे शसर्व  वही रहता है जजसको हम याि करते हैं। ऐस े
ककशसके साथ जोड़ने को योग कहत ेहैं। योग करने के समय हम िरीर से 
नहीं मन स ेजोड़ते हैं। तो िरीर ककसी भी जस्थर्त में हो लेककन हम योग 
कर सकते हैं। ये जो ऊपर िताया गया ये योग की िुर्नयाि हैं। इसके 
बिना आप कोई भी योग कर नहीं सकते हैं और करते भी हैं तो वो योग 
नहीं हैं।  
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       तो योग करना एक हमारा स्वभाववक जस्थर्त है। उसके शलए हम े
ज्यािा पररश्रम या कसरत करने की जरूरत नहीं है। अि हमे समझना 
चादहए की हम ककससे बिछुड़ गयें है। इसके शलए आपको आध्याजत्मक 
ज्ञान की जरूरत है या ऐसे आिमी और ककताि के पास जाना पड़गेा 
जजसके पास ठीक ठीक ज्ञान है और आपको उचचत आध्याजत्मक ज्ञान िे 
सकता है। आज के समय मे इंिरनेि के माध्यम स े िहुत सारे 
आध्याजत्मक ज्ञान का ववस्तार हो रहा है। और अभी िहुत सारे 
आध्याजत्मक गुरु भी हैं जो ज्ञान िाूँि रहें है।अि हम थोडसा ववस्तार से 
समझते हैं। हमारा िरीर जो हमे दिखता है वो भौर्तक िरीर है और जो 
हमारे िरीर को चलाता है वो दिखता नहीं उसको आत्मा या िरीरी ( 
श्रीमि भगवत गीता मे कहा गया है) कहते हैं। तो श्रीमि भगवत गीता के 
एक श्लोक  की तरर् ध्यान िेने की आवश्यकता है। वो श्लोक नीच ेदिया 
गया है।  
न जायत ेशियत ेवा किाचचन ्
        नायं भूत्वा भववता वा न भूयः । 
अजो र्नत्यः िाश्वतोऽयं पुराणो 
        न हन्यते हन्यमाने िरीरे ॥ २-२०॥ 
 ये िरीरी या आत्मा न कभी जन्मता है और न मरता है तथा यह 
उत्पन्न होकर कर्र होन े वाला नहीं है। यह जन्म रदहत र्नत्य र्नरंतर 
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रहनेवाला ,िाश्वत और अनादि है। िरीर के मारे जाने पर भी ये मारा नही 
जाता। तो ये हमारे िरीर जैस ेहमारे भौर्तक माूँ और िाप से आया है ऐस े
ये हमारा आत्मा के कौन िाप है। जैस ेहम अपनी भौर्तक माूँ िाप को िेख 
सकते हैं लेककन आत्मा के माूँ िाप को िेख नहीं पाते। आत्मा िाश्वत है 
तो उसकी रचचयता भी िाश्वत होगा। जैस ेभौर्तक िरीर नाििान है ऐस े
ही भौर्तक माूँ िाप भी नाििान हैं।तो ये हमारे आत्मा की रचर्यता को 
पहचानने के शलए हमे आध्याजत्मक ज्ञान की जरूरत है। आत्मा के अिंर 
मन , िुद्चध, और संस्कार रहता है। तो सि अपनी संस्कार के और िुद्चध 
के दहसाि से जीिन व्यतीत करते हैं और कमव स ेजुडते हैं। तो ये संस्कार 
और िुद्चध के द्वारा मन सोचता रहता हैं। तो जैस ेिरीर को संस्कार 
भौर्तक माूँ िाप िेते हैं। ऐसे ही आत्मा मे जो मलू संस्कार होगा वो उसकी 
रचर्यता से आता है। जसैे जैस ेआत्मा िहुत िरीर िहुत जन्मों मे धारण 
करता है तो ये मनुष्य  आत्मा की मूल संस्कार को भूल जाता है। उचचत 
आध्याजत्मक ज्ञान के द्वारा मनुष्य अपनी आत्मा के मूल संस्कार को याि 
कर सकता है और वो अपने रचर्यता को पहचान लेता है। तो जैस ेजजसके 
संस्कार है वैस ेही उसकी खोज होती है। इसशलए श्रीमि भगवत गीता के 
अरं्तम अध्याय के एक श्लोक यहाूँ दिया जाता है।  
अजुवन उवाच । 
नष्टो मोहः स्मरृ्तलवब्धा त्वत्प्रसािान्मयाच्युत । 
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जस्थतोऽजस्म गतसन्िेहः कररष्ये वचनं तव ॥ १८-७३॥ 
 
अजुवन िोले हे अच्युत ; आपकी कृपा से मेरा मोह नष्ि हो गया है और में 
स्मरृ्त प्राप्त कर ली है। में संिेहरदहत होकर जस्थत हूूँ। अि में आपकी 
आज्ञाका पालन करंूगा।  
  तो उपोरक्त श्लोक स े ये पता चलता है के 18 अध्याय तक श्रीकृष्ण 
अजुवन को समझाते रहे और अतं मे अजुवन की स्मरृ्त या याि आ गया की 
वो कौन है। ऐस ेही हम लोगों को भी याि आ जाना चाइए की हम कौन 
है तो हमे पता चल जाएगा की हम कहांस ेबिछड़ गए हैं। जैस ेही हम ेपता 
लग जाएगा की हम कहांसे बिछड़ गए हैं हमारा योग आपने आप लग 
जाएगा।  
     जैस ेगो माता के स्तन से अपने िछ्ड़ ेको िेखे कर आपने आप िधू 
र्नकल आता है क्यूूँ की वो आपने िच्च ेको िेहि प्यार करता है। ऐस ेही 
हमारा रचर्यता हमे िेहि प्यार करता है क्यूूँ की हम उससे िहुत दिनो  से 
बिछड़ गए हैं। हमे शसर्व  उसको याि करना िाकी है तो प्यार का िधू 
आपने आप िहता जायेगा। तो योग करना िहुत आसान है लेककन उचचत 
ज्ञान की आवश्यकता है और अपने असली िाप या माूँ को पहचान करना 
है। इसके बिना िाकी सि ब्यथव की चेष्िा है।  
        हमारा मन क्यूूँ इधर उधर भिकता है? क्यूूँ की जि हम असली 
िाप को नहीं पहचान पाते तो उसके प्यार को भी जान नहीं पाते। इसशलए 
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हमारा मन इस िरु्नया के स्थलू चीजो को प्यार कर िैठता और असली 
प्यार से वंचचत रह जाता है। तो सभी योग में है ;कोई ये स्थलू चीजों 
(कांचन, काशमनी, ककर्तव) से प्यार करता है और उशसके याि मे रहेता है 
और कोई अपनी असली िाप यार्न परमात्मा या िेहि की िाप को याि 
करता है। जैसे ही ज्ञान समझ मे आजाएगा तो आप इस स्थलू चीजों से 
आपने आप िरू हो जाएंगे और िेहि की िाप के पास चले जाएंगे और वहाूँ 
मन परमिांर्त को प्राप्त करेगा। 
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मतृ्यु से अमर िक की रहस्य 
 

सजृष्ि एक रहस्य है और इस रहस्य को समझन ेके शलए कई गुरु, ऋवष, 

संत, र्कीर, अवतार (दहिं ू परंपरामें) समय-समय पर पथृ्वी पर आए थे। 
ऋवषयों, मुर्नयों, संतों, अवतारों आदि द्वारा प्रसाररत ज्ञान से मानव समाज 
िहुत ही उजागर हुआ है और समाज की संस्कृर्त तिनुसार पररवतवन होता 
गेया। रहस्य अधेंरे के समान हे, लेककन अंधेरे जि प्रकाि के माध्यम से 
सुलझाया जाता है तो इसे ज्ञान कहा जाता है। इसशलए रहस्य के ववशभन्न 
स्तर और ज्ञान के ववशभन्न स्तर हैं। तो रहस्य का अतं कहाूँ है? और ज्ञान 
का अतं कहाूँ है?इस स्थलू संसार मे मतृ्यु अर्नवायव हे ये सभी जानते हुए 
अजंान िने हुएूँ है ओर मतृ्यु के इंतेजार मे िैठे हुए हैं।  

सभी धमों ने एक िात पर  महत्त्व दिया हे और वह हे आत्मा। सभी 
अवतार (दहिं ूपरंपरा में) और सभी गुरुओं / संन्यासी / र्कीर / ऋवष आदि 
जो धरती पर आए, वे भी आत्मज्ञान पर जोर दिया? तो सभी जीववत प्राणी 
के िो भाग हे उस में से एक दिखता है, अथावत ्िरीर और अन्य अदृश्य है 
वो हे आत्मा। आत्मा िरीर का संचालन कर रही है लेककन जैसा कक सभी 
जीववत प्राणी अपनी आत्मा से अवगत नहीं हैं, लेककन उनके िरीर के िारे 
में पूरी तरह से अवगत हैं। तो िरीर के िारे में जागरूकता को िरीर 
चतेना या स्थलू चतेना कहा जाता है और आत्मा की जागरूकता को आत्म 
चतेना कहा जाता है। उपरोक्त पहलू को श्रीमि भागवत गीता, िाइिल, 
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कुरान, श्री गुरु ग्रंथ सादहि जैसे सभी पववत्र आध्याजत्मक ग्रंथों में ववस्तार 
से वखणवत ककया गया है और ववशभन्न युगों (चार युग) में ववशभन्न घिनाओ ं
के रूप में पुराणों (दहिं ूअवधारणाओं में आध्याजत्मक ग्रंथों) में भी समझाया 
गया है। मानव भी पथृ्वी की अन्य जजववत प्राणी की तरह है, जि तक कक 
वह उसकी आत्मा से अवगत नहीं हुआ हैं। येहुिी, िौद्ध धमव, ईसाई धमव, 
इस्लाम (मुजस्लम) जैसे धमों वपछले 3000 से 4000 वषों मे अजस्तत्व में 
आया हे, लेककन उस अवचध से पहले धरती पर ववशभन्न धाशमवक समूहों या 
ववभाजनों की कोई ऐसी अवधारणा नहीं थी।लगभग 5000 साल पहले मानव 
जार्त पयाववरण के साथ संतुलन में रह रहा था और वह उनका धमव था, जो 
स्पष्ि रूप से हमारे दहिं ूपववत्र ग्रंथों(वेि, उपर्नषि, पुराणों) में ििावया गया 
है। दहन्ि ूपरंपरा में वेि, उपर्नषि, पुराणों उस समय ऋवषयों /मुर्नयों द्वारा 
कल्पना की गई थी जो उस समय के आध्याजत्मक वैज्ञार्नक थे।ति 
ऋवषयों और मुर्नयों के पास प्रचण्ड आत्मिजक्त थी जजसके द्वारावे अपनी 
चतेन िजक्त को िहुत उच्च स्तर तक ले जा सकते थे जो कक इस सौर 
मंडल या आकािगंगा स ेभी परे जा सकते थे और वहाूँ की सजृष्ि को िेख 
सकते थे। इस वजह से वे दहिं ूग्रंथों (वेि, उपर्नषि, पुराणों) में सौर मंडल 
और आकािगंगा के सजृन की इर्तहास और भूगोल के वववरण समझाया 
गया हे बिशभन्न कहानी के माध्यम से। परंतु ितवमान समय मे मानि 
आत्मा मे इतना िजक्त नहीं है की वो उपरोक्त ग्रंथों की मूल अथव को 
समझ पाए। आधरु्नक मनुष्य समाज उन ग्रंथोंको (वेि, उपर्नषि, 
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पुराणों)पौराखणक कथाकहते हें और उसीमे शलखी गई आध्याजत्मकबिज्ञान 
को समझ नहीं पा रहें हे।जैस-ेजैसे समय आगे िढ़ता गया , समय समय 
पर िजक्तिाली व्यजक्तत्व जो की दिव्य िजक्तयों के साथ संपन्नथे, धरती 
पर आने लगे और कई धमो और कई आध्याजत्मक संस्था इस धरती के 
ऊपर स्थापन ककए। उन िजक्तिाली व्यजक्तत्व को इस मानव समाज मे 
धमव वपता या परमेश्वरके ितू या पैगामिर  कहा गेया। मानवसमाज में 
आध्याजत्मक ज्ञान, िांर्त, सद्भाव स्थावपत करना सभी धमों के आधारभूत 
शसद्धांत है। 
लेककन आज अचधकतम संघषव केवल धमव की वजह से है और अभी तक 
धाशमवक वववाि के कारण अचधकतम युद्ध हुए हैं और अचधकतम संख्या में 
केवल धाशमवक मतभेिों के आधार पर ही मतृ्यु हो चकुी है और हो रही है। 
आजकल लोगों के एक वविषे समूह, जो धमव के अतंर में या ववचारों में 
अतंर के नाम पर कू्ररता से िसूरे समूह लोगों को  मारने के शलए खझझक 
नहीं रहे हैं, उन्हें आतंकवािी कहा जाता है और यह दिन-ि-दिन िढ़ रहा है। 
कई धमों के अलावा, वतवमान में भारत में कई गरुु या आध्याजत्मक स्वामी 
हैं और साथ ही अन्य िेिों में भी आध्याजत्मक ववज्ञान की शिक्षाओं के 
अपने संस्करण रै्ले हुए हैं, जो लाखों लोगों द्वारा उनकी पसंि और समझ 
के अनुसार अनुकरण कर रहें हैं। आजकल अपने भगवान या गुरु को 
र्नष्ठा का सिूत दिखाने के शलए अचधकतर राशि भगवान के नाम पर 
मंदिरों में और आध्याजत्मक संस्था (आश्रम कहा जाता है) मे िान के रूप 
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में दिया जाता है। यदि यह सभी िान में एकत्र हुए सभी र्नचधयों को जोड़ा 
जाए तो भारत को गरीिों के ववकास के शलए कोई आचथवक सुधार की 
आवश्यकता नहीं होती है। िहुत सारे धमों, गुरुओं, मंदिरों के िावजूि 
अपराधमें वदृ्चध हो रही है, असदहष्णुता िढ़ रही है, और भौर्तकवािी जीवन 
िढ़ रहा है। कोई भी िांर्त में नहीं है, लेककन हर िौद्चधक(intellect) िांर्त 
की िात कर रहा है और िांर्त स्थावपत करने के शलए अलगअलग 
शसद्धांत प्रिान कररहा है। कुछ मदहलाएं सिजक्तकरण के शलए काम कर 
रही हैं, कुछ समूह ककसानों के शलए काम कर रहा है, कुछ िच्चों के शलए 
कर रहें है, कुछ पयाववरण के संरक्षण के शलए कर रहें हैं, लेककन अगर कोई 
िैर्नक समाचार पत्र या समाचार चनैल को िेखता है तो अपराध का प्रकार 
इतनी कू्रर और कू्ररतापणूव है कक एक िांर्तवप्रय मानव के दिल मे डर, 

अर्नजश्चतता भर िेता है। आजकल मानव सेवा के नाम पर िहुत सारे 
अस्पतालो का र्नमावण ककया जा रहा है,लेककन मौत के भय को उत्प्रेररत 
करके मानव के मनोववज्ञान से छेड़छाड़ करके कारोिार करने की एक 
साजजि है। आज के समय मे सभी सर्ल व्यवसाय आधारभूत  िो चीजेंपर 
र्नभवर हे प्रथम िान तथा आरामिायक जीवन की प्रलोभन द्ववतीय मतृ्य ु
का डर। आज की शिक्षा प्रणाली( मेक्तडकल,इंजीन्यररगं,मैनेजमेंि) उपरोक्त 
चचतंा धाराओं को िढ़ावा िेता हैजो इस उपोरक्त कायव म े माहीर होगा 
उशसकों होशियार माना जाएगा। इसशलए आज के समयमे इस धरा के ऊपर 
ककसी को भी सर्ल ब्यिसार्यक िनने के शलए िो चीजोंमे सक्षम होना 
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चादहए प्रथम लोगों को मतृ्यु के िर दिखाना द्ववतीय लोगों को िान तथा 
आरामिायक जीवन की प्रलोभन दिखाना। आज के मानव समाज स्थलू 
िरु्नया मे इतना डूिा हुआ है की उसको आत्मा की अजस्तत्व एिम उसकी 
दिव्यता के िारे में कल्पना भी नहीं कर सकता हे। स्थलू चतेना या िुद्चध 
का मतलि हे की वो मनुष्य शसर्व  जो इस चमव चक्श्यू मे दिखता हे उशसके 
ऊपर बिस्वास करता हे। ये स्थलू िरु्नया सीशमत हे। जजसकी एक सीमा हे 
वो असीशमत नहीं हें उसी कों हम हि कहतें हैं। जो असीशमत हे और ये 
स्थलू िरु्नया के िायरे से िाहर हे वो िेहि हे। िेहि को हि के ववपररत 
समझ सकते हे जो अनतं हे। इसशलए स्थलू चतेना या िुद्चध वाले मनुष्य 
के बिचार या सोच सीशमत होता हे। आज के समय मे इतना ज्यािा 
जनसंक्ख्या म ेिदृ्चध हो गयी हे की इस स्थलू िरु्नया मे एक छोिी सी 
चीज पाने के शलए इतनी प्रर्तस्पधाव हे की हर मनुष्य अपने आपको 
असुरक्षक्षत महसूस कर रहा हे।ये स्थलू िरु्नया सीशमतहे और हर िस्तु मे 
अभाि हे और ये असुरक्षा का जन्मिाता हे। अपना अजस्तत्व खो िेने का 
डर,असुरक्षा महसूस करना,स्थलू भोग करने का लालसा सभी प्रकार की 
अपराध या कू्ररता का मूल कारण हे। उपरोक्त सभी कारकों का जन्मिाता 
स्थलू िरु्नया ही है। इसी कों हि की िरु्नया कहा जाता हे जहां हम रहन े
के शलए इतना संघषव कर रहें हे। हम सभी सुखों की खोज इसी िरु्नया मे 
कर रहें हैं। हम जि स्थलू िरु्नया की सीमा को पार करेंगे तो असीशमत 
िरु्नया मे किम रखेंगे उसको िेहि की िरु्नया कहेंगे। उसके शलए िेहि का 
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ज्ञान चादहए जैसे हम स्थलू िरु्नया मे मेक्तडकल या इंजीन्यररगं की पढ़ाई 
करते हैं।  

 

सभी आध्याजत्मक ग्रंथ, धाशमवक वपता, संत, र्कीर ने पथृ्वी पर िांर्त 
,प्रेमस्थापन करने की कोशिि की, लेककन मानव प्रजार्तयों की सीशमत( हि 
की) समझ के आधार पर धरती पर ववभाजन होता गया और अभी भी 
जारी हे। अतं में अि इस धरती में कई सीमाएं हैं वो धमव, जार्त, 

भाषा,आदि चीजों पर आधाररत हे। ववश्व की आिािी एक खतरनाक िर स े
िढ़ रही है जो वषव 1817 में लगभग 9 8 करोड़ थी, वषव 1917 में 1 9 0 करोड़ 
पहंुची, वषव 2017 में 750 करोड़ हो गेई और भारत की आिािी भी उसी 
दहसाि से िढ़ती रही और आज भारत पथृ्वी मे द्ववतीय स्थान मे हे। 
जनसंख्या में वदृ्चध और प्रकृर्त द्वारा प्रित्त सीशमत भौर्तक संसाधनों के 
साथ पथृ्वी पर मानव अजस्तत्व का िना रहना चचतंा की बिषय हे जो की 
सभी स्तर की िौद्चधक समझ रहें है लेककन कुछ कर नहीं पा रहें हैं।जजस 
तरह हम आज का जीिन व्यतीत कर रहें हैं उस दहसाि से ये धरती 100 
साल से ज्यािा कायम नहीं रह सकती हे,हाल ही में एक प्रशसद्ध िैज्ञार्नक 
जजनका नाम Stephen Hawking ये िब्ि िोले थे।  ति हम कहाूँ 
जाएंगे? और ये लड़ाई ककसके शलए ? 

 कोई भी मंदिर, चचव, या मजस्जि या कोई आध्याजत्मक प्रर्तष्ठान या कोई 
गुरु या वैज्ञार्नक पथृ्वी पर इस मानव जार्त को ववलुप्त होने से िचाने में 
असक्षम होगा यदि हम इस तरह से जीवन व्यतीत करेंगे।  दहिं ूपुराणों में 
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यह कहा जाता है कक वतवमान समय को कशलयुग कहा जाता है और 
इसकी अवचध लगभग 4,32,000 साल है, इसके केवल 5000 साल िीत चुके 
हैं, इसशलए कशलयुग में और 4,27,000 साल िच ेहैं। यह भी कहा जाता है 
कक कशलयुग के अतं में कजल्क अवतार (दहिं ू भगवान में ववष्णु का 
अवतार) पथृ्वी पर प्रकि होते है और सभी असुरों या राक्षसों या 
नकारात्मक लोगों को िमन करते है और केवल संत या सकारात्मक लोग 
पथृ्वी पर सत्य युग स्थावपत करने के शलए िने रहेते हे। अगर वतवमान 
परीजस्थर्त कायम रहेती हे कर्र4,27,000 साल िाि कजल्क अवतार पथृ्वी पर 
आएंगे तो पथृ्वी अजस्तत्व में नहीं होगी इसशलए कजल्क अवतार को अपन े
शमिन को पूरा करने का कोई मौका नहीं शमलेगा। इसशलए इस पथृ्वी पर 
एक महत्वपूणव समय चल रहा है जि पररवतवन होना जरूरी हे, पथृ्वी 
के अजस्तत्व के शलए। जि भी पररवतवन होता है, पररवतवन की सुववधा के 
शलए कुछ नया ववचार के साथ नया व्यजक्तत्व पथृ्वी पर अजस्तत्व में आत े
है। यह सजृष्ि का र्नयम है जो समय और स्थान के साथ ििलता है। 
 दहिं ूअवधारणा में समय चक्र को चार युग मे ववभक्त ककया गया हे जसैे 
कक सत्य युग (स्वणव युग), त्रतेा युग (शसल्वर एज), द्वापर युग (कॉपर एज) 

और कली युग (आयरन आयु),ये समय चक्र स्वयंको िोहराता रहता हे 
जितक एक ब्रह्मा के समय काल का अतं न हो जाए। पथृ्वी के ऊपर 
युगों का पररवतवन पयाववरण की जस्थर्त (धरती, वायु, जल, अजग्न और 
आकाि जैसे 5 तत्व की िुद्धता) और धरती पर मानव आत्मा की 
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मनोवैज्ञार्नक / मानशसक जस्थर्त के आधार पर होता है। प्रत्येक युग के 
अतं के साथ पथृ्वी की जस्थर्त खराि हो जाती है और खरािी का शिखर 
काली युग में पहंुच जाता है। समय के साथ, सौर मंडल, आकािगगंा, 
ब्रह्मांड, जैसे अतंररक्ष में ववशभन्न स्तरों में सजृन और ववघिन का कानून 
ििलता रहता हे। एक वविषे समय और स्थान पर र्नमावण / ववघिन के 
कानून को समझने के शलए आत्मा में गहरा अतंदृवजष्ि और जिरिस्त 
िजक्त होनी चादहए। धरती पर यदि कोई मतृ व्यजक्त अि जीवन में वापस 
लाया जाए जो इस धरती पर 100 वषव पूवव था ,तो आज की सामाजजक 
संरचना और प्रौद्योचगकी के ववकास, पयाववरण में िुद्धता की चगरावि 
आदि के कारण मानव जार्त के जीवन के तरीके को समझ नहीं पाएगा । 
पररवतवन इस धरती के जीवन का एक अपररितवनीय र्नयम हे।  यह 
उल्लेख करने योग्य है कक अवतार भगवान राम पथृ्वी पर त्रतेा युग के 
अतं में आए थे, जि त्रतेायुग द्वापर युग में पररितवन हो रहा था। त्रतेा युग 
मे पथृ्वी के ऊपर जीिन िैली तथा र्नमावण / ववघिन के कानून,द्वापर युग 
से पूरी तरह अलग था। त्रतेा युग मे लोग िांर्त वप्रय थे जैसे की उस 
समय धन, संपती, जमीन के शलये कोई लड़ाई होते हुए नहीं िेखा गया। 
रामायण मे जि श्री राम िनिास गए तो उनके पीछे भरत भी िन म ेगए 
और श्री राम को लौि आने के शलए र्नवेिन ककया था जिकक द्वापर युग 
में एक छोिी सी जमीन के िूकड ेके शलए महाभारत युद्ध हुआ था। इस े
पता चलता है समय के साथ ककतना ििलाव आता हे।जि त्रतेा में एक 
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भाई िसूरे भाई के शलए सि कुछ छोडने को तयार था द्वापर मे एक 
जमीन के शलए एक भाई िसूरे भाई को मारने के शलए तत्पर था। ऐसा 
क्या हुआ धरती के ऊपर जो की एक भाई िसूरे का िशु्मन िन गया। 
आज के समय मे कोई ककसी का भाई ही नहीं रहा। जि आप समझ 
जायेंगे की ये पररितवन क्यूूँ हो रहा है तो आप ये समझ जाएंगे की अवतार 
धरती पर क्यूूँ और कि आते है। त्रतेा युग मे श्री राम के द्वारा कौन काम 
करवा रहा था। लोग िरीर को भगवान मान लेते हे जो की नश्वर हे। जैस े
त्रतेा युग का अन्त हुआ द्वापर युग का आगमन हुआ और श्री राम नहीं 
रहें। द्वापर युग के अन्त मे श्री कृष्ण का आगमन हुआ ति  इस धरती 
मे मानव समाज की जस्थर्त िहुत खराि हो चकुी थी ये सि महाभारत मे 
पढ़ा जा सकता हैं। श्री कृष्ण ने द्वापर युग मे िहुत सारे चमत्कार ककए 
थे तथा धमव की स्थापना के शलए उन्होने अपनी पूरी िजक्त लगाई थी। 
द्वापर युग मे श्री कृष्ण के द्वारा कौनसी िजक्त इतना चमत्कार कर रहा 
था। श्री राम को मयाविा पुररूषोत्तम कहा जाता है जिकक श्री कृष्ण को 
छशलया कहा जाता है।ये िोनों अवतारों के अिंर एक ही िजक्त काम कर 
रही थी। लेककन एक को हम मयाविा पुरुषोत्तम कह रहें हैं ओर एक को 
छशलया कह रहें हैं। इसी से पता चलता है समय के साथ अवतार ििल 
जाते हैं और उनका काम करने का तरीका भी ििल जाता है क्यूूँ की पथृ्वी 
के ऊपर वायुमंडल ििल जाता है जो की पाूँच तत्त्व के (पथृ्वी, जल, ियु, 
अजग्न, आकाि) होते हैं। ये वायुमंडल के िुद्धता ककसके ऊपर र्नभवर हे? 
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क्या ये वायुमंडल अपन ेआप ििल जाता हे? ये जो िजक्त समय समय 
पर धरती के ऊपर ककसी मनुष्य के िरीर मे प्रकि होती हे वो आज कहाूँ 
हे। क्या आज के समय इतना अच्छा हे की कोई पररवतवन के जरूरत नही ं
है? आज जो सि घािनायें पथृ्वी के ऊपर घि रही हे वो सि क्या मानव  
समाज के शलए अच्छी हे। यहाूँ ये सि िोलने की जरूरत नहीं हैं, आप 
न्यूज पेपर या न्यूज चैनेल मे कैसे कैसे न्यूज िेख रहें हैं उसी से आप 
स्वयं अनुभव कर सकते हैं। आज हर आिमी िौड़ मे लगा है िुलंिी पे खड़ े
होना चाहता है , उसको सि पहचाने , उसके पास सिसे ज्यािा पैसा होना 
चादहए। ये सि हाशसल करने के के शलए आज का मानव कुछ भी कर 
सकता हे। हमे इन सिस ेऐसी आित हो गयी है की सभी गलत चीज हमें 
अच्छी लगने लगी है। जैसे की िेलीवीजन (TV) पर ककतना भी 
खराि(अनैर्तकता और ब्याशभचार से भरपूर) सीरीयल हो कर्र भी हम 
अपने आप को िेखने से रोक नहीं पाते हें ये जानते हुए भी की ये समाज 
को बिगाड़ रहा हे।और आज मीक्तडया मे वही सीररयल या न्यूज चनैल की 
सिसे ज्यािा कमाई हे। कोई अच्छी चीज दिखाने या शलखने के शलए कोई 
तय्यार नहीं हे क्यूूँ की वो बिकता नहीं ओर जो  अच्छी चीज दिखाना या 
समझाना चाहता हे उसके पास पैसे की ताकत नहीं। आज के समय म े
इतने मंदिर िन चकेु हैं ओर इतने धमव गुरु आ चकेु हैं, और ये सि अपनी 
अपनी संस्था चलाने मे और मेम्िर िढ़ाने मे इतने ब्यस्त हैं की वो भी 
एक प्रर्तस्पधाव मे ििल चकुा है। जैसे की सिसे ज्यािा पैसा कमाने वाला 

http://www.youtube.com/anant98251


बेहद की परमश ांति 
 

www.youtube.com/anant98251 

 
28 

 

धाशमवक या आध्याजत्मक संस्था कौन सी हे और कहाूँ सिसे ज्यािा लोग 
जाते हैं, उन सिके आधार पर उस गुरु या संस्था की मान्यता िढ़ जाती 
है। जैसे लग रहा हे की मानव समाज को िेख कर भगवान भी रह नहीं 
पाए और उन्होने सोचा की मै भी प्रर्तस्पधाव मे उतर जाता हूूँ। इससे ये 
लगता हे जैसे मूल धमव स्थापक या आध्याजत्मक गुरु को इस धरती से 
जाने के िाि उनको अनसुरण करने िाले इस हि की माया मे र्स जाते हें 
और िेमतलि की काम मे ब्यस्त रहते हें। जिकक िरु्नया दिन पर दिन 
पतन की और जा रही हे।  
     जो एक ही िजक्त जजसको हम “सिव िजक्तमान” या “परम वपता” या 
“िेहि की िाप”कह सकते हैं और जो िार िार धरती मे समय समय पर 
धरती के ऊपर ककसी ना ककसी िरीर या अवतार के द्वारा काम करवाता 
रहता है जैसे की त्रतेा मे श्री राम के द्वारा और द्वापर मे श्री कृष्ण के 
द्वारा धरती मे सुधार करने का प्रयत्न ककया। लेककन कर्र भी धरती की 
हालत खराि से खराि होती गयी जैसे की त्रतेा मे जो जस्थर्त थी वो 
द्वापर मे और बिगड़ गयी और कशलयुग िहुत बिगड़ गया। हम मानि 
जाती के िुद्चध स्थलू िरु्नया या हि मे रहती है इसशलए हम िरीर तथा 
इस िरु्नया की मान िान को सि कुछ मान लेते है और हम सिको अपन े
नजर से िेखते है और अपने जैसे मानत े है। इसशलए श्री राम, श्री कृष्ण 
जि धरती पर आए तो,शसवाय कुछ चगने चनुे अत्यचधक आध्याजत्मक रूप 
से ववकशसत ऋवष या मुर्न को छोड़ के सभी लोग श्री राम, श्री कृष्ण के 
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अवतार कायव के िारे मे अिगत नहीं थे जजसके शलए इतने सारी लड़ाइयाूँ 
हुई और हम सि कशलयुग मे आ पहंुच।े इसीशलए ये िोला जाता हे आप 
नहीं चाहेंगे तो भगिान भी आपकी मिि नहीं कर सकता। इसकी 
जजम्मेिार हमारी स्थलू (हि) सोच या स्थलू िुद्चध हे जो की बिज्ञान म े
िहुत र्नचले स्तर की कंपन या vibration कहा जाता है। जि तक हमारी 
िुद्चध हि या स्थलू िरु्नया मे र्सी रहेगी तो हम ेनीच ेचगरने स ेकोई रोक 
नहीं सकता। इसशलए श्रीमि भगवत गीता के र्नम्नशलखखत श्लोक सिकुछ 
समझता है।   
 

अवजानजन्त मां मूढा मानुषीं तनुमाचश्रतम ्। 
परं भावमजानन्तो मम भूतमहेश्वरम ्॥ ९-११॥ 
 

जो लोग मूखव हैं वो लोग मेरा मनुष्य िरीर को िेखकर मेरी अवज्ञा या 
उपहास करते है और वो लोग मेरा सिव िजक्तमान या मेरा दिव्य स्वरूप 
को सोच या समझ नही पाते जिकक मे सारे सजृष्ि का संचालन करता हूूँ।  

 

उपरक्त श्लोक मे िहुत सीधे साधे िब्ि मे िोला गया हे जो लोगो की 
सोच हि( स्थलू िरु्नया) मे पड़ी हुई है वो ककतना भी धनिान या समाज 
मे प्रर्तजष्ठत या शिक्षक्षत ब्यजक्तत्व हो ,वो मूखव हे क्यूूँ की वो परम वपता 
या सिव िजक्तमान के दिव्य स्वरूप तथा सजृष्ि के संचालन करता स्वरूप 
को पहचान नहीं पा रहा हे।श्रीमि भगवत गीता म ेही इसे सजृष्ि का पतन 
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का कारण भी िताया गया है। जि त्रतेा मे श्री राम थे तो उनको मानव 
समाज समझ नहीं पाया उसका नतीजा हे की द्वापर मे जाना पड़ा जि 
धरती के ऊपर जस्थर्त और खराि हुई। श्री राम को यदि कोई द्वापर म े
खोज करेगा तो क्या वो शमलेंगे? ऐसे ही यदि कोई श्री कृष्ण को कलीयुग 
मे खोज करेगा तो क्या वो शमलेंगे?जि जैसी पररजस्थर्त होती है परम 
वपता या िेहि का िाप अपनी अनंत िजक्तयों स ेएक छोिा सा अिं द्वारा 
ककसी भी आत्मा तथा िरीर के द्वारा अपना काम धरती के ऊपर करवा 
लेता है। जैसे ही श्री राम या श्री कृष्ण के अवतार कायव का अतं हुआ तो 
उन्हे भी धरती स ेजाना पड़ा तो वो कैस ेशमलेंगे। जि थे तो समझ नही ं
पाये जि चले गए तो हम लोग उनकी मंदिर िनाकर उनको मंदिरो मे , 
रामायण , महाभारत जैसे ग्रन्थों मे खोज रहे है तो वो कहाूँ से शमलेंगे।क्यूूँ 
की हमारे िुद्चध स्थलू िरु्नया मे सीशमत हे इसशलए जो चमव चक्षयु मे 
दिखता हे उसी का ववश्वास करते हे ओर उसीको ही आज के समय म े
िैज्ञार्नक दृजष्िकोण िोलते हैं।  
जैसे की ऊपर िताया गया की एक युग जि िसूरे युग मे पररवतवन होता हे 
तो एक ऐसा ब्यजक्तत्व धरती पर दिव्य िजक्त के साथ आता हे जो की 
पूरे सजृष्ि को ििलने की ताकत रखता है। वो उस समय की पररजस्थर्त 
और वो दिव्य ब्यजक्तत्व की ऊपर र्नभवर करता हे वो कैसे परीवतवन 
करेगा। अभी जो समय चल रहा है उसको पुरुषोत्तम संगम युग कहते हैं 
और अभी परम वपता या िेहि की िाप या सिव िजक्तमान की पूरी िजक्त 
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धरती के ऊपर पररितवन की तयारी कर रही है। ये समय िहुत महत्वपणूव 
हे। जैसे की ब्रह्म कुमारी संस्था इस िात को पुजष्ि कर रही हे। ये िेहि के 
िाप का क्या अथव हे? जि हम हि िोलते है तो एक सीमा को ििावता हे। 
स्थलू िरु्नया की एक सीमा हे जैसे की इस िरु्नया की सारी चीज एक न 
एक दिन खत्म होने िाली हे चाहे वो अपना िरीर हो या प्रकृर्त का कोई 
भी अिं जैसे खणीज सम्पिा हो।एक र्नधावररत समय के अंिर ये सारे 
स्थलू िरु्नया की अतं हो जाती हे। हि के बिपररत िेहि हे जो की कभी 
खतम नहीं होने िाला हे जजसकी कोई सीमा नहीं हैं। जैसे ककसी के भी 
जन्म िाता को उसका िाप िोला जाता है ऐसे ही इस िेहि की रचचयता 
को उसका िाप िोला जाता हे। हमे जो सजृष्ि अपनी इस स्थलू चक्षयु मे 
िेख रहें हे उसके परे की जो सजृष्ि हे वो अनंत हे उसी कों िेहि की 
िरु्नया िोला जाता हे। इसको समझने के शलए श्रीमि भगवत गीता के 11 
वे अध्याय के 7 नंिर ,8नंिर तथा 47 नंिर श्लोक की सहायता लेता हूूँ। 
जजसमे श्री कृष्ण अपने ववराि रूप को अजुवन के सामने प्रकि ककया हैं।   
 

इहैकस्थं जगत्कृत्स्नं पश्याद्य सचराचरम ्। 
मम िेहे गुडाकेि यच्चान्यद् द्रषु्टशमच्छशस ॥ ११-७॥ 
 

न तु मां िक्यसे द्रषु्टमनेनैव स्वचकु्षषा । 
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दिव्यं ििाशम त ेचकु्षः पश्य मे योगमैश्वरम ्॥ ११-८॥ 
 

हे र्नद्रा को जीतने िाले  अजुवन , मेरे इस िरीर के एक छोिेसे दहस्से मे 
चराचर सदहत सम्पूणव जगत को अभी िेख ले। इसके शसवाय तू और जो 
कुछ भी िेखना चाहता हे वो भी िेख ले।  
  परंतु तू इस अपनी चमव चक्षयु से मुझ ेिेख दह नहीं सकता, इसशलए म े
तुम्हें दिव्य चक्षयु िेता हूूँ , जजससे तू मेरी ईश्वरीय ववराि या असीशमत 
सामथ्यव िेख।  
 

श्रीभगवानुवाच । 
 

मया प्रसन्नेन तवाजुवनेिं 
        रूपं परं िशिवतमात्मयोगात ्। 
तजेोमयं ववश्वमनन्तमाद्यं 
        यन्मे त्विन्येन न दृष्टपूववम ्॥ ११-४७॥ 
 

श्री भगब न बोले  हे अजुणन मैंने प्रसन्न होकर अपनी स मर्थयण से मेर  यह 
अत्यांि शे्रष्ठ , िेज स्वरूप , सबक  आहद और अनांि बबश्वरूप िुझ े
हदख य  है , स्जसको िुम्ह रे शसब य पहेले ककसी ने नह ां देख  हे।  
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ये उपरक्त श्लोक से ये पता चलता हे की ये सजृष्ि िहुत िड़ी हे ये हमारे 
स्थलू या हि की सोच के िाहर हे। अि बिज्ञान इस िात का प्रमाण िे रही 
हे की हमारे जैसे अनंत सौर मण्डल हे वो सि सौर मण्डल हमारे 
आकािगंगामे घूम रहें हे। ये भी हे की असंख्य आकािगंगा ब्रम्हांड मे घूम 
रही है। बिज्ञान ये भी आज प्रमाण िे रहा हे की अनंत कोिी ब्रम्हांड 
अतंररक्ष मे घूम रहा है। ये तो शसर्व  आजतक की िैज्ञानीकों की 
अनुसनधान हे। ये अकजल्पनीय सजृष्ि को िेहि की िरु्नया कहा जाता है। 
हम जजस धरती पर खड़ ेहैं ये एक सुई की नोक िरािर हे। इसशलए श्री 
कृष्ण अजुवन को ये कहा की मेरे एक छोिे से दहस्से से ये चराचर सदहत 
सम्पूणव जगत ब्याप्त हे। ये भी कहा की ये तू चमव चक्षयु से नहीं िेख 
सकता इसके शलए  दिव्य चक्षयु चादहए और दिव्य चक्षयु शसर्व  परम वपता 
या िेहि की िाप की कृपा से शमल सकता हे। वो भी तभी शमलेगा जि वो 
प्रसन्न होगा। इससे ये िात िहुत सार् होती है की ये िेहि की सजृष्ि 
अनंत हे और हम उसके समीप कुछ भी नहीं हैं लेककन हम लोग सिस े
िड़ा िनन ेके शलए दिन रात लगे हुए हें ओर उसको हाशसल करने के शलए 
ककसी को भी हम परेिान कर सकते हैं।  
 
      आज के समय मे हम भगिान को िास्त्रों मे, पववत्र ग्रंथमे या 
मंदिरों मे या ककसी िरगाह या समाचध मे खोज कर रहें है।जि हम र्नराि 
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होते हैं तो कहते है कजल्क अवतार कली युग के अतं मे आयेगा और सभी 
िषु्ि प्रब्रुती के लोगो की संहार करेगा वो भी कि 4,27,000 साल के िाि। 
तो जो लोग भगिान को मानते हैं और मयाविा मे रहते है और कोई 
ब्याशभचार या छल नहीं करते है तो उनको इस िरु्नया के लोग मूखव कहत े
हैं क्यूूँ की उन्हे पता है की भगिान आयेगा भी तो इतने साल के िाि का 
ति तक िेखा जाएगा। कोई भी भगिान को  या िेहि की िाप को ितवमान 
मे खोज करने की कोशिि नहीं करता क्यूूँ की ककसी को भगिान नही ं
चादहए ये िात भी श्रीमि भगवत गीता मे िहुत स्पष्ि अध्याय 7 श्लोक 
16,17 मे कहा गया हे।  
 

चतुवववधा भजन्त ेमां जनाः सुकृर्तनोऽजुवन । 
आतो जजज्ञासुरथावथी ज्ञानी च भरतषवभ ॥ ७-१६॥ 
हे भरतिंशियों मे शे्रष्ठ अजुवन पववत्र कमव करनेिाले अथावथी, आतव, जजज्ञासु 
और ज्ञानी – ये चार प्रकार के मनुष्य मेरा भजन करते हैं अथावत मेरे िरण 
मे आते हैं ।  
तषेां ज्ञानी र्नत्ययुक्त एकभक्तक्तवववशिष्यत े। 
वप्रयो दह ज्ञार्ननोऽत्यथवमहं स च मम वप्रयः ॥ ७-१७॥ 
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उन चार प्रकार के भक्तों मे मुझमे र्नरंतर लगा हुआ अनन्य भजक्तवाला 
ज्ञानी भक्त शे्रष्ठ है क्यूकंी ज्ञानी को में अत्यंत वप्रय हूूँ और वह मुझ े
अत्यंत वप्रय हे।  
 
 उपोरक्त श्लोक से ये िहत स्पष्ि हुआ की चार प्रकार की लोग भगवान 
की िरण मे आते हैं एक है अथावथी उसको अथव चादहए , िसूरा आतव 
उसको परेिनी से मुजक्त चाइए , तीसरा जजज्ञासु अपनी जजज्ञासा िांत 
करना चाहता हे , चौथा ज्ञानी जो शसर्व  भगवान को ही खोज करता हे। 
इसशलए ये भी हे की भगवान ककसी को र्नराि नहीं करते लेककन वो ज्ञानी 
को ही प्यार करत े हैं क्यूंकक शसर्व  वो भगिान को पाना चाहता हे। जो 
सच्चा ज्ञानी होगा वो र्नरंतर परमात्मा का ही शसर्व  खोज करेगा क्यूंकी 
स्थलू चीज उसके शलए मूल्यहीन होगी इसशलए ज्ञानी भगवान को वतवमान 
मे ही खोज करेगा और शसर्व  उसी को भगिान वतवमान मे ही शमलेंगे। 
िाकी तीन प्रकार के लोगोंकों भगिान से ज्यािा अपनी चचतंा ज्यािा हे तो 
ये स्थलू िरु्नया मे भगिान को खोज करेंगे जैसे की मंदिर मे या मजस्जि 
मे या िरगाह म ेया समाचध मे या िास्त्रों मे, पववत्र ग्रंथमे क्यूूँकी पहले 
उसका काम होना चादहए उसको कोई जल्िी नहीं क्यूंकी भगिान आने के 
शलए 4,27,000 साल िाकी हे। ज्ञानी भक्त भगिान को वतवमान मे 
खोज करेगा और वो सत्य की पीछे जाएगा ओर ककसी भी स्थूल 
चीजो से आपने आप को िरू रखेगा और वो अदृश्य अनंत िजक्त जो 
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की अनंत सजृष्ि की संचालन कर रहा हे उसी के साथ अपने संिंध 
रखेगा। जो अज्ञानी हे उसको भगिान कभी नहीं चादहए वो तो एक पिु 
जैसा हे उसका एक उिाहरण  यहाूँ दिया जा रहा है। एक िार द्वापर युग 
मे एक ज्ञानी भक्त न ेश्री कृष्ण को पूछा की आप तो अनतं कोिी ब्रह्मांड 
के माशलक हो और ऊपर की िरु्नया तो िहूत अच्छी हे जहां कोई िखु नहीं 
है ओर वहाूँ ऐसी कोई जगह की कमी नही ं है कर्र ये धरती पर ये सारे 
प्राणी को क्यूूँ नहीं वहाूँ ले जाते हो इस धरती म ेइतना कष्ि हे और दिन 
ि दिन पररिार्नयाूँ िढ़ रहा हे। श्री कृष्ण िोले कोई एक भी जाने के शलए 
तैयार हो जाए तो मेरा काम धरती पे आसान हो जाएगा। तभी एक सूअर 
वहा से जा रहा था और श्री कृष्ण ने उस सूअर स ेपुछा की क्या तुम ऊपर 
की िरु्नया में जाना चाहते हो जहां िखु नहीं हे मतृ्यु की भय नदह ंहे। उस 
सूअर ने थोड़ी िेर सोचा और िोला मै एक िार मरेे िीिी से सलाह ले लेता 
हूूँ कर्र आपको िताऊूँ गा। जैसे उसने अपनी िीिी को वो सि िताया तो 
िीिी िोली की हम लोग तो कीचड़ के बिना रह नदह ंसकते हे तो ऊपर की 
िरु्नया मे क्या कीचड़ हे यदि हे तभी जाएंगे नहीं तो हम यहीं पे खिु हें । 
कुछ िेर िाि वो सूअर ने आकर श्री कृष्ण को पूछा की क्या ऊपर कीचड़ 
हे और श्री कृष्ण ने मना कर दिया तो सूअर ने िोला ति उपर की िरु्नया 
मे हम नहीं जाएंगे। हम लोग स्थलू िरु्नयाूँ मे इतना शलप्त हें की हम 
होि मे नहीं हें और हमे कीचड़ पसंि आ चकुा हे अि हमे और कोई 
अच्छी चीज पसंि नदह ंआएगी!   
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जनसंख्या में वदृ्चध की उच्च िर, जैसा कक पहले िताया गया है कक मानव 
जार्त को जीववत रहने के शलए प्रर्तस्पधाव में वदृ्चध हुई है, इसशलए 
परमात्मा चतेना की िजाय िारीरीक चतेना की और अचधक िदृ्चध हुई है। 
इसशलए द्वापर युग के िाि पथृ्वी के ऊपर िांर्त स्थापना के शलए िहुत 
सारे धमव गुरु या धरम वपता धरती पर आए जैसे की भगवान येस ु
(jesus) , पैगंिर मोहम्मि, भगवान िुद्ध ,लेककन पररजस्थर्तऔर बिगड़ती 
गयी। पथृ्वी के ऊपर भार िढ़ रहा है जैसे की जन संख्या िदृ्चध, 
पयाववरण(पाूँच तत्त्व) िवूषतकरण, समाज मे चररत्र का पतन ? कई 
िुद्चधजीववयों, राजनीर्तक नेता , वैज्ञार्नकों कोशिि कर शलए शलककन वो भी 
समय के साथ लुप्त हो गए।यहां तक कक वैज्ञार्नकों, इंजीर्नयरों,  अतंररक्ष 
वैज्ञार्नकों, अतंररक्ष ज्ञान द्वारा अतंररक्ष मे खोज कर रहें है लेककन 
आजतक ऐसी कोई सर्लता नहीं शमली हे। इस मामले मे NASA, अमरीका 
के एक अतंररक्ष अनुसंधान कें द्र हे जो समय समय पर अपनी खोज की 
घोषणा करता रहता है। ये बिज्ञान भी स्थलू चतेना की ऊपर आधाररत हे 
इसशलए वो भी कोई समाधान खोज करने मे असर्ल हे।  
  तो हमे ये सजृष्ि को िचाने के शलए ये हि का ज्ञान कोई लाभ मे नहीं 
आयेगा इसशलए हमें िेहि की ज्ञान की और जाना पड़गेा। ये िेहि का ज्ञान 
ककसके पास हे? जजसके पास हे शसर्व  वही िे सकता हे। िेहि का ज्ञान 
शसर्व  िेहि की रचयेता ही िे सकता हे क्यूूँ की जजसने रचना की हे वही 
शसर्व  उसका र्नयम जानता होगा। ये िेहि की रचचयता मतलि िेहि की 
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िाप। पहले िताया गया हे ये समय िहुत महत्वपूणव हे तो हमे िेहि की 
िाप की खोज करना चादहए। जजसके पास आध्याजत्मक ज्ञान के साथ 
भौर्तक ज्ञान की पूरा समझ होगा और इसके अलावा वो जो परमात्मा को 
शसर्व  खोज कर रहा होगा वही शसर्व  िेहि की ज्ञान को समझ पाएगा और 
िेहि के िाप को पहचान पाएगा। जो परमात्मा की खोज मे रहेगा उसका 
जीवन भी िहुत सरल और पववत्र रहेगा। 
    जैसे की समय के साथ वो िेहि के िाप के काम करने के तरीके म े
पररवतवन आता हे ये पहले िताया गया है तो अभी के समय के दहसाि स े
िेहि का िाप भी काम करेगा सजृष्ि पररितवन के शलए। जैसे जो लोग त्रतेा 
युग मे श्री राम को समझ गए थे और जो लोग द्वापर मे श्री कृष्ण को 
समझ गए थे और उनकी कृपा की पात्र िन गए थे वो लोगों को िहुत 
लाभ शमला था। ऐसे ही जो अभी िेहि के िाप को समझ जाएगा उसको 
भी िहुत लाभ शमलेगा। ये मंदिर, मजस्जि, या पववत्र ग्रंथों से ज्ञानी आत्मा 
की परमात्मा की और खोज िुरू होती है लेककन आज का मानव समाज ये 
मंदिर, मजस्जि, या पववत्र ग्रंथों मे अपनी खोज अतं कर रहें इसशलए 
आध्याजत्मक उन्नर्त नही ंहो रहा है और िहेि की ज्ञान की प्राजप्त नहीं हो 
रही है।  
 

अि ऊपर शलखी गयी िातों का सारांि ये है की ये स्थलू िरु्नया के ज्ञान 
को िेहि का ज्ञान कहते है जो की सीशमत हे और ये हमे और धरती के 
संरक्षण के शलए कोई मिि नहीं करेगा क्यूंकी ये मानव समाज को और 
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नकारात्मक सोच की तरर् ले जा रहा है। आज के समय मे हम अपन े
आपको और इस धरती को िचाना चाहते हैं तो इसका पररवतवन करना 
जरूरी है जो की िेहि के ज्ञान से हो सकता हे। जो िेहि के ज्ञान को 
धारण करेगा वो शसर्व  अपने शलए नहीं सारे सजृष्ि के शलए काम करेगा 
और ये स्थलू सजृष्ि को एक नयी और आध्याजत्मक सजृष्ि  मे पररितवन 
करने मे सहायता करेगा।  इसशलए गीता मे ये भी शलखा है जो अपने शलए 
जीता है वो पि ु हे ओर जो सारे सजृष्ि के शलए जीता है वो र्ररश्ता हे। 
आज के समय मे सूचना प्रौद्योचगकी (IT)क्षेत्र का इतना बिकास हुआ है 
की इसके द्वारा ज्ञान youtubeद्वारा आसानी से कोई भी ले सकता हे। ये 
िेहि के ज्ञान को बिना मूल्य इंिरनेि के माध्यम से पा सकता हे।  

 

सजृन पररविणन क  ववज्ञ न क्य  है? 

हालांकक यह ववषय िहुत वविाल और गहरा है, जो समझने के शलए िहुत 
समय और स्थान की आवश्यकता है, लेककन यहां इसे िहुत ही कम और 
संक्षक्षप्त ढंग से व्यक्त ककया गया है। जीवन का र्नमावण कंपन का एक 
रूप है इस रचना में सि कुछ वविषे आववृत्तयों( किक्वेन्सी) मे कंपन हो 
रहा है। आज की बिज्ञान ने इस अनंत सजृष्ि के कुछ रहस्य का खलुासा 
ककया हे जैसे की हमारी आकाश्गंगा (galaxy) मे अनंतकोिी सौर मण्डल 
(solar system) घूमरहें हें , ऐसे ही असंख्य आकािगंगा एक यूर्नविव 
(universe) के अिंर घूम रहें हैं, अतंरीक्ष मे असंख्य यूर्नवसव हे जजसकी 
कोई कल्पना नहीं कर सकते हैं। जैस ेहमारे भोर्तक िरु्नया मे एक छोिी 
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िजक्त एक िड़ी िजक्त के चारों  ओर घूमती रहती है ऐसे ही सौर मण्डल 
आकािगंगा मे और आकािगंगा यूर्नवसव मे घूमता रहता है। सूयव , ग्रह, 
आकाश्गंगा , यूर्नवसव में सारे चीज घूम रहें हें लेककन एक बििषे आववृत्तयों( 
किक्वेन्सी) मे। कोई चीज इस अतंरीक्ष मे जस्थर नहीं हे लेककन हम इस 
धरती मे िसना चाहत े हैं। हमारी हालत समझने के शलए एक उिाहरण 
दिया जाता हे। जैसे की एक चींिी एक पते्त के ऊपर िैठी हे ओर वो पत्ता 
एक कोिोरी मे हे ओर ये कोिोरी एक िोकरी मे िंि है ओर ये िोकरी एक 
जहाज के अिंर हे ओर ये जहाज एक असीशमत समुद्र मे जा रहा हे। ये 
समुद्र अतंरीक्ष हे और ये धरती एक पत्ता जैसा हे ओर हमारी हालत एक 
चींिी जैसी हे। समुद्र की एक छोिासी लहर सि कुछ एक क्षण मे अतं कर 
सकती हे लेककन हम लोग इस पथृ्वी के ऊपर सिसे िड़ा िनने के शलए 
लड़ रहे हैं। इससे हमारी हालत क्या है सि समझ सकते है। िेहि की ज्ञान 
का मतलि हे की आपको पूरी जानकारी होनी चादहए के आप कहाूँ हे और 
ककस समय मे है कौनसी दििा मे जा रहें हैं। आपको पूरा ज्ञान होना 
चादहए की कैसे एक ही िजक्त पूरी सजृष्ि को संचालन कर रही हे। अभी 
तक के सभी रहस्य जो की सभी पववत्र ग्रंथों (श्रीमि भगवत गीता, िाइिल 
,कोरान, दहन्ि ूमे 18 पुराण इत्यादि) मे शलखा गया हे उसकी पूरी तरह 
समझ भी होनी चादहए।  आपको जि ज्ञान के द्वारा पता लग जाएगा एक 
ही असीशमत िजक्त न ेसारी सजृष्ि रची हे ओर वही िजक्त उसी का पालन 
पोषण कर रहा हे तो आपके अिंर सभी संिेह िरू हो जाएगा और आपको 
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ककसी मंदिर या धमव ग्रंथ या ककशि गुरु या ककसी िारीररक ब्यायाम की 
जरूरत नहीं िांर्त पाने के शलए। आपको जि ज्ञान आयेगा तभी आपको 
पता चलेगा की ये हि की सजृष्ि; जहां हम रहने के शलए इतना मेहनत  
कर रहें हैं वो नष्ि होन ेिाला है। ये भी पता लगेगा की आप क्यूूँ ओर 
कैसे ये हि की सजृष्ि मे आयें हे। जि ये सारे प्रश्नों के उत्तर ज्ञान के 
द्वारा शमल जाएगा आपको अपने जन्म का लक्ष्य पता चल जाएगा ओर 
आपका मूल काम क्या है वो पता चलेगा और आपके अिंर पररवतवन 
आयेगा। जैसे आपके अिंर पररवतवन आयेगा आपको िेख कर आपके आस 
पास लोग भी अपने आप को पररवतवन करेंगे। ये िहुत गहरी ज्ञान है ये 
आपको कोई ककताि या धमव ग्रंथ या गुरु या मंदिर मे नहीं शमल सकता 
इसके शलए आपको िेहि के िाप के जानना पड़गेा और योग लगाना 
पड़गेा।  
  जैसे ऊपर शलखा गया है सभी स्थलू चीज चाहे वो ब्रह्मांड हो या एक 
अणु (एिम) कोई जस्थर नहीं हे ;सारी िस्तुएूँ इस हि और िेहि की सजृष्ि 
मे कंपायमान जस्थर्त मे है। उनकी कंपन की एक बििषे अब्रुती या 
किक्वेन्सी है। ये आव्रर्त या किक्वेन्सी कौन र्नधावररत कर रहा हे? क्यूूँ की 
ये सारे जो िस्तुएूँ दहल रहा हे या घूम रहा हे ये सि जड़ हे उनमे कोई 
िजक्त नहीं हे। यहाूँ एक छोिा सा उिाहरण िेते हैं जैसे एक ब्यजक्त जो 
की कुछ िेर पहले खिु है वही अि िखुी है। हम शसर्व  उसके िाहर के 
व्यवहार को िेख रहें है िाकी उसके मन के अिंर क्या चल रहा हे ये हम 
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नहीं जानते। एक िजक्त उसके अंिर काम कर रही हे और ये मन को 
ववचशलत करती हे और इसके िरीर उसी के दहसाि से कंपायमान होता हे 
जो हमे दिखता हे वो खुि हे या िखुी हे। इसी को उस ब्यजक्त की आव्रर्त 
या किक्वेन्सी कहा जाता हे जो की मन की सोच से उत्पन्न होती हे। 
इसशलए सभी धमव ग्रन्थों मे मन को आयत्त करने के शलए कहा गया हे। 
ऐसे ही सभी जीववत या जड़ मे भी ये कंपन चल रहा हे कुछ हम िेख 
सकते हें कुछ हम नही िेख सकते हें। जि एक स्थान की सभी जीववत या 
जड़ की कंपन एकबत्रत या सजम्मशलत रूप मे काम करता हे ये उस स्थान 
के कंपन को र्नधावररत करता हे। जैसे कंपन होता हे तो बिज्ञान के दहसाि 
से उस स्थान  की  एक आव्रर्त  या किक्वेन्सी होता है। ऐसे ही हर छोिे 
से छोिे और िड़ ेसे िड़े िस्तु की एक किक्वेन्सी रहती है और ये सारे 
वायुमंडल को पहले सूक्ष्म (अणु , परमाणु जो की ये सुखमा आूँखों को 
दिखता नहीं) स्तर पर प्रभाबित करता हे और िाि मे ये स्थलू मे दिखाई 
िेता हे। ये एक बिज्ञान हे जजसके शलए आपको वो ज्ञान की गहराई मे 
जाकर उसको अभ्यास करना पड़गेा ति आप अपने आप को और ये पूरी 
सजृष्ि को पररवतवन कर सकते है। लेककन अभी समय कम हे िीघ्र ये ज्ञान 
प्राजप्त करें और पररितवन मे िाशमल हो जाएूँ।  

पूरा जानकारी के शलए आप youtube site, 
www.youtube.com/anant98251और इंिरनेि साइि 
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www.bapujidashrathbhaipatel.org मे ये िेहि की ज्ञान को बिना मूल्य 
इंिरनेि के माध्यम से प्राजप्त करें।  

 

  यहां यह भी उल्लेख ककया गया है कक भौर्तक संसार में भी जि एक 
न्यायाधीि को सवोच्च न्यायालय से सेवार्नवतृ्त ककया जाता है, तो 
सेवार्नवतृ्त न्यायाधीि के ककसी भी रै्सले का कोई भी नतीजा नहीं है 
क्योंकक वह र्नणवय का उच्चारण करने के शलए अपनी सारी िजक्त खो िेता 
है। जि न्यायाधीि सत्ता में है, तो उसके र्नणवय या आिेि पूरे िेि के ऊपर  
िाध्यकारी है। तो समय को पहचान करें और सजृष्ि के पररवतवन के प्रर्त 
वतवमान समय का कतवव्य समझें। यदि कोई भूतकाल ( जो इस धरती स े
चले गये हें जैसे की वो कोई भी अवतार या धमव गुरु हो) में या भववष्य ( 

जैसे कोई आने वाला है जैसे की कजल्क अवतार) में रहता है तो वह 
वतवमान मे पावर मे जो न्यायाधीि हे उसको पहचान नहीं पाएगा और 
उससे जो र्ायिा शमल सकता वो भी नहीं शमलेगा। क्यूं की िेहि का िाप 
िेना चाहता हे तो ले लो नहीं तो ऊपर िखणवत सअूर की कहानी जैसे इस 
स्थलू िरु्नयाूँ मे कीचड़ मे रह जाओगे। इस महा कायव मे सिको भागीिार 
िनना चादहए और ये सि के कल्याण के शलए। अच्छे दिन वही लाएगा 
जजसके पास असीशमत सामथ्यव हे कोई राजनैर्तक नेता या कोई िैज्ञार्नक 
या कोई धमव गुरु के िस की िात नहीं क्यूूँ कक खिु वो स्थलू िरु्नया मे 
स्थलू चीजे इकट्ठे करने मे और मान िान मे पड़ ेहैं। आईए इस महान 
ििलाव और उसके असीम लाभ में भाग लेने का अवसर नही खोये।  

http://www.youtube.com/anant98251
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Date:-  21 July 2017, Surat Gujarat Samachar,  Translation In Hindi Page 6 

Thursday  

दतुनय  में सक र त्मक ववि रों के सजृन के शलये िल रह  
एक अद्भिु अशभय न! 

 िापूजी ििरथ भाई पिेल द्वारा अभी हाल ही में िरु्नया भर में 
सकारात्मक ऊजाव को चारों ओर रै्लाने के शलए एक अनोखा अशभयान 
चलाया जा रहा है। " िेहि की परमिांर्त " के महामन्त्र के उच्चारण से 
सारे ववश्व मे परमिांर्त का वायुमंडल सभी को स्पिव कर सकता है और 
पूरी िरु्नया में सकारात्मक ऊजाव रै्लने से िरु्नया में िांर्त और प्रेम का 
सािाज्य चारों ओर रै्लेगा ऐसा ववश्वास िापूजी और उनके अनुयायी 
श्रद्धा पूववक मान रहे हैं।  

सरूि में बहनों द्व र  " बेहद की परमश ांति " मह मन्त्र क  
प्रि र-प्रस र ककय  ज  रह  है।  

 ' िेहि ' के ववषय पर चचाव में  शिल्पा कड़ीवाला द्वारा िताया गया कक 
" िेहि की परमिांर्त " के महामन्त्र से आसपास का और स्वयं के रहन े
के स्थान का वायुमण्डल पररवतवन होता है। िापूजी हमें ितातें हैं कक 
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िरु्नया का ववनाि होगा ऐसा िोलना और ववचार करना भी दहतकारी नहीं 
है क्योंकक ववचार करना.. ये भी एक कमव है और कमव ही हमारे कारण 
िरीर को क्तडस्चाजव करते हैं एवं चारों ओर भय का वातावरण र्नशमवत होता 
है। तभी ऐसे समय पर  सकारात्मक सोचना ही एक मात्र उपाय है। ' परम ्
' तक पहंुचन ेके शलए सकारात्मक वाइब्रेिन जरूरी हैं।  

सूरत िहर में परमिांर्त के जस्िकर और िैनसव का ववतरण ककया जा रहा 
है। इसके पश्चात पूरे गजुरात और भारत में भी इस महामन्त्र का ववतरण 
ककया जाएगा, जजससे हमारा सारा वातावरण सकारात्मक होगा और धीरे-
धीरे सारी िरु्नया पररवतवन की खिुिू को महसूस करेगी।  

िापूजी के अनुसार हमें कुछ भी नहीं करना है  हमें शसर्व  कभी भी ककसी 
भी स्थान पर  " िहेि की परमिाजन्त " के महामन्त्र को उच्चारण करना 
है..िाकी का कायव अनन्त कुिरत करेगी। 
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Visit Bapuji Video Link For More Details (11 Minutes Video) 

Behad Ka Parm Shanti Mantra Video By Bapuji 

Link Https://Youtu.Be/4ropcw0h5ay     

Www.Youtube.Com/Anant98251 

Www.Bapujidashrathbhaipatel.Org 

Contact: - Anant Patel (Bapuji's Son) +91- 9825157852 
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