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પ્રતિ વન  
બેહદના દાદાજી (બાપુજી) એ પોર્ાની રદવ્ય દ્રવિ ધ્િાિા બ્રહ્ાાંડ, 

મહાબ્રહ્ાાંડ, પિમ મહાબ્રહ્ાાંડ, બેહદનુાં બ્રહ્ાાંડ, બેહદના બેહદની કલાઓનુાં બ્રહ્ાાંડ 
(મલ્ટીિસત અને મલ્ટીિસત ઉપિની), હદ અન ે બેહદની બધી દુવનયાઓને અર્ાતર્ 
સમસ્ર્ િચનાઓન ેજોઈ છ.ે બાપુજી એ રદવ્ય દ્રવિર્ી જોયેલા જ્ઞાનને, અહીંયા  સિળ 

શબ્દો માાં સમજાિિાનો પ્રયાસ કયો છ ેઅને આ બેહદના પિમ જ્ઞાનન,ે ધિર્ી લોકના 
મનુષ્યોને સમજાિિા માટ ેઆ પુસ્ર્ક લખિાનો વનણતય લેિામાાં આવ્યો છ.ે જનેા 
વિષયમાાં પૂિી દુવનયામાાં આજ સુધી કોઈએ પણ ના કશુાં કહ્ુાં, ના જણાવ્યુાં અને ના 
િેદ, પુિાણ, ઉપવનષદ ક ેશાસ્ત્રોમાાં કયાાંય પણ આના વિશે લખાયુ છ.ે  

આ પુસ્ર્ક લખિાનો ઉદ્દશે્ય એ છ ેક,ે પૃથ્િી પિ ના દિેક મનુષ્યને જાણકાિી 

મળે ક ેપિગ્રહીઓ જ ેઆપણને  હાંમેશાર્ી સાંદેશા મોકલાિે છ,ે એમના પ્રવર્ આપણે 
જાગૃર્ ર્ઈએ. આપણને ખબિ પડ ેક ેઆ પૃથ્િીના વસિાય પણ કયાાંક જીિન છ,ે આ 
સમગ્ર વિશ્વમાાં આપણે એકલા નર્ી, જીિન ફકર્ પૃથ્િી પિ જ નર્ી. આપણા 
બ્રહ્ાાંડની અાંદિ પણ સાર્ો લોકો પિ, અલગ-અલગ ગ્રહો પિ અલગ-અલગ જીિન 
છ.ે અનાંર્ાઅનાંર્ ગેલેકસી/યુવનિસત છ ેતયાાં પણ અલગ-અલગ ગ્રહો પિ અલગ-અલગ 
જીિન છ ેઅને આજ સમજાિિા નો પ્રયાસ આ પુસ્ર્કમાાં કિિામાાં આવ્યો છ.ે      

આ પુસ્ર્ક “મલ્ટીવર્સમ ાં આપણાં અસ્તિત્વ” લખિાનુાં મુખ્ય ઉદ્દશે્ય એ જ 
છ ે ક,ે બધા મનુષ્યો પોર્ાને જાણી શક,ે પોર્ાની આતમાને જાણી શક,ે પોર્ાના 
આતમસ્િરૂપને સમજી શક ેઅને એ પણ સમજી શક ેક ેપોર્ાનુાં મળૂ સ્િરૂપ શુાં હર્ુાં? 
આપણે વનિાકાિીર્ી આકાિી અને આકાિીર્ી સાકાિી કિેી િીર્ે બન્યા? કિેી િીર્ ે
વનિાકાિીર્ી સજ તન ર્યુાં, કિેી િીર્ે આકાિી રૂપર્ી સજ તન ર્યુાં અને આપણે એ સમજી 

શકીએ ક ેઆપણે જ ેપણ જોઈ િહ્ા છીએ એનુાં મૂળ આધાિ સકૂ્ષ્મર્ી જ છ.ે સૂક્ષ્મ 
જગર્ર્ી જ િસ્ર્ુઓ સ્રૂ્ળ જગર્માાં આિી છ.ે આ િાર્ની જાણકાિી બધી જગ્યાએ 
મળશે. જુના અલગ-અલગ ધમોના પુસ્ર્કોમાાં કટેલીય જગ્યાએ આપણને આ 
જાણકાિી મળે છ ેક ેદિેક િસ્ર્ ુજ ેસ્રૂ્ળમાાં છ ેર્ે સૂક્ષ્મ માાંર્ી જ આિી છ,ે ર્ો પ્રશ્ન 
એ ર્ાય છ ેક ેસૂક્ષ્મમાાં દુવનયા કોણે બનાિી?  



 

 સનાર્ન શાસ્ત્રોમાાં આ િાર્ો ખૂબ જ ગહેિાઈર્ી સમજાિી છ ેક ેઆપણી 
પૃથ્િી અિબો-ખિબો િષો જૂની છ.ે એના કટેલીય િાિ ચાિ યુગો િીર્ી ગયા છ ેઅન ે
અનાંર્ સમય િીર્ી ચૂકયો છ.ે પિાં ર્ુ આજ સુધી મનુષ્યના મનમાાં આ પ્રશ્નો નહીં ઉઠયા 
ક,ે આપણે કોણ છીએ? કયાાંર્ી આવ્યા છીએ? કમે આવ્યાાં છીએ? અને કિેી િીર્ ે
આપણે જન્મ અન ેમૃતયુના ચક્રમાાંર્ી બહાિ નીકળી શકીએ? કિેી િીર્ે આપણે પાછા 
અમિલોક જઈ શકીએ? આતમાની છલે્લી ખોજ, છલે્લી પ્રાવિ, છલે્લી ઈચ્છા 

“પિમશાાંવર્” “પિમધામ” ને કિેી િીર્ે પ્રાિ કિીએ?  
દિેક મનુષ્ય પોર્ાના મૂળ ઉદ્દશે્યને જાણે, પોર્ાને જાણે અને આ દુવનયામાાં 

િહેિાિાળી બધી અનાંર્ા-અનાંર્ િચનાઓને જાણે, જુદી-જુદી આતમાના પ્રકાિને જાણે. 
અનાંર્ા-અનાંર્ વશિ, મહાવશિ, પિમ મહાવશિની િચના કિેી િીર્ે, કયાિે, અને કિેા 
પ્રકાિે ર્ઈ? આ બધુાં આધ્યાતમની સારે્, સનાર્ન શાસ્ત્રો સારે્ સમજાિિાનો આ 

પુસ્ર્કમાાં પ્રયતન કયો છ ેજરે્ી દિેક મનુષ્ય આ િાર્ને ઊંડાઈર્ી સમજી શક ેક ેફ્કકર્ 
ધિર્ી પિ જ જીિન છ ેએિુાં નર્ી, પિાં ર્ુ દિેક જ્ગગ્યાએ જીિન છ.ે 

બેહદની દુવનયા કટેલી મોટી છ?ે બેહદની દુવનયા કિેી િીર્ ેબની? એની 
િચના કિનાિ કોણ છ?ે કોણ છ ેઆ િચના કિનાિની િચના કિિાિાળો? કોણ 
આને ચલાિે છ?ે કોણ છ ેઅલ્ટીમેટ પાિિ, ઓલમાઈટી ઓર્ોિીટી, સિતશવકર્માન 
સત્તા?  

આજ ેધિર્ી પિ જટેલા પણ ધમત છ,ે એ ર્ો ર્ોડા હજાિ િષત પહેલાાં જ 
આવ્યા છ.ે પિાં ર્ુ આપણાં બ્રહ્ાાંડ ખિબો િષત જૂનુાં છ,ે ર્ો આ બધા ધમત વપર્ાઓની 
િચના કોણે કિી? કોણ છ ેએમના િચવયર્ા? આપણા દેિી-દેિર્ાઓ કમે મનુષ્ય 
બની ગયા છ?ે શુાં છ ેસૂક્ષ્મ જગર્? શુાં આતમાઓ સૂક્ષ્મમાાં એક બ્રહ્ાાંડર્ી બીજા 
બ્રહ્ાાંડની યાત્રા કિે છ?ે મતૃયુ પછી હુાં  કયાાં જઈશ? અવિનાશી દુવનયા કયાાં છ?ે 

આતમા તયાાં કિેી િીર્ે જઈ શક?ે છલે્લે એિુાં શુાં ર્યુાં ક ેઆ આપણાં પૂરાં  મલ્ટીિસત જ ે
પહેલા પિમ લાઈટ, પિમ ર્તિોનુાં હર્ુાં, ર્ે પડીને પાાંચ ર્તિોનુાં બની ગયુાં અન ે
અમિલોક, મૃતયુલોક બની ગયુાં? આિા અનેક પ્રશ્નોના જિાબ આપિાનો પ્રયાસ 
આગળ આિિાિાળા અધ્યાયોમાાં કયો છ.ે  



 

 બેહદના દાદાજીએ ર્પસ્યા અને સાધના ધ્િાિા, વનિાકાિી અિસ્ર્ામાાં 
િહીન,ે આ પિમ જ્ઞાનને જોઈને, પોર્ાના અિચેર્ન મનર્ી ચેર્ન મગજમાાં લાિીને, 
આપણને આ પિમ જ્ઞાન આપયુાં છ.ે આટલા અમૂલ્ય જ્ઞાનને, આટલુાં વિસ્ર્ાિર્ી આ 
ધિર્ીલોક પિ ઉર્ાિિુાં અને બીજા આયામોની િાર્ો અહીંયા આ હદની દુવનયાની 
ભાષાના શબ્દોમાાં કહેિુાં ખૂબ જ કઠીન છ.ે  
 બેહદના દાદાજીએ સમજાવ્યુાં ક ેઆપણી ધિર્ી જિેી અનેક ધિર્ીઓ છ,ે 

અનાંર્ા-અનાંર્ બ્રહ્ાાંડ છ,ે આકાશગાંગા અને યુવનિસત છ ેજ ેએક મલ્ટીિસતમાાં છ.ે આ 
બધાને ચલાિિાિાળા સજ તનહાિ જુદા-જુદા છ.ે એિા અનાંર્ા-અનાંર્ બ્રહ્ા, વિષ્ણ 
અને શાંકિ છ.ે અનાંર્ા-અનાંર્ વશિ, મહાવશિ, પિમ મહાવશિ છ ેઅને એમની પોર્ાની 
સૃિી અને િચના છ.ે આ પિમ જ્ઞાન દાદાજી (બાપુજી) એ ખૂબ જ મહેનર્ર્ી, 
વનિાકાિી અને સમાવધ અિસ્ર્ામાાં જઈને ઉર્ાયુું છ.ે આિો આ જ્ઞાનને આપણે 

અાંર્ઃકિણમાાં ઉર્ાિીયે અને આતમસાક્ષાતકાિની અનુભૂવર્ કિીએ, નહીંર્ો આ અમૂલ્ય 
માનિ જીિન આમ જ જર્ ુિહેશે. આિો આ મતૃયુલોકર્ી નીકળિાનુાં બેહદનુાં જ્ઞાન 
જ ેબાપુજીએ આપયુાં છ ેર્ે સમજી પોર્ાની આતમાનુાં કલ્યાણ કિીએ.  
 

બેહદની પરમ મહ શ ાંસ્િ! 

 

 



 

બ પ જીન  સ્વશે થોડ ાં જાણીએ 

 બાપુજીનો જન્ મ સન  ૧૯૫૬ માાં ગુજિાર્ના મહેસાણા વજલ્લામાાં એક નાના 

ગામ “આખજ” માાં ર્યો.  એમનુાં બાળપણ મહેસાણા વજલ્લામાાં જ એક બીજુ ાં ગામ 

“અાંબાસણ” છ ેતયાાં િીતયુાં. એ ખૂબજ મોટા અને સફળ િકીલ બન્ યાાં, ર્ે પછી ર્ેમની 

ભૂવમકા એક આધ્યાવમક માગતદશતકની િહી છ.ે  

 અતયાંર્ ગિીબી અને ચુનોર્ી ભિી પરિવસ્ર્વર્માાં મોટા ર્યા પછી પણ, 

બાપુજીમાાં એક ર્ીવ્ર ઈચ્છા હર્ી ક ેર્ેઓ આ દુઃખ ભિી દુવનયાને એક સાિી દુવનયા 

બનાિે. ૬ િષતના આ નાના બાળક ે કટેલીય િાિ પિમાતમાને ચુનોર્ી આપી ક ે

પિમાતમા મનુષ્યોની આ દશા જોઈને પણ ચૂપ કમે છ?ે 

 નાની ઉંમિમાાં જ બાપુજી ખેર્િમાાં િોજ પોર્ાની વચાંર્ા કયાત િગિ, કલાકો 

સુધી મહેનર્ કિર્ા હર્ા. ગિીબીને કાિણે ર્ેઓ ચપપલ િગિ જ ખેર્િમાાં જર્ા હર્ા, 

જનેા કાિણે ર્ેમને ખૂબ જ કાાંટા િાગર્ા હર્ા. ધણી િખર્ ર્ેઓને મોડ ેસુધી ખેર્િમાાં 

જ િોકાિુાં પડર્ુાં હર્ુાં અને મોડી િાર્ે ઘિે પાછા આિર્ા સમયે એમને કટેલીય િાિ 

સૂક્ષ્મ જગર્ની આતમાઓ િસ્ર્ા પિ મળી જર્ી હર્ી જરે્ી બાપુજીને ભૂર્પ્રેર્ો સારે્ 

િાર્ો કિિાનો િસ ઉતપન્ન ર્યો.  

 બાળપણર્ી જ બાપુજીમાાં વનડિર્ાનો ગુણ હોિાર્ી, વજ ાંદગીની કટેલીય 

પરિવસ્ર્વર્ઓ નો સામનો ર્ેઓ સફળર્ાપૂિતક કિી શકયાાં. પોર્ાના સી.એ.(ચાટતડ 

અકાઉટાંટ) ના ભણર્િ સારે્-સારે્ ર્ેઓ બાળકોનુાં ટ્યુશન પણ કિર્ા હર્ા જરે્ી 

ર્ેમના ભણર્િનો ખચો પણ નીકળી જાય. પછી ર્ેમણે બેચલિ ઓફ લો ની રડગ્રી 

મેળિી અને આગળ જર્ા ર્ેઓ અમદાિાદમાાં એક પ્રખ્યાર્ િકીલ બન્યા.  

 સન  ૧૯૯૭ માાં વિશ્વ પરિિર્તન કિિા ર્ર્ા આ જૂની દુવનયાને અમિલોકમાાં 

બદલિા માટ,ે બાપુજીએ વિશ્વ પરિિર્તક ઈશ્વિીય વિદ્યાલયની ચનેપુિ, અમદાિાદમાાં 



 

સ્ર્ાપના કિી. આ પવિત્ર કાયતમાાં બાપુજીનો સાર્ અને સહયોગ આપયો, શ્રીમવર્ સુષ્મા 

ટાંડનજી એ, જમેને પયાિર્ી “મા” ર્િીક ેબોલાિિામાાં આિે છ.ે  

 પોર્ાના લક્ષ્યને િાસ્ર્વિક રૂપ આપિા માટ ેબાપુજી લગાર્ાિ કામ કિિા 

લાગ્યા. ૧૮-૧૮ કલાક ર્ેઓ જિા પણ અટકયા િગિ જ્ઞાનના પ્રિચનો આપર્ા હર્ા. 

આ જ્ઞાન અનકે વિષયો પિ ર્ર્ુાં હર્ુાં, જમે ક ેપિમાતમા, િચવયર્ા અને એમની િચના, 

આપણાં સૌિમાંડલ (બ્રહ્ાાંડ), ગેલકેસી અને મલ્ટીિસત િગેિે... 

 િર્તમાન સમયમાાં બાપુજી ધણા કલાકો સુધી ગહન વચાંર્ન, યોગ અને 

સમાવધ અિસ્ર્ામાાં િહે છ.ે હાલમાાં ર્ેઓ કોઈને મળર્ા નર્ી.  
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                      1. 
મૃત્ય  પછીન ાં જીવન 

 મૃતયુ પછીની દુવનયાનુાં અવસ્ર્તિ પિમ સતય છ.ે દુવનયાના બધા10  ધમત 

અને સાંપ્રદાય પણ હિે એ માનિા લાગ્યા છ ે ક ે મૃતયુ પછી પણ જીિન હોય છ.ે 

વિજ્ઞાનનો પણ દ્રવિકોણ સમય-સમય પિ બદલાર્ો િહે છ.ે એ પણ હિે ચેર્ના 

(consciousness) ના અવસ્ર્તિને માનિા લાગ્યા છ.ે હિે પછીના સમયમાાં ર્ે કદાચ 

આતમાને પણ જાણી લેશે. પિાં ર્ુ અનારદકાળર્ી આપણા સનાર્ન ધમતમાાં આતમાના 

અવસ્ર્તિની િાર્ો કહેિામાાં આિેલી છ.ે ધમો અને શાસ્ત્રો કહે છ ેક ેજણેે મૃતયુને જાણી 

લીધુાં એને મિિાર્ી કયાિેય ડિ લાગર્ો નર્ી. મૃતયુલોકમાાં જણેે જન્મ લીધો છ ેર્ેનુાં 

મૃતયુ વનવિર્ છ.ે આ સતયનુાં જ્ઞાન હોિા છર્ાાં પણ પ્રતયેક મનુષ્યને મૃતયુનો ડિ છ,ે 

મૃતયુનો ભય કમે છ?ે મનુષ્યનુાં મૃતયુ પહેલીિાિ ર્ો નર્ી ર્ઈ િહ્ુાં. આપણે આ 

ઉંડાણર્ી વિચાિિુાં જોઈએ ક ેઅનાંર્ા-અનાંર્ િાિ મનુષ્યનો જન્મ ર્ઈ ચૂકયો છ ેઅન ે

અનાંર્ા-અનાંર્ િાિ શિીિનુાં મૃતયુ ર્યુાં છ.ે આ જ્ઞાન પણ અપાઈ ગયુાં છ ે ક ેમૃતય ુ

શિીિનુાં ર્ાય છ,ે શિીિને ચલાિિાિાળી આતમાનુાં નહીં. આતમા ર્ો અજિ, અમિ, 

અવિનાશી છ.ે મનુષ્ય પોર્ાનુાં દેહરૂપી િસ્ત્ર બદલર્ો િહે છ.ે મનુષ્ય ૧૯૮ કિોડ 

િષોર્ી (બ્રહ્ાના બીજા પિાધતર્ી) જન્ મ અને મૃતયુના ચક્રમાાં ફસાઈ ગયો છ.ે (અનાંર્ા-

અનાંર્ િાિ જન્ મ ર્યો, અનાંર્ા-અનાંર્ િાિ મૃતયુ ર્યુાં, અનાંર્ િાિ સ્િગતમાાં ગયો અને 

અનાંર્ િાિ નકતમાાં ગયો). મનષુ્યનો િર્તમાન જન્ મ, પૂિત જન્ મ ક ેઆિિાિાળો જન્ મ 

એના કમોના અનુસાિ ર્ાય છ.ે એટલા માટ ેઆપણા શાસ્ત્રોમાાં કમોને શ્રેષ્ઠ કિિા 

અને મનને પવિત્ર કિિા પિ જોિ આપિામાાં આવ્યુાં છ.ે ઉત્તમ અન ેશ્રેષ્ઠ કમત કિિાર્ી 

પિલોકની પ્રાવિ ર્ાય છ ેએનુાં આપણા શાસ્ત્રોમાાં પણ િણતન છ.ે અનાંર્કાળર્ી આ 

બ્રહ્ાાંડ ચાલી િહ્ુાં છ ેઅને બ્રહ્ાાંડના એ અનાંર્કાળના સમયર્ી જ આતમાઓનુાં સજ તન 

ર્યુાં છ.ે તયાિર્ી આજસુધી આતમાઓ જન્મ અન ેમૃતયુના ચક્રમાાં આિી િહી છ.ે 
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આતમાઓએ કટેલાય જન્ મ લીધા અને કટેલીય યોનીઓમાાં જન્ મ લીધા. બધી 

આતમાઓના જન્ મ એના કમતના અનુસાિ ર્ાય છ.ે આતમા કમોના બાંધનને પૂિા કિીને 

જ પોર્ાની યાત્રા ઉપિના આયામોમાાં અર્ાતર્ અમિલોક સુધી કિી શક ેછ.ે  

 આતમાનુાં અવસ્ર્તિ તયાાં સુધી િહે છ,ે જ્ગયાાં સુધી બ્રહ્ાાંડનુાં અવસ્ર્તિ િહે છ.ે 

આતમાનુાં અવસ્ર્તિ બ્રહ્ાાંડના વિસજતનના સમય સુધી જ િહે છ.ે આતમા પોર્ાની 

સદ ગવર્ ક ેજીિન મુવકર્ને તયાાં સુધી નહીં મેળિી શક ેજ્ગયાાં સુધી ર્ેનામાાં અજ્ઞાનર્ા 

હશે. અજ્ઞાનર્ા િશ આતમા પોર્ાની આધ્યાતમની યાત્રા ઉપિના આયામોમાાં નહીં 

કિી શક.ે મતૃયુ પછીનુાં જીિન એક િાસ્ર્વિક સતય છ ેઅને એના પછીનુાં જીિન પણ 

પિમ સતય છ.ે આતમજ્ઞાન વિના આતમા મોક્ષ પ્રાિ કિી શકર્ી નર્ી અને એને જો 

બ્રહ્જ્ઞાન મળી જાય ર્ો મુવકર્ મેળિી શક ેછ ેઅને પિમ ગવર્ને મેળિી પોર્ાના 

અાંવર્મ લક્ષ્ય સુધી પહોંચી શક ેછ.ે આતમાની યાત્રા બેહદ છ.ે મૃતયુલોકમાાં જન્મ અન ે

મુતયુનુાં ચક્ર સદાકાલર્ી ચાલર્ુાં આવ્યુાં છ.ે આતમા અનાંર્ા-અનાંર્ િાિ આ ધિર્ી પિ 

જન્મ ધાિણ કિી ચૂકી છ.ે કટેલીક આતમાઓ મયાત પછી ગેલેકસી અર્િા યુવનિસતમાાં 

ભટકર્ી િહેર્ી હોય છ ેપિાં ર્ુ ર્ે પોર્ાના િચવયર્ા સુધી પહોંચી શકર્ી નર્ી. માયાનુાં 

બાંધન પૂરાં  ન ર્યુાં હોિાને કાિણે આતમા ભટકર્ી િહેર્ી હોય છ.ે જ્ગયાાં સુધી ર્ેના પિ 

ર્ેના િચવયર્ાની કૃપા ન ર્ાય તયાાં સુધી આતમાની યાત્રા ચાલુ િહેર્ી હોય છ.ે  

 પૃથ્િી પિ પ્રલય, અધત પ્રલય, કલ્પ પ્રલય, મહાકલ્પ પ્રલય ર્ાય છ.ે મહાકલ્પ 

પ્રલયમાાં બ્રહ્ાાંડનુાં વિસજ તન ર્િાર્ી આતમાનુાં અવસ્ર્તિ ખર્મ ર્ઈ જાય છ.ે આતમા 

જમેાાંર્ી નીકળી હોય એમાાં એટલે ક ેએમના િચવયર્ામાાં સમાઈ જાય છ.ે જ્ગયાિે 

આતમા બેહદના આરદ, મધ્ય અને અાંર્નુાં જ્ઞાન પ્રાિ કિર્ી હોય છ ેતયાિે ર્ ેપોર્ાની 

યાત્રા ઉચ્ચ આયામોમાાં કિી શક ેછ.ે આતમા કટેલાય રૂપ બદલર્ી હોય છ.ે એ જ ે

બ્રહ્ાાંડમાાં જાય છ ેર્ેિુાં જ શિીિ ધાિણ કિી લે છ.ે આતમાનુાં જીિન-મૃતયુનુાં ચક્ર કયાિેય 

પૂરાં  નર્ી ર્ર્ુાં. જો આતમા અમિલોક જર્ી િહે ર્ો મૃતય ુલોકના બાંધનોમાાંર્ી છુટી 

જાય છ.ે 
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  હિે અમિલોક શુાં છ?ે શુાં અમિલોક ધિર્ીના ઉપિના આયામોમાાં છ?ે શુાં 

અમિલોક ધિર્ીર્ી ઉપિના ત્રીજા આયામ સ્િગતલોકમાાં છ?ે આપણા શાસ્ત્રોમાાં લખ્યુાં 

છ ેક ેબ્રહ્ાાંડની આયુ પૂિી ર્ર્ાાં જ ભૂલોક, ભૂિલોક અને સ્િગતલોક ખર્મ ર્ઈ જાય 

છ.ે બાપુજીએ જણાવ્યુાં છ ેક ેઆપણાં મલ્ટીિસત પૂરાં  મૃતયુલોક છ.ે  

 આતમા મયાત પછી એક પથૃ્િી પિર્ી બીજી પૃથ્િી, એક આકાશગાંગા ર્ી 

બીજી આકાશગાંગા, એક યુવનિસત ર્ી બીજા યુવનિસત ભટકર્ી િહેર્ી હોય છ.ે આ 

દુવનયા ખૂબ જ વિશાળ છ.ે બેહદના વિશ્વમાાં આિા અનાંર્ા-અનાંર્ મલ્ટીિસત છ ેઅને 

એમાાં પણ જીિન છ.ે જિેા બ્રહ્ાાંડ છ ેએિા જ આતમાના શિીિ હોય છ.ે આતમા 

અનેકો િાિ શિીિ ધાિણ કિે છ.ે 84 લાખના ચક્રમાાં પણ જાય છ,ે એના શિીિરૂપી 

સ્િરૂપ બદલાર્ા િહે છ ેપિાં ર્ુ આતમા એ જ િહે છ.ે કટેલીય િાિ ર્ે ઈન્ દ્રપદને પણ 

પ્રાિ કિે છ,ે કટેલીય િાિ ર્ ેબ્રહ્ા પણ બન ેછ.ે અનાંર્ પદો મેળિીને ર્ે પોર્ાના 

કમોનો રહસાબ પૂિો કિર્ી િહેર્ી હોય છ.ે  

 હિે જો મુતયુ પછી ના જીિનને સમજિુાં હોય ર્ો આપણને આતમાનુાં જ્ઞાન 

હોિુાં જોઈએ અને આપણને આતમાના અવસ્ર્તિ પિ સાંપૂણત વિશ્વાસ હોિો જોઈએ. 

િેદો-શાસ્ત્રો અને પુિાણો પિ ભિોસો હોિો જોઈએ, તયાિે આતમા પોર્ાના મુતય ુ

પછીના જીિનને સુધાિી શક ેછ.ે આતમા આ મૃતયુલોકમાાં િહીને આતમજ્ઞાનને મેળિી, 

આતમ સ્િરૂપની અિસ્ર્ાને ધાિણ કિીને અને પોર્ાના કમત ચક્રને પૂિા કિી, ઉપિ 

બેહદની દુવનયામાાં જિાનો પુરષાર્ત કિી શક ેછ.ે જો મનુષ્ય દેહ અને દેહના સબાંધોની 

જાળમાાં ફસાઈ િહેશે ર્ો ર્ ેપોર્ાના કમતચક્રના જાળમાાંર્ી કયાિેય છુટી શકશે નહીં 

અને ન ચાહર્ા હોિા છર્ાાં પણ જીિન-મિણના ચક્રમાાં ર્ેણે આિિુાં પડશે.  

 મુતયુ પછીનુાં જીિન અદ ભુર્ અને અકલ્પનીય છ ેકમે ક ેઉપિની દુવનયા 

પૃથ્િીની દુવનયા કિર્ા અનેક ગણી સાિી અને સુખમય છ.ે માયા પૂિા બ્રહ્ાાંડમાાં છ.ે 

જમે-જમે ઉપિના લોકોમાાં આતમા જાય છ ે તયાાં સુખની માત્રા િધર્ી જાય છ.ે 

બ્રહ્ાપુિીમાાં સુખની માત્રા સ્િગતર્ી અનાંર્ ગણી િધાિે હોય છ.ે પૃથ્િી પિ દયનીય 
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અને નકત સમાન જીિન છ ેપિાં ર્ ુજો આતમાને સ્િગતલોકર્ી ઉપિના આયામોનુાં જ્ઞાન 

હોય ર્ો ર્ે જનલોક, ર્પલોક ર્ઈને બીજા બ્રહ્ાાંડો સુધી જઈ શક ેછ ેઅન ેઅાંર્માાં ર્ ે

પોર્ાના િચવયર્ામાાં સમાઈ શક ેછ.ે આતમાનુાં અસલી સુખ આ મૃતયુલોકમાાં નહીં પિાં ર્ ુ

ઉપિના લોકોમાાં છ,ે જ્ગયાાં પિમ સુખ, પિમશાાંવર્ અને પિમાનાંદની પ્રાવિ ર્ાય છ.ે 

જો મનુષ્યન ેઆ જીિનમાાં િહેર્ા, મુતયુ પછીના જીિનનુાં જ્ઞાન મળી જાય ર્ો ર્ે બેહદના 

સખુની અનુભૂવર્ આ જીિનમાાં જીિર્ા-જીિર્ા કિી શક ેછ.ે જો આતમા એક િાિ 

અનાંર્ પિમ સુખનો અનુભિ કિી લે ર્ો પછી એને મતૃયુલોકના બધા સુખ વ્યર્ત 

લાગશે. આતમાનુાં મૂળ સ્િરૂપ જ પિમશાાંવર્ છ ેજ ેએને આ જીિનકાળમાાં પિમ જ્ઞાન 

મેળિી, પોર્ાનો સમય પુરષાર્તમાાં લગાિી, પોર્ાના બધા કમતબાંધનો પૂિા કિીને મળ ે

છ.ે  

 હિે પછીના સમયમાાં “મૃતયુ પછીનુાં જીિન” [LIFE AFTER DEATH] 

વિષય પિ બાપુજી એ રદવ્ય દ્રવિર્ી જ ેજ્ઞાન ઉર્ાયુું છ,ે એના પિ પણ એક નિી 

પુસ્ર્ક ટુાંક સમયમાાં જ પ્રકાવશર્ ર્શે.  
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2. 
ઉપરન  આય મોની ય ત્ર  

      જો આપણે ઉપિના આયામોન ેસમજિા માાંગર્ા હોઈએ ર્ો મનુષ્યએ સૌર્ી 

પહેલા એ સમજિુાં પડશ ેક ેજ ેદુવનયાન ેઆપણે હકીકર્ અને સતય માનીએ છીએ એ 

ર્ો માયા છ.ે ગીર્ામાાં પણ કહ્ુાં છ ેક ેજ ેઆ આાંખોર્ી દેખાય છ ેર્ે અસતય છ ેઅન ે

જ ેનર્ી દેખાર્ુાં ર્ે જ સતય છ.ે શુાં ફ્કકર્ પૃથ્િીલોક પિ જ જીિન છ?ે આ દુવનયા 

એટલી વિશાળ છ ેક ેઆપણે ર્ેના વિશે વિચાિી પણ નર્ી શકર્ા ના, આપણે ર્ેને 

શબ્દોમાાં િણતિી શકીએ છીએ. આપણી પાસે એ દ્રવિ નર્ી જનેા ધ્િાિા આપણે 

ઉપિના આયામોની અનોખી દુવનયા જોઈ શકીએ. કોઈ પણ નર્ી જ ેઆ બધી િાર્ોને 

સમજી શક.ે સિાલ એ છ ેક ેઆ આયામોમાાં કોણ િહે છ?ે એ દુવનયા કિેી છ?ે 

આપણી ધિર્ી ઉપિ કટેલા આયામ છ?ે વિજ્ઞાન પણ અનેક આયામો વિશે જણાિે 

છ ેજનેે એમની ભાષામાાં Dimension કહે છ.ે એ આયામોમાાં કોણ જઈ શક ેછ?ે 

આપણે એ દુવનયા વિશે કિેી િીર્ે જાણી શકીએ? શુાં આપણે કયાિેય આ જીિનકાળમાાં 

જાણી શકીશુાં ક ેઆપણે કોણ છીએ, કયાાંર્ી આવ્યા છીએ? એ દવુનયા કિેી છ ેઅને 

તયાાં કોણ િહે છ?ે સમય ચક્રના લીધે આયામોમાાં કયુાં-કયુાં પરિિર્તન ર્ાય છ?ે તયાાં 

િહેિાિાળી આતમાઓમાાં કયુાં-કયુાં પરિિર્તન ર્ાય છ?ે અનાંર્ા-અનાંર્ બ્રહ્ાાંડ છ ેઅને 

બધા બ્રહ્ાાંડમાાં અલગ-અલગ જીિન છ.ે બ્રહ્ાાંડ, મહાબ્રહ્ાાંડ, પિમ મહાબ્રહ્ાાંડ 

બધાની જુદી-જુદી આયુ છ.ે દિેક ેબ્રહ્ાાંડના આયામોમાાં પરિિર્તન ર્ર્ુાં િહેર્ુાં હોય છ.ે  

         આપણા શાસ્ત્રો અન ેિેદોમાાં 14 ભુિન/લોકની િાર્ કહી ગઇ છ.ે આ 14 

લોકમાાંર્ી 7 લોક આપણી ધિર્ીર્ી ઉપિના આયામોમાાં છ ેઅને ધિર્ીર્ી નીચેના 

આયામોમાાં પણ 7 લોક છ ે- અર્લ, વિર્લ, સુર્લ, ર્લાર્લ, મહાર્લ, િસાર્લ અને 

પાર્ાલલોક.  
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         ચાલો ટુાંકમાાં ઉપિના આયામો અને એના પિના જીિન વિશે જાણીએ, િેદોના 

અનુસાિ આ બ્રહ્ાાંડમાાં ભૂલોકર્ી લઈને બ્રહ્ાપુિી સુધી જીિન છ,ે અલગ-અલગ 

પ્રકાિની આતમાઓ અલગ-અલગ લોકોમાાં િહે છ.ે  

ભૂલોક (ધરિીલોક / મૃત્ય લોક)  

          મહાભાિર્ના યુધ્ધ દિવમયાન જ્ગયાિે પાાંડિોએ પોર્ાના જ સાંબાંધીઓ, 

કૌિિો પિ આક્રમણ કિિાનુાં હર્ુાં તયાિે અજુ તન પોર્ાના સગા-સાંબાંધીઓ પિ આક્રમણ 

કિિાર્ી રહચકીચાઈ િહ્ો હર્ો. ર્ ેસમયે ર્ેના સાિર્ી શ્રી કૃષ્ણ એ ર્ેને પોર્ાના 

વિિાટ સ્િરૂપના દશતન કિાવ્યાાં. આ રૂપ એટલુાં વિિાટ હર્ુાં ક ેર્ેમાાં સમગ્ર બ્રહ્ાાંડ 

સમાઈ ગયુ હર્ુાં અને અજુ તનન ેકૃષ્ણના એ રૂપમાાં બ્રહ્ાાંડના ત્રણે લોકોના દશતન ર્યા 

હર્ા. ભૂલોકમાાં વિવભન્ ન પ્રકાિની આતમાઓ છ ેજનેી િચના જુદા-જુદા સ્ર્િે ર્ઈ છ.ે 

આજ ેભૂલોકમાાં જ ેઆતમાઓ છ ેએમાાંર્ી કટેલીક બીજા બ્રહ્ાાંડર્ી અને, કટેલીક 

ગેલેકસીર્ી આિી છ,ે અને કટેલીક ર્ો બીજા યુવનિસતર્ી પણ આિી છ.ે ભૂલોક અર્ાતર્ 

ધિર્ીલોક પિ જીિન પાાંચ ર્તિોનુાં હોય છ.ે મયાત પછી મનુષ્યના શિીિમાાંર્ી સ્રૂ્ળ 

પાણી અને માટી ર્તિ ખર્મ ર્ઈ જાય છ ેઅન ેએમની આતમા સૂક્ષ્મ શિીિ ધાિણ 

કિી લે છ.ે સૂક્ષ્મ શિીિને આ આાંખોર્ી આપણે જોઈ શકર્ા નર્ી. સૂક્ષ્મ શિીિ 

આકાશ, િાય ુઅને અવિ ર્તિોર્ી બન્યુાં હોય છ.ે આતમાનો કમોનો બોજ જટેલો 

ઓછો હોય, એટલી જ આતમા હલકી હોય છ.ે જટેલી આતમા ર્મો પ્રધાન હોય એટલો 

આતમામાાં િાય ુર્તિ િધાિે હોય છ.ે જનેાર્ી ર્ેઓનુાં સૂક્ષ્મ શિીિ ભાિી ર્ઈ જાય છ ે

અને ર્ે ઉપિના આયામોમાાં જઈ શકર્ી નર્ી. ધિર્ી પિ જ્ગયાિે મનુષ્ય જ્ઞાન પ્રાિ 

કિે છ,ે આતમાને પિમાતમા સારે્ જોડિાના જ્ઞાનને ધાિણ કિે છ,ે પોર્ાના કમતને ચૂકર્ા 

કિિાનો પુરષાર્ત કિે છ,ે અને પોર્ાની ચેર્નાની જાગૃવર્ માટ ેઅધ્યાતમના માગત પિ 

ચાલે છ ેતયાિે ર્ેની આતમા મયાત પછી ઉપિના આયામોમાાં  સફિ કિી શક ેછ.ે ખબિ 

નહીં મનુષ્ય કયાિે આ િાર્ સમજશે ક ેઆ માયા છ ેઅર્ાતર્ આ મૃતયુલોક છ.ે અસલી 

આતમાનુાં સુખ આ કમેવન્ડિયોર્ી પિે છ.ે આતમાનુાં મૂળ સ્િરૂપ પિમશાાંવર્, પ્રેમ અન ે
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પવિત્રર્ા છ.ે આતમાના કટેલાય જન્મ ર્ઈ ચૂકયાાં છ.ે આતમા (બીજા પિાધતના) ૧૯૮ 

કિોડ િષોર્ી જન્મ અને મુતયુના ચક્રમાાં આિર્ી-જર્ી િહી છ.ે  

         મહાભાિર્ના યુધ્ધ દિવમયાન ભગિાન શ્રી કૃષ્ણ, અજુ તનને કહે છ:ે હે 
કુાંર્ીનાંદન ! ર્ાિા અને માિા કટેલાય જન્મ ર્ઈ ચૂકયા છ.ે ફિક એ જ છ ેક ેમને 
માિા બધા જન્મો યાદ છ,ે પણ ર્ને નર્ી. ર્ને યાદ નહીં હોિાને કાિણે ર્ાિા માટ ે
આ સાંસાિ નિો છ ેઅને ર્ુાં ફિીર્ી આસવકર્ઓ પાળીને બેઠો છ.ે જિેી િીર્ ેમનુષ્ય 

જુના િસ્ત્રોને તયાગીને બીજા નિા િસ્ત્રો પહેિે છ,ે એિી જ િીર્ે જીિાતમા જુના 
શિીિને તયાગીને બીજા નિા શિીિને ધાિણ કિે છ.ે આ ભલૂોકનો વનયમ છ.ે 
મનુષ્યને જો આ જીિન-મૃતયુના પાંજામાાંર્ી છૂટિુાં હોય, ર્ો ર્ેણે પોર્ાનુાં ધ્યાન 
આતમજ્ઞાન અને આતમ કલ્યાણમાાં લગાિિુાં જોઈએ. ભૂલોક જિેી જ બીજી અનાંર્ા-
અનાંર્ ધિર્ીઓ છ ેજ ેદિેક બ્રહ્ાાંડ (સોલાિ વસસ્ટમ)માાં વસ્ર્ર્ છ ેઅને આપણે આ 

પાાંચ ર્તિોને જ સાચુાં માની બેઠા છીએ અર્ાતર્ મનુષ્ય જીિનનુાં લક્ષ્ય સમજીને 
આપણે આપણાં આ જીિન પિમાતમાને પ્રાિ કિિા માટ ેલગાિિુાં જોઈએ.  

ભૂવલોક 

         ભૂિલોક પથૃ્િી અન ેસૂયત િચ્ચેનુાં સ્ર્ાન છ ેઅને એન ેવપર્ૃલોક પણ કહેિાય 

છ.ે આ લોક અનેક અિકાશી પદાર્તનો સાંગ્રહ છ.ે આ લોકનાાં કટેલાય વપાંડોમાાંર્ી, પાાંચ 

વપાંડ સાિી િીર્ે જાણીર્ા છ,ે જિેા ક ે ધ્રુિલોક, સિઋવષ લોક (સાર્ ઋવષઓનુાં 

વનિાસ), િાવશર્ાિા (નક્ષત્ર લોક), ચાંદ્રલોક (ચાંદ્રમા) અને સૂયતલોક. સિઋવષ લોક 

સાર્ મહાન ઋવષઓનુાં વનિાસ સ્ર્ાન છ ેઅને આ ધ્રુિલોકના નીચ ે2,00,000 યોજન 

પિ વસ્ર્ર્ છ,ે જ ેધ્રુિલોકની પરિક્રમા કિર્ુાં િહે છ.ે  

         આધ્યાવતમક િીર્ ેઉન્નર્ ર્યેલી અનેક મનષુ્ય આતમાઓ આ લોકમાાં િહે છ,ે 

જ ેકટેલીય િીર્ે આકાશીય દેિર્ાઓની મદદ કિે છ.ે ઉચ્ચ ગ્રહોમાાં કિેલ ખગોળીય 

સેિાની ગુણિત્તાના આધાિ પિ, એ સ્િગત લોકમાાં સ્ર્ાન મેળિી શક ેછ.ે પિાં ર્ુ જો ર્ ે
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સ્િગતલોક ના ભોગ વિલાસમાાં અવર્શય ડબૂી જાય ર્ો એને મનુષ્ય જન્મ લેિા માટ ે

ભૂલોક (પથૃ્િીલોક) પિ મોકલિામાાં આિે છ.ે  

         આતમા મયાત પછી પણ ત્રણ ર્તિોમાાં કમત કિે છ,ે ભાિનાઓમાાં આિે છ.ે 

અહીં આતમા સકૂ્ષ્મમાાં કમત કિે છ,ે એટલે ક ેજ્ગયાાં સુધી આતમાનુાં મન કિે તયાાં સુધી 

કમતના ચક્રમાાં આિર્ી િહેર્ી હોય છ.ે મયાત પછી જટેલો કમતનો બોજ ઓછો હોય, 

એટલી આતમા હલકી હશે. પાપી આતમામાાં િાયુ ર્તિ િધાિે હોય છ ે અને ર્ ે

નકાિાતમક ઉજાતર્ી ભિેલી હોય છ ેએટલ ેિાયુ ર્તિ ભાિી િહે છ,ે જરે્ી સૂક્ષ્મ શિીિ 

ભાિે ર્ઈ જાય છ,ે અન ેઆતમા ઉપિ જઈ શકર્ી નર્ી. ર્પસ્યા કિિાર્ી સૂક્ષ્મ 

શિીિમાાં પિમ પ્રકાશ આિે છ ેઅને િાયુ ર્તિ ઓછુાં ર્ાય છ ેઅને આકાશ ર્તિ િધે 

છ.ે આતમામાાં જટેલુાં આકાશ ર્તિ િધાિે હશે એટલી ઉપિ જિાની ગવર્ અને શવકર્ 

(Power) િધે છ ેઅને આતમા એટલી િધાિે ઉપિ જઈ શક ેછ,ે અને જટેલી િધાિે 

ઉપિ જશે ર્ટેલી સુખ અને શાાંવર્નો અનુભિ કિશે. ર્મો પ્રધાન આતમાઓ મૃતય ુ

પછી પોર્ાના ઘિમાાં અર્િા પોર્-પોર્ાના ધમત સ્ર્ાન (માંરદિ, મવસ્જદ, ચચત િગેિે) 

માાં િહે છ.ે એિી આતમાઓમાાં શવકર્ નર્ી હોર્ી. પ્રેર્ યોનીમાાં એ આતમા હોય છ ેજ ે

ખૂબ જ પાપી હોય છ ેઅને કયાિેય મોક્ષનુાં નર્ી વિચાિર્ી. એનામાાં િાયુ ર્તિ િધાિે 

હોય છ ેજનેાર્ી સૂક્ષ્મ શિીિ ભાિે ર્ઈ જાય છ.ે પૃથ્િીનુાં ગુરતિાકષતણ (gravity) 200 

રકલોમીટિ સુધી છ.ે ર્ેર્ી જ આિી આતમાઓ પૃથ્િીના ઉપિ 200 રક.મી. પણ પાિ 

કિી શકર્ી નર્ી. ભોગની લાલસા, સ્રૂ્ળ િસ્ર્ુઓ પ્રતયે આસવકર્, પોર્ાના દેહ 

(શિીિ) ના સાંબાંધીઓમાાં મોહ અને પોર્ાની ઈચ્છાપૂવર્ત માટ ેવિકમત કિિાર્ી આિી 

આતમાઓનુાં સૂક્ષ્મ શિીિ કમજોિ પડી જાય છ.ે જ ેઆતમાઓના સૂક્ષ્મ શિીિ ને આ 

જન્ મમાાં કોઈ કાિણિશ આધાર્ લાગ્યો હોય અર્િા ઇજા ર્ઈ હોય, ર્ો ર્ેના આ 

જન્મના નકાિાતમક કમત આગલા જન્મના કમતચક્રમાાં જોડાઈ જાય છ.ે  

         સાિી આતમાઓ એટલે ક ેજનેુાં મન શાાંર્ હોય છ ેઅને ફકર્ પિમાતમાને જ 

પામિાની ઈચ્છા હોય છ ેએ બધી આતમાઓ ઉપિ જર્ી િહેર્ી હોય છ.ે ભૂિલોકમાાં 
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કટેલીય આતમાઓ બેઠી છ ેજ ેસાવતિક છ ેઅને પ્રભુની યાદમાાં િહે છ.ે સૂક્ષ્મ જગર્ની 

સાિી આતમાઓ આિી આતમાઓને રહમાલયમાાં લઈ જઈને ર્પસ્યા કિિાનુાં કહે છ.ે 

ધિર્ી પિ િાયુ ર્તિના એક-એક સેલમાાં નકાિાતમક િેકોડ ત છ.ે રહમાલય, કલૈાસ માન 

સિોિિ, બદ્રીનાર્, કદેાિનાર્ િગેિે સ્ર્ાનોમાાં િાયુમાંડળ સાર હોય છ ે (િાયુ ર્તિ 

હલ્કુ અન ેશવકર્શાળી હોય છ)ે. િાયુ ર્તિ શુધ્ધ અન ેસાર હોિાના કાિણે તયાાં શાાંવર્ 

મળે છ ેઅને જરે્ી તયાાં સૂક્ષ્મ શિીિનુાં િાયુ ર્તિ ચાજ ત ર્ઈ જાય છ.ે િાયુ ર્તિના 

ચાજ ત ર્િાર્ી અવિ ર્તિ પણ ચાજ ત ર્ઈ જાય છ ેજરે્ી સૂક્ષ્મ શિીિની ખામીની 

ભિપાઈ ર્ઈ જાય છ.ે  

         રહમાલયમાાં ઘણાાં બધા સૂક્ષ્મ આશ્રમ છ.ે અનેક આતમાઓ પોર્પોર્ાના જુદા-

જુદા ગોળા બનાિી ર્પસ્યા કિે છ.ે કોઈક ગોળામાાં 5000, કોઈક ગોળામાાં 10,000 

આતમાઓ ર્પસ્યા કિે છ.ે એિી ર્ો લાખોની સાંખ્યામાાં આતમાઓ ર્પસ્યા કિે છ ેઅન ે

િાયુ અને અવિ ર્તિને ચાજ ત કિે છ.ે શુધ્ધ િાયુ ર્તિર્ી સૂક્ષ્મ શિીિની ભિપાઈ 

ર્ઈ શક ેછ.ે રહમાલયમાાં સૂક્ષ્મ શિીિને ચાજ ત કિી શકાય છ ેપિાં ર્ુ કાિણ શિીિન ે

નહીં. મન, ઈચ્છાઓ, સાંકલ્પો, અને કમોના કાિણે જ ેશિીિ બને છ ેર્ે કાિણ શિીિ 

છ.ે મનુષ્યના બધા કમોના લેખા-જોખા (િેકોડ ત) કાિણ શિીિમાાં હોય છ.ે કાિણ 

શિીિને પિમ પ્રકાશર્ી જ ચાજ ત કિી શકાય છ ેઅન ેકાિણ શિીિને પિમ પ્રકાશર્ી 

ચાજ ત કિીએ ર્ો આતમાના બધા વિકમો નો નાશ ર્ઈ જાય છ.ે કાિણ શિીિ ચાજ ત 

ર્િાર્ી આતમામાાં આકાશ ર્તિ િધી જાય છ ેઅને આતમા વિષ્ણપુિી (કાિણ જગર્) 

માાં જર્ી િહે છ.ે 

            જ્ગયાિે આતમા પિબ્રહ્ પિમેશ્વિ-વશિ વનિાકાિને યાદ કિે છ ેતયાિે બુવધ્ધ 

વનિાકાિમાાં જાય છ.ે ધ્યાનમાાં જમેને યાદ કિશો, ર્ેમની સારે્ જોડાઈ જશો, એટલ ેક ે

જમેનુ ધ્યાન લગાિશો, ર્ેમની પાસે પહોચી જશો અને એ ર્મને મળશે. જ્ગયાિે 

આતમા પિબ્રહ્ પિમેશ્વિને યાદ કિર્ી હોય તયાિે આતમામાાં પિમ પ્રકાશ આિે છ,ે 

જનેાર્ી પિમ આકાશ ર્તિ ચાજ ત ર્ાય છ.ે જરે્ી આતમાનુાં કાિણ શિીિ અને કાિણ 
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શિીિર્ી સૂક્ષ્મ શિીિ ચાજ ત ર્ઈ જાય છ ેઅને સૂક્ષ્મ શિીિ ચાજ ત ર્િાર્ી આતમા 

હલકી ર્ઈ જાય છ ેઅન ેધીિે-ધીિે ઉપિના લોકમાાં જાય છ.ે મનુષ્ય આતમાઓર્ી 

કિોડો ઘણી આતમાઓ સૂક્ષ્મ જગર્માાં છ.ે 500 ર્ી 1000 રકલોમીટિ પિ નકાિાતમક 

અને શૈર્ાન િૃવત્તિાળી આતમાઓનુાં ખૂબ જ મોટુાં સામ્રાજ્ગય છ.ે જ ેઆતમા સાિી ન 

હોય ર્ેિી આતમા જ 1000 રક.મી. ની નીચ ેિહેર્ી હોય છ ેજ્ગયાિે સાિી આતમાઓ 

1000 રક.મી. ની ઉપિ જર્ી િહેર્ી હોય છ,ે જમે-જમે આતમા ઉપિ જશે ર્ેમ-ર્ેમ 

ર્ેમની વિચાિસિણી બદલાર્ી જશે.  

         આ લોકને વપર્ૃલોક પણ કહેિાય છ.ે પહેલાના સમયમાાં આતમાઓ આ 

લોકમાાં િહી, ફિી ધિર્ી પિ જન્મ લેિાની િાહ જોર્ી હર્ી પિાંર્ુ આજ ેઆતમાઓ 

પાસે એટલી ર્ાકાર્ પણ નર્ી ક ેર્ેઓ વપર્ૃલોક સુધી પહોંચી શક.ે મૃતય ુપછી જ ે

શ્રાધ્ધ કિિામાાં આિે છ ેએ આ લોકની આતમાઓ માટ ેહર્ુાં પિાંર્ુ આજ ેઆતમાઓ 

શિીિ છોડ્યા પછી ધિર્ીના િાયુ માંડળમાાં જ ફયાત કિે છ.ે                                                                                  

તવર્સલોક  

         સ્િગત લોક ત્રીજુ ાં લોક છ.ે ભૂિલોકની ઉપિ સ્િગતલોક છ.ે સ્િગત કોણ જઈ શક ે

છ?ે સાિા કમો કિિાિાળા લોકોને સ્િગતના સુખ ભોગિિાની અનુમવર્ મળર્ી હર્ી. 

ધમતિાજ મનુષ્યો એ કિેલા પુણ્ય અને પાપ કમોના આધાિે સ્િગત અને નકતમાાં િહેિાનો 

સમય નક્કી કિર્ા હર્ા. સ્િગત લોકમાાં ત્રણ ર્તિોનુાં શિીિ હોય છ.ે ત્રણ ર્તિોના 

શિીિમાાં ર્ોડુ ાં સુખ મળે છ.ે ધિર્ી પિ પાાંચ ર્તિોની દુવનયા છ.ે દેિી-દેિર્ાઓ ભોગી 

હોય છ.ે ધણીિાિ એિુાં જોિા મળ ેછ ેક ેઆપણા દેિી-દિેર્ાઓ સોમિસ અને ભોગ 

વિલાસમાાં ડબેૂલા હોય છ.ે દેિર્ાઓનુાં પણ જ્ગયાિે પુણ્યનુાં ખાર્ુ પૂરાં  ર્ઈ જાય તયાિે 

એમની શવકર્ ઘટી જાય છ ે અને તયાિે ર્ેઓને નીચેના લોકોમાાં (ધિર્ીલોકમાાં) 

મોકલિામાાં આિે છ.ે મહાજ્ઞાની અને ર્પસ્િી આતમાઓ કયાિે પણ ઈંદ્રલોક 

(સ્િગતલોક)ના સુખની ઈચ્છા િાખર્ા નર્ી. મોક્ષની ઈચ્છા િાખિાિાળી આતમાઓ 
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સ્િગતલોકની ઉપિ મહલોક, જનલોક, ર્પલોક, બ્રહ્ાપુિી, વિષ્ણપિુી, વશિપુિી અર્િા 

ર્ો પિમધામમાાં જર્ી િહે છ.ે પિમધામ જાય તયાિે આતમા જીિ માાંર્ી વશિ બની 

જાય છ.ે અર્િા આ શ્રેષ્ઠ આતમાઓ પિબ્રહ્ પિમેશ્વિ, વનિાકાિી, વનગુતણ 

પિમાતમામાાં સમાઈ જાય છ,ે આતમા પોર્ાના અવસ્ર્તિને ખર્મ કિી નાખે છ,ે એન ે

મોક્ષ એટલે ક ેમુવકર્ કહેિાય છ.ે  

          સ્િગતલોકનો એક રદિસ બિાબિ ધિર્ી પિ 1 િષત હોય છ.ે સ્િગતલોકને 

ભોગ લોક પણ કહેિાય છ.ે ધિર્ી પિ સ્રૂ્ળ માયા છ ેર્ો સ્િગતમાાં સૂક્ષ્મ માયા છ.ે 

સમયની ગવર્ ધિર્ી પિ અને સ્િગતલોકમાાં જુદી-જુદી છ.ે ધિર્ી પિ મનુષ્યોનુાં 1 િષત 

સ્િગતમાાં દેિર્ાઓનો 1 રદિસ બિાબિ છ.ે સ્િગતમાાં જ ે સુખ છ ે ર્ે અસ્ર્ાઈ છ.ે 

અનાંર્કાળનુાં સુખ સ્િગતમાાં નર્ી મળર્ુાં. માયાનુાં અવસ્ર્તિ ભૂલોકર્ી બ્રહ્ાપુિી સુધી 

છ.ે સ્િગતના દેિર્ા અને ધિર્ીના મનુષ્યમાાં ફકર્ શિીિનુાં અાંર્િ છ.ે દેિર્ાઓનુાં શિીિ 

ત્રણ ર્તિોનુાં બનેલુાં હોય છ ેઅને મનુષ્યોનુાં શિીિ પાાંચ ર્તિોનુાં. પિાં ર્ુ કામ, ક્રોધ, 

લોભ, મોહ, ઘૃણા, િાગ, દ્વષે - આ બધા વિકાિોર્ી દેિર્ાઓ પણ મુકર્ નર્ી હોર્ા. 

ધિર્ીલોકના મનુષ્યની જમે જ દિેર્ાઓ પણ આ બધા વિકાિોર્ી ભિેલા છ.ે માયાર્ી 

ર્ેઓ પણ અજાણ છ.ે ઈચ્છા અને કામના ર્ેઓન ેપણ ર્ડપાિર્ી હોય છ.ે 

          સ્િગતનો િાજા ઈંદ્ર પણ બ્રહ્ા પદને મેળિિા ઈચ્છર્ા હોય છ.ે ભૂલોક જ 

જ્ઞાન મેળિિાનુાં એક માત્ર સ્ર્ાન છ,ે માગત છ.ે ઈંદ્ર પણ આતમાનુાં જ્ઞાન મેળિિા માટ ે

ધિર્ી લોકમાાં પ્રજાપવર્ પાસે આશ્રમમાાં આવ્યા હર્ા. ભલૂોક કમત ભૂવમ છ ેઅને જ્ઞાન 

મેળિિા માટનેુાં શ્રેષ્ઠ સ્ર્ાન પણ છ.ે દેિર્ાઓને પણ સ્િગતલોકમાાં આતમજ્ઞાન અન ે

બ્રહ્જ્ઞાન મળર્ુાં નર્ી. સ્િગતલોકને ભોગ યોની પણ કહેિાય છ,ે તયાાં ભોગ વિલાસ જ 

છ.ે  

         ધિર્ી અને સ્િગતલોકના સમયમાાં ખૂબ જ અાંર્િ છ.ે સ્િગતલોકમાાં 

દેિર્ાઓના 100 િષત એટલે પૃથ્િી પિ લગભગ 36000 િષત િીર્ી જાય છ.ે 

પોર્ાના કિેલા કમોના અનુસાિ સ્િગતલોક પછી આતમાઓન ેમનષુ્ય યોની અર્િા 
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84 લાખ યોનીઓમાાં ભટકિુાં પડર્ુાં હોય છ.ે ખોટા કમોના અનસુાિ આતમાઓન ે

55 કિોડ નકતમાાં પણ મોકલિામાાં આિે છ.ે એટલા માટ ેજ્ઞાની પુરષ કયાિે પણ 

ત્રણ લોક (ધિર્ીલોક – ભૂિલોક – સ્િગતલોક)ના સુખનો સ્િીકાિ કિર્ાાં નર્ી. જ્ઞાની 

મનુષ્યને એ ખબિ હોય છ ેક ેબ્રહ્ાનો 1 રદિસ ર્ાય તયાિે ત્રણે લોક ખર્મ ર્ઈ 

જાય છ,ે કલ્પ પ્રલય ર્ાય છ.ે ધિર્ી પિ ચાિ યુગ પૂિા ર્ાય તયાિે અધતપ્રલય ર્ાય 

છ.ે એિા 71 અધતપ્રલય ર્ાય તયાિે એક મન્િન્ર્િ પૂરાં  ર્ાય છ,ે એિા 14 મન્િન્ર્િ 

પિ કલ્પપ્રલય ર્ાય છ.ે બ્રહ્ાના એક રદિસમાાં ભૂલોક, ભૂિલોક, સ્િગતલોક ખર્મ 

ર્ઈ જાય છ.ે સ્િગતલોકનુ આયષુ્ય પણ અમુક સમયનુાં જ હોય છ.ે 

              સ્િગતલોકર્ી આતમાઓને નીચે આિિુાં જ પડ ેછ,ે કમે ક ે તયાાં જ્ઞાન 

હોર્ુાં નર્ી. જ્ઞાન મેળિિા માટ ેઆતમાઓએ ધિર્ી પિ આિિુાં પડર્ુાં હોય છ.ે ઋવષ-

મુનીઓ પાસેર્ી બ્રહ્જ્ઞાન મેળિિુાં પડર્ુાં હોય છ ેઅને બ્રહ્લીન (પિબ્રહ્ પિમેશ્વિ) 

ની ર્પસ્યા કિિી પડર્ી હોય છ,ે તયાિે જ આતમા મોક્ષને પ્રાિ કિી શક ેછ.ે 

શાંકિાચાયત કહે છ ેક ેમન ેમોક્ષની પણ ઈચ્છા નર્ી કમે ક ેજ્ઞાની આતમાઓની અપેક્ષા 

ખૂબ જ ઉપિ સુધીની હોય છ.ે િેદોના અનુસાિ સ્િગતની ઈચ્છા મહામૂખત લોકો કિે 

છ.ે જ ેલોકો સ્િગતના સુખ મેળિિા માટ ેર્પસ્યા કિર્ા હોય છ,ે એ બધા લોકો મૂખત 

છ.ે મૃતયલુોકમાાં આતમા જ્ઞાન મળેિીને પોર્ાનુાં કલ્યાણ કિી શક ેછ ેઅને ભાગ્ય 

બનાિી શક ેછ.ે એટલે સ્િગતની ઈચ્છા ન કિિી જોઈએ. આપણા શાસ્ત્રોમાાં િણતન 

છ ેસ્િગત લોકના િાજા ઈંદ્રને પણ શ્રાપ આપિામાાં આિેલો.  

   અસલી પિમ સુખ અને પિમ શાાંવર્ પિમધામમાાં હોય છ.ે  

મહલોક  

         મહલોકમાાં આતમાઓ સ્િગતલોકની જમે ભોગી નર્ી હોર્ી. અહીંયા 

આતમાઓ જ્ઞાની હોય છ.ે દેિી-દેિર્ાઓર્ી પણ મહાન-જ્ઞાની હોય છ.ે જ ેઆતમાઓ 

જાણર્ી હોય ક ેસ્િગતલોક ભોગ લોક છ ેઅને તયાાં આતમાઓનુાં પર્ન ર્ાય છ ેએ 
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આતમાઓ મહલોકમાાં આિે છ.ે અહીંયા શિીિ ખૂબ જ સારાં  હોય છ.ે અહીંયા 

આતમાઓ પોર્-પોર્ાના ગુ્રપમાાં િહેર્ી હોય છ ેઅન ેએક સારે્ પુરષાર્ત કિર્ી હોય 

છ.ે ર્ેઓન ેબ્રહ્ાાંડમાાં ર્િા િાળા પ્રલયના વિશે ખબિ પડી જર્ી હોય છ.ે અહીંયા 

પણ બહાિના બ્રહ્ાાંડ, ગેલેકસી બધરે્ી આતમાઓ આિે છ.ે મહલોકમાાં પણ અનાંર્ 

સ્ર્િો (લેયિ) હોય છ ેઅને બધામાાં જુદા-જુદા સમય હોય છ.ે મહલોક 1 કિોડ યોજન 

એટલે ક ેલગભગ 10 કિોડ રકલોવમટિ મોટુાં છ.ે મહલોકમાાં સૂક્ષ્મ દુવનયા એટલ ેક ે

ત્રણ ર્તિો (આકાશ, િાય ુઅને અવિ) ની દુવનયા છ.ે અહીંયાની સૂક્ષ્મ દુવનયા સ્િગત 

લોક ર્ી શુધ્ધ હોય છ.ે અહીંયાના િાયુમાંડળમાાં ભોગના અણઓ હોર્ા નર્ી એટલા 

માટ ેઆતમાઓ ઉપિના લોકોમાાં જિા માટ ેર્પ કિર્ી હોય છ.ે મહલોકમાાં ઋવષ 

સમાન આતમાઓ િહેર્ી હોય છ.ે સ્ત્રીઓ અને પરુૂષો વમત્રોના રૂપમાાં હોય છ,ે ભોગી 

નર્ી હોર્ા, સારે્ ર્પસ્યા કિે છ.ે  

જનલોક 

         જનલોક મહલોકર્ી ઉપિ છ ેઅને જનલોકનો વિસ્ર્ાિ 2 કિોડ યોજન છ.ે 

અહીંયા સનાર્ન પ્રવસધ્ધ સાંર્ોનો વનિાસ છ.ે જન શબ્દનો અર્ત છ ેલોકો. અહીંયા 

આતમાઓની સાંખ્યા ખૂબ જ હોય છ ેએટલા માટ ેઆન ેજનલોક કહેિાય છ.ે અહીંયા 

પૃથ્િી જિુેાં ગૃહસ્ર્ જીિન જીિે છ,ે અહીંયા સજ તન ર્ાય છ ેપિાં ર્ુ ધિર્ી જિેા ભોગી 

લોકો નર્ી હોર્ા. અહીંયા પણ આતમાઓ ઉપિના લોકોમાાં જિા માટ ેર્પસ્યા કિર્ી 

હોય છ.ે અનેક ધમત-પાંર્-મઠ િાળી આતમાઓ અહીંયા િહેર્ી હોય છ.ે જનલોકમાાં 

મહાન ગુર અને સાંર્ો િહે છ ેઅને સમય-સમય પિ ર્ેઓ ભૂલોક (પૃથ્િી) પિ માનિ 

જાવર્ના ઉધ્ધાિ કિિા માટ ેઅિર્િણ લેર્ા હોય છ.ે સકૂ્ષ્મ જગર્માાં પણ જુદા-જુદા 

કટેલાય સ્ર્િોમાાં, પોર્-પોર્ાના ધમોના ત્રણ ર્તિોના માંદીિ, મવસ્જદ, ચચત અન ે

આશ્રમો છ.ે જનલોકમાાં પૃથ્િી જિેા જ ગામ, શહેિો, ઘિો, પહાડો, નદીઓ િગેિે છ,ે 

પણ બધા ત્રણ ર્તિોના છ.ે અહીંયા આતમાઓ પાસ ેકટેલાય બ્રહ્ાાંડોનુાં જ્ઞાન હોય છ ે

પિાં ર્ુ આ બધા જનલોકમાાં જ િહેિા માાંગર્ા હોય છ.ે અહીંયા િાયુમાંડળ પૃથ્િીર્ી 
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હલકુાં હોય છ ેએટલ ેઆતમાન ેર્ોડો આિામ મળર્ો હોય છ ેઅન ેઆતમા અહીંયા જ 

િહી જાય છ.ે જનલોકનો ૧ રદિસ ધિર્ીના 100 િષત બિાબિ હોય છ.ે જનલોક 

મહાકલ્પ પ્રલય સુધી ચાલ ેછ.ે અહીંયા િહેિાિાળી આતમાઓ ધાવમતક હોય છ ેઅન ે

જુદા-જુદા દેિર્ાઓની ર્પસ્યા કિર્ી હોય છ ેજમે ક ે વિષ્ણ, વશિ, શવકર્ િગેિે. 

અહીંયા શવકર્ની પૂજા િધાિે કિે છ.ે જુદાાં-જુદાાં ધમતના ધમતવપર્ા, ગુર, ગોસાઈ 

અહીંયા િહેર્ા હોય છ ેઅને પોર્ પોર્ાના ધમત અને અનુયાયીઓને અહીંયાર્ી મદદ 

કિર્ા હોય છ ેઅને પોર્ાના ધમતનો પ્રચાિ કિિાનો પ્રયાસ કિર્ા હોય છ.ે  

િપલોક  

        ર્પલોક જનલોક કિર્ા બે ગણાં મોટુાં છ.ે કટેલાય દેિર્ાઓ આ લોકમાાં વનિાસ 

કિે છ.ે ર્પલોક ર્પસ્યાની દુવનયા છ.ે આતમાઓ અહીંયા ર્પસ્યા કિે છ.ે અરહાંયા 

િહેિાિાળી આતમાઓ પોર્-પોર્ાના ઈિ દેિની ર્પસ્યામાાં વ્યસ્ર્ િહેર્ા હોય છ.ે 

કોઈ વિષ્ણ ર્ો કોઈ આરદ વશિ-શવકર્ની પૂજા અને ર્પસ્યામાાં વ્યસ્ર્ િહેર્ી હોય છ.ે 

ર્પલોક 4 કિોડ યોજનનુાં છ ેએટલે ક ેલગભગ 40 કિોડ રકલોવમટિ. અહીંયાનો 1 

રદિસ ધિર્ીના 10,000 િષત બિાબિ છ.ે અહીંયાનુાં િાયુમાંડળ નીચેના સ્ર્િો (layer) 

ના િાયુમાંડળ કિર્ા િધાિે શવકર્શાળી છ.ે જમે-જમે આતમા ઉપિના આયામોમાાં 

જાય છ ેએમ-એમ આતમામાાં શવકર્નો િધાિો ર્ર્ો જાય છ.ે િાર્ાિિણ શવકર્શાળી 

ર્ઈ જાય છ.ે જમે-જમે આતમા ઉપિ જાય છ,ે ર્ેમ ધીિે-ધીિે ર્ેમના શિીિમાાંર્ી 

િાયુર્તિોનો પ્રભાિ ખર્મ ર્ર્ો જાય છ ેઅને શિીિમાાં આકાશ ર્તિનો િધાિો ર્ર્ો 

જાય છ.ે આતમા આગળના આયામો જમે ક ેબ્રહ્ાપુિી (બ્રહ્લોક) ર્િફ જાય છ.ે  

બ્રહ્મ પ રી (ર્ત્યલોક / બ્રહ્મલોક) 

         શુાં સતયલોક અન ેબ્રહ્લોક એક જ છ?ે લોકો સતયલોકને જ બ્રહ્ાપુિી કહે 

છ.ે પિાં ર્ુ સતયલોક બ્રહ્ાપુિીર્ી નીચે આિેલુાં છ ેએટલ ેક ેએક લોકમાાં ખૂબજ િધાિે 

સ્ર્િ (Layer) છ ેઅને સતયલોક બ્રહ્ાપુિીના નીચેના સ્ર્િમાાં આિેલુાં છ.ે અહીંયા 
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ર્પસ્િી આતમાઓ િહે છ.ે અહીંયા બ્રહ્ા અને સિસ્િર્ી િહે છ,ે બ્રહ્ા ધ્િાિા સજ તન 

કિિામાાં આિે છ.ે બ્રહ્ાાંડના સજ તનના સમયે બ્રહ્ાજીએ સિઋવષઓની િચના કિી 

હર્ી, સિઋવષઓએ સાર્ લોકની િચના કિી હર્ી એટલા માટ ેઆ સાર્ લોક 

બ્રહ્ાપુિીર્ી નીચે છ.ે બ્રહ્ાજીની આતમા પિમ આકાશર્ી બનેલી છ.ે આ સતયનુાં 

જગર્ છ.ે આતમા જ્ગયાિે બ્રહ્ાપુિીમાાં આિે છ ેતયાિે એને સતયની ઓળખ ર્ાય છ,ે 

સતયનુાં જ્ઞાન ર્ાય છ.ે જ ેઆતમાઓ આકાશ ર્તિર્ી બનેલી હોય છ ેએ આતમાઓની 

યાત્રા બ્રહ્ાપુિીમાાં પૂિી ર્ઈ જાય છ,ે એમનો સકૂ્ષ્મ શિીિનો રહસાબ અહીંયા પૂિો 

ર્ઈ જાય છ.ે એ ઈચ્છ ેર્ો પોર્ાના િચવયર્ામાાં સમાઈ શક ેછ.ે આકાશ ર્તિર્ી બનેલી 

આતમાઓ બ્રહ્ાપુિી સુધી જ જઈ શક ેછ ેએનાર્ી આગળ જઈ શકર્ી નર્ી. પિમ 

આકાશ ર્તિ અને પિમ પ્રકાશર્ી બનેલી આતમા વિષ્ણપુિી ક ે ર્ેના ઉપિના 

આયામમાાં જઈ શક ેછ.ે વિષ્ણપુિી જિા માટ ેઆતમાઓએ ર્પસ્યા કિિી પડ ેછ.ે ત્રણ 

ર્તિો નો રહસાબ પૂિો કયાત પછી આતમા વિષ્ણલોક એટલે ક ેકાિણ જગર્માાં જઈ 

શક ેછ.ે સતયલોક ક ેબ્રહ્ાપુિીમાાં આતમાને પોર્ાના િચવયર્ાના વિશે ખબિ પડી જાય 

છ.ે પોર્ાના િચવયર્ા પાસે જિા માટ ેપાિિફુલ આતમાઓ પુરષાર્ત કિે છ.ે  

         બ્રહ્ાપુિી અને ધિર્ીના સમયમાાં ખૂબ જ અાંર્િ છ.ે બ્રહ્ાની ૧ સકેન્ડ પૃથ્િી 

પિ ના એક લાખ િષત બિાબિ છ.ે આ આપણા પુિાણોમાાં પણ કહ્ુાં છ.ે ઉ.દા માટ ે- 

પૃથ્િી ઉપિ એક િાજા કુકુડમી હર્ા, એ સમય ેસતય યુગ ચાલી િહ્ો હર્ો. એમની 

દીકિીનુાં નામ િેિર્ી હર્ુાં. કુકુડમી પોર્ાની રદકિી સારે્ બ્રહ્ાપુિી - બ્રહ્ાજીને મળિા 

ગયા. એ બ્રહ્ાજી પાસેર્ી જાણિા માાંગર્ા હર્ા ક ેએમની રદકિીનો પવર્ કોણ હશે? 

પિાંર્ુ જ્ગયાિે ર્ે બ્રહ્ાજી પાસે પહોંચ્યા તયાિે ર્ેઓ નૃતય-ગીર્ો સાાંભળિામાાં વ્યસ્ર્ 

હર્ા ર્ોડી પ્રવર્ક્ષા કયાત પછી જ્ગયાિે ર્ેઓ બ્રહ્ાજીન ે મળ્યા ર્ો બ્રહ્ાજીએ િાજા 

કુકુડમીને ર્ેમની પુત્રી િેિર્ી માટ ેશ્રીકૃષ્ણના ભાઈ બલિામ વિશે જણાવ્યુાં, અને એમન ે

ધિર્ીલોક પિ પાછા મોકલ્યા જ્ગયાિે ર્ેઓ બ્રહ્ાજીને મળીને પૃથ્િી પિ પાછા ગયા 

તયાિે પૃથ્િી પિ 27 ચર્ુયુુંગ પિૂા ર્ઈ ગયા હર્ા અને પથૃ્િી દ્વ્વ્રાપિ યુગનો અાંર્ 
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ચાલી િહ્ો હર્ો. જો એની ગણર્િી કિીએ ર્ો િાજા કુકુડમીને બ્રહ્ાપુિીમાાં લગભગ 

19.48 વમવનટ જ વિર્ાિેલી મર્લબ પૃથ્િી ઉપિનો સમય અને બ્રહ્ાપુિીના સમયની 

િચ્ચે ખૂબ મોટુાં અાંર્િ છ.ે જમે-જમે ઉપિના આયામોમાાં/લોકોમાાં આતમા જાય છ ેર્ેમ-

ર્ેમ સમય ધીિે ર્ઈ જાય છ ેપિાંર્ુ પૃથ્િી ઉપિ સમય ખૂબ ઝડપર્ી િીર્ે છ.ે આ પ્રકાિે 

સમયની ગવર્ને વિજ્ઞાનમાાં Time Dilation કહે છ.ે  

સ્વષ્ણણપ રી (ક રણ જર્િ)  

        આ એક રદવ્ય જગર્ છ ેજ ેઆ બ્રહ્ાાંડના અાંદિ છ.ે દૂધનુાં એક મહાસાગિ 

(શીિસાગિ) છ.ે જનેે િૈકુાંઠ લોક ર્િીક ેઓળખિામાાં આિે છ,ે જ ેરદવ્ય છ.ે ભગિાન 

વિષ્ણ, લક્ષ્મી બીજા રદવ્ય સહયોગીઓ સારે્ અહીંયા િહે છ.ે િૈકુાંઠમાાં િહેિાિાળા 

બધા પ્રાણીઓ રદવ્ય હોય છ.ે  

        વિષ્ણલોકના િાયુમાંડળમાાં 50% પિમ ર્તિ (પિમ આકાશ, પિમ િાયુ અન ે

પિમ અવિ), 50% ર્તિ (આકાશ, િાયુ અને અવિ) છ.ે તયાાં પિમ સુખ હોય છ.ે 

િાક્ષસ અહીંયા પ્રિેશ કિી શકર્ા નર્ી. જ ેઆતમાઓ પોર્ાના જીિનકાળમાાં વિષ્ણ 

ભગિાનની વનિાં ર્િ પૂજા-ભવકર્ કિે છ ેર્ે વિષ્ણપુિીને પામે છ.ે 

         વિષ્ણપુિીના એક ગોળામાાં િાધા-કૃષ્ણનુાં એક રૂપ છ,ે તયાાં ગોપીઓ િહે છ ે

અને તયાાં િાસલીલા ર્ાય છ ેજ ેિામ અને કૃષ્ણને વિષ્ણના અિર્ાિ માનીને પૂજા કિે 

છ,ે જ ેબધા કમતબાંધનર્ી મુકર્ ર્ઈ જાય છ.ે ર્ ેવિષ્ણપુિીમાાં આિે છ ેર્ઓે સાંપૂણત 

પવિત્રર્ા િાખે છ ે અને પિમ સુખ નો અનુભિ કિે છ.ે વિષ્ણની આતમા પિમ 

આકાશર્ી બનેલી છ.ે કાિણ જગર્ (casual world) ને જ વિષ્ણપુિી કહે છ.ે અહીંયા 

50% પિમ ર્તિ (પિમ આકાશ, પિમ િાયુ, પિમ અવિ) અને 50% ત્રણ ર્તિો 

(આકાશ, િાય,ુ અવિ) નુાં શિીિ હોય છ.ે વિષ્ણપુિી િજોપ્રધાન છ.ે અહીંયા દેિદૂર્ો 

(ફરિસ્ર્ાઓ) િહે છ.ે બ્રહ્ાપુિી સુધી સૂયતનો પ્રકાશ હોય છ.ે ધિર્ીલોક ર્ી બ્રહ્ાપુિી 

સુધી રદિસ િાર્ હોય છ,ે ગ્રહ ઉપગ્રહ હોય છ.ે વિષ્ણપુિી, વશિપુિી, પિમધામમાાં 
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રદિસ િાર્ નર્ી ર્ર્ા તયાાં સૂયતનો પ્રકાશ નર્ી હોર્ો. વિષ્ણપુિીનુાં િાયુમાંડળ ખૂબ જ 

મધુિ સાંગીર્ોની ધૂનર્ી ભિેલુાં હોય છ.ે એક-એક કણમાાં મધુિર્ા અને શીર્ળર્ાનો 

અનુભિ ર્ાય ર્ેિુાં િાર્ાિિણ અહીંયા હોય છ.ે વિષ્ણપુિીમાાં િહેિાિાળી આતમાઓન ે

પૃથ્િીલોક ઉપિ શુાં ર્િાનુ છ ેર્ેની બધી ખબિ હોય છ.ે અહીંયા કાિણ જગર્ િાળી 

આતમાઓ સૂક્ષ્મ જગર્ િાળી આતમાઓન ેરદશા બર્ાિે છ ેઅને મદદ પણ કિે છ.ે 

વિષ્ણપુિીમાાં કાિણ શિીિનો રહસાબ પૂિો કિીને જ આતમા વશિપુિી  

જઈ શક ેછ.ે  

સ્શવપ રી (મહ ક રણ જર્િ)   

        અહીંયા વશિ-શવકર્ આકાિી રૂપમાાં િહે છ ેઅને ર્ઓે જ આખા બ્રહ્ાાંડન ે

ચલાિે છ.ે વશિને અહીંયા મહાદેિ પણ કહેિામાાં આિે છ ેકાિણક ેઆકાિી વશિ 

બ્રહ્ા, વિષ્ણનુાં સજ તન કિે છ.ે શવકર્ને અહીંયા આરદશવકર્ કહે છ ેકમે ક ેર્ેમની 

શવકર્ર્ી આપણા બ્રહ્ાાંડનુાં સાંચાલન ર્ાય છ.ે વશિપુિીને મહાકાિણ જગર્ [Great 

causal world] કહે છ.ે અહીંયા આતમાઓનુાં મહાકાિણ શિીિ હોય છ ેએટલે પિમ 

આકાશ ર્તિનુાં શિીિ હોય છ.ે અહીંયા 100% પિમ ર્તિોની દુવનયા હોય છ.ે પહાડ, 

નદીઓ િગેિે પિમ ર્તિોના હોય છ.ે આતમાઓ ખૂબ લાાંબો સમય વશિપુિીમાાં પિમ 

સુખમાાં િહ્ા પછી, પિમશાાંવર્ને શોધર્ી હોય છ.ે પિમશાાંવર્ મેળિિા માટ ેર્ેઓ 

વનિાકાિી વશિને યાદ કિે છ.ે 

પરમધ મ   

       પિમધામ આપણા બ્રહ્ાાંડ (Solar System) માાં સિત શ્રષે્ઠ છ.ે પિમધામ ન ે

અમિલોક પણ કહેિામાાં આિે છ.ે એક બ્રહ્ાાંડના માવલક વનિાકાિી વશિ છ.ે વનિાકાિી 

વશિને આપણા બ્રહ્ાાંડના પિબ્રહ્ પિમેશ્વિના નામર્ી ઓળખિામાાં આિે છ.ે 

પિમધામમાાં આતમા ભાિાર્ીર્, કમાતર્ીર્, વનિાકાિી, પિમશાાંવર્ અને પિમ સુખની 

અિસ્ર્ામાાં હોય છ.ે વશિના ત્રણ રૂપ હોય છ ે - વનિાકાિી, આકાિી અને સાકાિી. 
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વનિાકાિી વશિ પિમધામમાાં િહે છ.ે આકાિી વશિ વશિપુિીમાાં અને સાકાિીરૂપ શાંકિ 

(મહાદેિ) રહમાલય - કલૈાશમાાં િહે છ.ે વનિાકાિી વશિને સ્િયાંભૂ ન કહેિાય. વશિના 

પણ સજતનહાિ મહાવશિ છ ેજ ેએક ગેલેકસીના માવલક છ.ે વનિાકાિી વશિ કયાિેય 

કોઈ પણ કામ જાર્ે નર્ી કિર્ા, ર્ેઓ બીજા પાસે કિાિે છ.ે ર્ેઓ કમતબાંધનમાાં પણ 

આિર્ા નર્ી. વનિાકાિી વશિ, વશિ-શવકર્ ધ્િાિા અને વશિ-શવકર્, બ્રહ્ા ધ્િાિા 

સજ તન, વિષ્ણ ધ્િાિા પાલન અને શાંકિ ધ્િાિા વિનાશ કિાિે છ.ે 

        જ્ગયાિે આતમાની શવકર્ ઓછી ર્ઈ જાય છ ેતયાિે વશિ-જીિ બની જાય છ ે

અને પછી ફિી પુરષાર્ત એટલે ર્પસ્યા કિીને આતમા જીિ ર્ી વશિ બનિાનો પ્રયાસ 

કિે છ.ે 

      પિમધામમાાં પિમ પ્રકાશર્ી બનેલી આતમા જ જઈ શક ેછ.ે પિમ આકાશર્ી 

બનેલી આતમાઓ પિમધામમાાં િહી શકર્ી નર્ી એટલે ક ેર્ે પિમ પ્રકાશમાાં વિવલન 

ર્ઈ જાય છ.ે જ ેઆતમાઓ વશિમાાંર્ી વનકળી હોય ર્ે પોર્ાના િચવયર્ામાાં સમાઈન ે

વશિ બની જાય છ ેઅને એની યાત્રા તયાાંજ પૂિી ર્ઈ જાય છ.ે જ ેઆતમાને મુવકર્ 

જોઈર્ી હોય ર્ે વશિ પિમાતમામાાં સમાઈ જાય છ ેઅને એનુાં અવસ્ર્તિ પૂરાં  ર્ઈ જાય 

છ.ેબ્રહ્ાાંડર્ી આિેલી આતમાઓની યાત્રા તયાાં સુધી ચાલે છ ેજ્ગયાાં સુધી ર્ે પોર્ાના 

િચવયર્ા સુધી નર્ી પહોંચર્ી. ગેલેકસી અને યુવનિસતર્ી આિેલી આતમાઓ પિમ 

પ્રકાશ (light) ર્ી બનેલી હોય છ ેઅને ર્ ેપિમધામર્ી ઉપિ, મહાવશિ (ગેલેકસી) 

અને પિમ મહાવશિ (યુવનિસત) સુધી પહોંચી શક ેછ.ેઅાંર્માાં છલે્લે આતમા પોર્-પોર્ના 

િચવયર્ામાાં સમાઈ જાય છ ેઅર્િા ર્ે વશિર્ી મહાવશિ, પિમ મહાવશિ બની શક ે

છ.ે   
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                               ધરિી પર ર્મય 
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હદ અને બેહદની દ સ્નય    

 હદની દુવનયા એટલે ક ેસ્રૂ્ળ પાાંચ ર્તિોની દુવનયા, મૃતયુલોકની દુવનયા, 

જીિન-મૃતયુની દુવનયા. બેહદની દુવનયા એટલે ક ેપિમ ર્તિો, પિમ પ્રકાશની દુવનયા 

- સ્રૂ્ળ પાાંચ ર્તિોર્ી પિેની દુવનયા, હદની દુવનયાર્ી ખૂબ જ દૂિની દુવનયા. બેહદનો 

મર્લબ છ ેજનેો કોઈ અાંર્ નર્ી, જનેી આપણે કલ્પના પણ નર્ી કિી શકર્ા, જ ે

આપણા વિચાિની પણ બહાિ છ ેએને બેહદ કહીશુાં.  
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3. 

પ્રક શ, ર્સ્િ અને ર્મયનો સ્વતિ ર 
(Light, Speed & Time Dilation) 

 આધુવનક િૈજ્ઞાવનકોએ પોર્ાના પ્રયોગોર્ી આ હકીકર્ની પુવિ કિી છ ેક ે

અાંર્રિક્ષમાાં સમયની ગવર્ અલગ-અલગ જગ્યાએ અલગ-અલગ હોય છ ેએને “Time 

Dilation” કહેિાય છ.ે ર્ેઓના રહસાબે એિુાં જાણિામાાં આવ્યુાં છ ેક ેસમયના પ્રિાહની 

ગવર્ અનુભિકર્ાતની ગવર્ પિ વનભતિ હોય છ.ે સારે્-સારે્ અનુભિ કિિા િાળો 

વ્યવકર્ જો કોઈ ખૂબ મોટા દ્રવ્યમાન (mass) (િસ્ર્નુી) નજીક હોય, ર્ો પણ એના 

ધ્િાિા અનુભિાયેલી સમયની ગવર્માાં ફિક હશે.  

દ ખલ  િરીક:ે   

 પૃથ્િી પિ સમયના પ્રિાહની જ ેગવર્ને આપણે અનુભિ કિીએ છીએ, એ 

કોઈ બ્લેક હોલની નજીક અનભુિ ર્િા િાળા સમયની ગવર્ કિર્ા અનેક ગણી િધાિે 

છ.ે મર્લબ ક ેકોઈ બ્લકે હોલની પાસે પૃથ્િીની ર્ુલનામાાં સમય ખૂબ જ ધીિે-ધીિે 

િીર્ે છ.ે  

 પોર્ાના સાંશોધનો અને પ્રયોગોમાાં િૈજ્ઞાવનકોએ જોયુાં ક ે આકાશમાાં 

ઉડિાિાળા વિમાનોમાાં મૂકલેી ઘરડયાળો નીચે જમીન ઉપિ મૂકલેી ઘરડયાળોની 

ર્ુલનામાાં િધાિે ગવર્ર્ી ચાલે છ.ે પૃથ્િીની સપાટી પિના સમયની સિખામણીમાાં ર્મે 

પૃથ્િીની સપાટીર્ી જટેલા દૂિ હશો ર્ેટલો સમય ઝડપર્ી િીર્શે. આ અસિને 

“ગુરતિાકષતણ સમય વિસ્ર્િણ” “Gravitational time dilation” કહે છ.ે હિ એક 

રકલોમીટિની ઊંચાઈએ 1 રદિસનો સમયગાળો 10 નૈનો સેકન્ડ (NS) સુધી ઝડપર્ી 

િીર્ે છ.ે  
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આિી જ િીર્ે જો આપણે કોઈ એિા યાનમાાં યાત્રા કિર્ા હોઈએ, જનેી 

ગવર્ ખૂબ િધાિે હોય ર્ો સમય આપણા માટ ેધીમો ર્ઈ જશે. જમે-જમે આપણે 

પ્રકાશની ગવર્ની નજીક પહોંચીએ છીએ એમ સમય આપણા માટ ેધીમો ર્ર્ો જાય 

છ.ે જો આપણી ગવર્ પ્રકાશની ગવર્ની બિાબિ ર્ઈ જાય ર્ો સમય આપણા માટ ે

લગભગ રકી જશે. પ્રકાશની ગવર્ર્ી ચાલિાિાળાની ઉંમિ િધર્ી નર્ી, એમના માટ ે

સમય રકી જાય છ.ે  

 International Space Station (ISS) માાં જિાિાળા અાંર્િીક્ષ યાત્રીઓની 

ઉંમિ 6 મરહનાના સમયગાળામાાં આ પૃથ્િી પિના લોકોની ર્ુલનામાાં લગભગ ૦.૦૦5 

સેકન્ડ ઓછી હોય છ,ે એટલ ેક ેISS માાં 6 મરહના િીર્ી જાય ર્ો ધિર્ી પિ 6 મરહના 

૦.૦૦5 સેકન્ડ ર્ાય છ.ે આિુાં એટલ ેછ ે ક ે ISS 7.6 રક.વમ પ્રવર્સેકન્ડની ઝડપર્ી 

પૃથ્િીની ચક્કિ લગાિે છ.ે  

પૂજ્ગય બાપુજીએ આપેલા બેહદના જ્ઞાન અનુસાિ, આતમાની અાંદિની પિમ 

પ્રકાશની શવકર્ર્ી, એ આતમાની યાત્રા કિિાની ગવર્ નક્કી ર્ાય છ ેઅને જ ેગવર્ર્ી 

આતમા ચાલ ેછ,ે એનાર્ી સૃવિમાાં સમયની ગવર્ વનધાતિીર્ (નક્કી) ર્ાય છ.ે એટલ,ે 

એિુાં કહેિાય છ ેક ેઆાંર્રિક્ષ (Space) માાં સમય (Time), ગવર્ (Speed) ર્ર્ા આતમાની 

શવકર્ (Power) ત્રણે સાપેક્ષ (relative) છ.ે એનુાં પ્રમાણ એ છ ે ક ેધિર્ીના ઉપિ 

આિેલા સૂક્ષ્મલોકોમાાં સમયની ગવર્ ધિર્ીના સમયની ગવર્ર્ી ખૂબ જ ધીમી છ.ે 

ઉદાહિણ માટ ે : ત્રીજા લોકમાાં િહેિાિાળા દેિર્ાઓનો એક રદિસ, ધિર્ીના 

મનુષ્યોના 1 િષત બિાબિ હોય છ.ે બ્રહ્ાનો 1 રદિસ અને િાર્ પસાિ ર્ાય તયાિે, 

ધિર્ીલોકમાાં મનુષ્યોના 8 અબજ 64 કિોડ િષત પસાિ ર્ઈ જાય છ.ે વનિાકાિ 

સ્િરૂપમાાં, આતમા પિમધામમાાં સમય િગિની વસ્ર્વર્ નો અનુભિ કિે છ.ે  

પુિાણોમાાં શ્રીકૃષ્ણના ભાઈ બલિામજીના લિનો ઉલ્લેખ છ.ે સર્યુગમાાં 

જ્ગયાિે િાજા કુકુડમી જ્ગયાિે ર્ેમની પુત્રી િેિર્ી માટ ેયોગ્ય િિ (પવર્) નહીં શોધી 

શકયા, તયાિે બ્રહ્દેિ પાસે, પુત્રીના ર્નાિ િિ વિશે જાણિા, પુત્રી સારે્ ર્ે બ્રહ્ાપુિી 
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પહોંચ્યા. બ્રહ્દેિે િાજાન ેર્િાિાળા િિ બલિામ (શ્રી કૃષ્ણના ભાઈ)  વિશે કહ્ુાં અન ે

એમને પૃથ્િી પિ પાછા મોકલ્યાાં. જ્ગયાિે ર્ેઓ ધિર્ીલોક પહોંચ્યા તયાિે એમણે જોયુાં 

ર્ો ધિર્ી પિ 27 ચર્ુયુતગ િીર્ી ગયા હર્ા. બ્રહ્ાપુિીમાાં વિર્ાિેલા ર્ોડાક સમયમાાં 

જ ધિર્ી પિ 27 ચર્ુયુતગ િીર્ી ગયા હર્ા. 

બ્રહ્મ ાંડને ર્મજવ  મ ટ ેવૈજ્ઞ સ્નક દ્રસ્િકોણ   

 ભૂર્કાળના સમયની ર્ુલના કિિામાાં આિે ર્ો ખિેખિ વિજ્ઞાને ખૂબ જ 

પ્રગવર્ કિી છ ેપણ વિજ્ઞાનના કાિણે જીિન જટેલુાં સિળ બન્યુાં છ,ે એટલો જ મનુષ્ય 

પ્રકૃવર્ર્ી દૂિ ર્ર્ો ગયો છ.ે વિજ્ઞાનના કાિણે સ્રૂ્ળ સાધનો (ભૌવર્ક સાધનો) ર્ો ઘણા 

બની ગયા પિાં ર્ુ ર્ેનુાં ખિાબ પરિમાણ એ આવ્યુ ક ેમનુષ્ય બહાિની દુવનયામાાં જ 

સુખ શોધિા લાગ્યો અને પોર્ાની જાર્ને જ ભૂલી ગયો. િૈજ્ઞાવનકોનુાં માનીએ ર્ો 

મનુષ્ય ર્ોડા અણઓનો સમૂહ માત્ર છ,ે હાડ-માાંસનુાં પૂર્ળુાં છ ેઅન ેએક વિકવસર્ પશ ુ

માત્ર છ.ે પિાં ર્ુ સતય એ છ ેક ેમન ષ્ણય ઉન્નિ થયેલો પશ  નથી પરાં િ  પડી ર્યેલો (પિન 

થયેલો) દેવિ  છ.ે િાસ્ર્િમાાં, સ્રૂ્ળ આાંખોર્ી જોઈ શકાય ર્ેિુાં પાાંચ ર્તિોનુ શિીિ, 

અવિનાશી અવસ્ર્તિિાળી આતમાનુાં એક બહાિનુાં આિિણ માત્ર છ.ે આપણે 

આિિણને જ સતય માની બેઠા છીએ, અને એ જ આપણી બધી સમસ્યાઓનુાં જડ 

છ.ે પિાંર્ુ આ િાર્ વિચાિિા જિેી છ ેક ેિૈજ્ઞાવનક આતમ ર્તિની શોધમાાં કમે વનષ્ફળ 

િહ્ાાં છ?ે એટલુાં જ નહીં, આટલી બધી સફળર્ા મળ્યાાં પછી પણ િૈજ્ઞાવનક અાંર્રિક્ષના 

િહસ્ય - ડાકત મેટિ અને ડાકત એનજીતને સમજી શકયા નર્ી. 

 આનુાં કાિણ એ છ ેક ેિૈજ્ઞાવનકોની બુવધ્ધ ફકર્ સ્રૂ્ળ ર્તિો સુધી જ વસવમર્ 

છ.ે આ જ કાિણ છ ેક ેર્ેઓ ફકર્ સ્રૂ્ળ સાધન જ બનાિી શક ેછ ેઅને આ સ્રૂ્ળ 

ઉપકિણોર્ી ફકર્ સ્રૂ્ળ સાંસાિ જ દેખાય છ.ે જ ે મનુષ્ય આધ્યાતમ અને જ્ઞાનનુાં 

અનુસિણ કિે છ,ે એમની બુવધ્ધ અાંદિની ર્િફ િળે છ ેઅને સ્િ એટલ ેક ેપોર્ાની 

આતમા પિ કવેન્દ્રર્ ર્ઈ જાય છ.ે “બ્રહ્ સતય - જગર્ વમથ્યા” એટલે, પિમાતમા સતય 
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છ ેઅને સાંસાિ અસતય છ.ે હિે, આતમા પિમાતમાનો જ અાંશ છ ેર્ો એનો અર્ત એ 

ર્યો ક ેસતય આપણી અાંદિ જ છ.ે એટલા માટ ેસ્િયાંની ભીર્િ આતમા સુધીની યાત્રા 

કિિાર્ી જ સાંપૂણત સૃવિનુાં િહસ્ય ઉજાગિ કિી શકાય છ.ે આ સાંબધમાાં મહાન 

િૈજ્ઞાવનક વનકોલા ટસે્લાએ કહ્ુાં હર્ુાં  

“The day science begins to study non physical phenomena, it will 

make more progress in one decade then in all the previous centuries of its 

existence” “જ ે રદિસર્ી વિજ્ઞાન વબન-ભૌવર્ક (અવ્યકર્-સ્રૂ્ળ ર્તિ િહીર્) 

ધટનાઓનો અભ્યાસ કિિાનુ શરૂ કિી દેશે, વિજ્ઞાન ર્ેના અસ્ર્ીતિની ર્મામ પાછલી 

સદીઓ કિર્ા એક દશકમાાં (દાયકામાાં) િધુ પ્રગવર્ કિશે.  

 આ આખા વિશ્વમાાં ભૌવર્ક દુવનયા, જ ેઆ આાંખોર્ી જોઈ શકીએ છીએ એ  

0.01% ર્ી પણ ઓછી છ.ે ભૌવર્ક દુવનયા, સ્રૂ્ળ ર્તિ (આકશ, િાય,ુ અવિ, જળ, 

માટી) ર્ી બનેલી દુવનયા છ.ે આ સમગ્ર સ્રૂ્ળ દુવનયા ને, સ્રૂ્ળ વિજ્ઞાનના સાધનો 

આજ ેનહીં ર્ો કાલે જોઈ શકશે. િાસ્ર્િમાાં જલ અને માટી, આ બાંને ર્તિો જ વ્યકર્ 

- દ્રષ્ય-દેખાર્ા જગર્નુાં કાિણ છ.ે આપણી આસ-પાસ અગવણર્ ભૂર્-પ્રેર્ની 

આતમાઓ િહે છ ેજ ેત્રણ ર્તિો આકાશ, િાયુ અને અવિર્ી બનેલી હોય છ,ે એમન ે

સ્રૂ્ળ આાંખોર્ી જોઈ શકર્ા નર્ી.  

 (સમગ્ર વિશ્વમાાં અભૌવર્ક (Invisible) દુવનયા જ ેઆ આાંખોર્ી ન જોઈ 

શકીયે એ 99.99% ર્ી પણ િધાિે છ.ે આ 99.99% વિશ્વને આપણે કયાિેય જાણી 

શકયા જ નર્ી). એનુાં કાિણ એ છ ેક ેઅભૌવર્ક દુવનયા, પિમ ર્તિો (પિમ આકાશ, 

પિમ િાયુ, પિમ અવિ) ર્ી બનેલી છ.ે સ્રૂ્ળ સાધનો, એ આયામો (Dimension) 

માાં, જ ેInvisible છ,ે તયાાં પ્રિેશ કિી શકર્ા નર્ી એટલા માટ ેએ વિશ્વ અજાણ્યુાં િહ્ુાં 

છ.ે એ અભૌવર્ક, પાિલૌરકક, અવ્યકર્ દુવનયાન ેજોિા માટ,ે એ દવુનયામાાં જિા માટ,ે 

પિમ ર્તિોના સાધન અને પિમ ર્તિોનુાં શિીિ હોિુાં જોઈએ.  
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 પાછલી સદીઓમાાં કટેલાય મહાન િૈજ્ઞાવનકો ર્યા જમેણે વિજ્ઞાનમાાં ધણા 

મોટા યોગદાન આપયા અને આિયતજનક િાર્ ર્ો એ છ ેક ેઆ િૈજ્ઞાવનક શોધો કિિા 

માટ ેર્ેમને મોટી-મોટી પ્રયોગશાળા ક ેમોટા-મોટા યાંત્રોની જરૂિર્ નર્ી પડી.  

 ‘આલ્બટસ આઈન્સતટ ઈન’ ને કિેી િીર્ે ખબિ પડી ક ેઅાંર્િીક્ષ િળી શક ેછ ે

અને સમય રકી શક ેછ?ે જ્ગયાિે ક ેએમણે આ જાણિા માટ ેકોઈ મોટો પ્રયોગ નર્ી 

કયો ના, એમની પાસ ેકોઈ બીજા Researcher હર્ા, ક ેના કોઈ પ્રયોગશાળા એમની 

પાસ ેહર્ી. એમણે પોર્ાની કાલ્પવનક શવકર્ર્ી જ એક રદિસ અચાનક સાપેક્ષર્ા નો 

વસદ્ાાંર્ (Theory Of Relativity) અન ેE=mc2 નુાં સૂત્ર શોધ્યુાં હર્ુાં. ર્ેઓ આાંખો બાંધ 

કિીને અલગ દુવનયામાાં જર્ા િહેર્ા હર્ા અને કલ્પનાના માધ્યમર્ી નિા-નિા વિચાિો 

આિર્ા હર્ા. આઈન્ સ્ટાઈન પૂરાં   રિસચત પોર્ાના વિચાિોમાાં જ કિી લેર્ા હર્ા, જ ે

લેબના પ્રયોગર્ી પણ િધાિે સટીક હર્ા. આને ર્ઓે Thought Experiment 

(વિચાિોમાાં પ્રયોગ કિિુાં) કહેર્ા હર્ા. વપ્રાંસટન વિશ્વ વિદ્યાલયમાાં જ્ગયાિે 

આઈન્સ્ટાઈન પહેલી િાિ ગયા હર્ા, તયાિે તયાાંના અવધકાિીઓ એ કહ્ુાં હર્ુાં ક ેર્મ ે

ર્માિા પ્રયોગો માટ,ે આિશ્યક ઉપકિણોની યાદી આપી દો, તયાિે આઈન્સ્ટાઈન ે

જિાબમાાં કહ્ુાં હર્ુાં ક ેમને ફકર્ એક બ્લેકબોડત, ર્ોડા ચોક, કાગળો અને પેંવન્સલ 

આપી દો. આ સાાંભળીને અવધકાિીઓ વિચાિમાાં પડી ગયા ક ેઆનાર્ી કિેી િીર્ ે

પ્રયોગ ર્ઈ શક?ે  

 સ્નકોલ  ટતેલ  એ પોર્ાની પુસ્ર્ક Man’s Greatest Achievement માાં લખ્યુાં 

છ ે“મારાં  મારુ્ાં ફકર્ એક રિવસિિ (પ્રાિ કિનાિ) છ.ે બ્રહ્ાાંડમાાં જ્ઞાન, ઉજાત અન ે

પ્રેિણાનુાં એક મહાન કને્દ્ર છ.ે હુાં  આ કને્દ્રના ગુિ િહસ્યોને ર્ો નર્ી જાણર્ો પિાં ર્ુ 

આટલુાં જરૂિ જાણાં છુાં ક ેર્ેનુાં અવસ્ર્તિ છ.ે”  

 વનકોલા ટસે્લાને Visualizations (માનવસક દ્રશ્ય) ર્ી નિા આવિષ્કાિો 

(શોધ) ના આઈરડયા આિર્ા હર્ા અને એ આવિષ્કાિના આકાિ, માપ, લાંબાઈ, 

પહોળાઈ બધા આયામોના વચત્રો, પૂિી ચોકકસાઈ સારે્ એમના મગજમાાં ર્ૈયાિ ર્ઈ 
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જર્ા હર્ા. તયાાં સુધી ક ેર્ે શોધ પિ કામ ચાલુાં કિર્ા પહેલા જ, ર્ેનુાં અાંવર્મરૂપ પણ 

એમના રદમાગમાાં ર્ૈયાિ ર્ઈ જર્ુાં હર્ુાં, જનેે “Picture Thinking” કહે છ.ે એમણે 

આજીિન લિ કયાત ન હર્ા, અને એ કહેર્ા હર્ા ક ેએમનુાં બ્રહ્ચયત એમની િૈજ્ઞાવનક 

ઉપલવબ્ધઓમાાં મદદરૂપ િહ્ુાં હર્ુાં. ર્ેઓ  પિગ્રહિાસીઓની હાજિી પિ પૂિો 

વિશ્વાસ કિર્ા હર્ા. ર્ે એિુાં પણ કહેર્ા હર્ા ક ેએવલયન્ સ એમના સાંપકતમાાં હર્ા 

અને ર્ેઓ એમના સારે્ િાર્ો પણ કિર્ા હર્ા. ર્ેઓ પોર્ાના ઈન્ટિવ્યુમાાં કહેર્ા હર્ા 

ક ે બધા િૈજ્ઞાવનકો ઘણા બધા વિષયો પિ િાર્ો કિે છ ે પિાં ર્ુ કોઈ પણ પોર્ાની 

અાંિઃપ્રેરણ  (Intuition) વિશે િાર્ો નર્ી કિર્ા, જ ેબધાર્ી ર્ાકાર્િાિ હોય છ.ે                           

 હાંમેશા િૈજ્ઞાવનકો પહેલા પ્રયોગ કિે છ ેઅને પ્રયોગના આધાિ પિ જ ેસાિ 

નીકળ,ે એના આધાિે ર્ીયિી આપે છ,ે પિાં ર્ુ આ બધા મહાન બુવધ્ધજીિીઓમાાં આ 

સમાનર્ાઓ હર્ી, ક ેર્ેઓ પોર્ાની કલ્પનાઓમાાં વિચાિર્ા હર્ા, અને પછી ર્ીયિી 

લખર્ા હર્ા, એના પછી એ ર્ીયિીના આધાિ પિ પ્રયોગ (Experiment) કિર્ા હર્ા.  

 એનુાં કાિણ બાપુજીએ કહ્ુાં છ ેક ેઆ આતમાઓ બીજા આયામો એટલે ક ે

બીજી ગેલેકસીમાાંર્ી બીજા યુવનિસતમાાંર્ી આિેલી જુદી-જુદી શ્રેણીની આતમાઓ છ.ે 

આપણે ર્ો કાાંઈ પણ નર્ી, એમનુાં જ્ઞાન અને ર્કનીકી વિજ્ઞાન (ટકેનોલોજી) આપણા 

કિર્ા ધણી અધતર્ન છ.ે અહીંયા જન્મ લેિાિાળી આતમાઓ, તયાાંના િૈજ્ઞાવનકોના 

સમૂહની આતમાઓ હોય છ.ે ર્ઓે ધિર્ીના મનષુ્યોનુાં સારાં  કિિા અહીંયા જન્મ લેર્ી 

હોય છ.ે એમના જ સમૂહમાાંર્ી કોઈ એક અહીંયા જન્મ લે છ ેઅને બાકીની આતમાઓ 

એમને rays (રકિણો) માિીને કામ કિિા પ્રેિીર્ કિર્ી હોય છ.ે અહીંયા જન્મ લીધા 

પછી, એ આતમાને પહેલાનુાં કશુાં યાદ િહેર્ુાં નર્ી. એમને પોર્ાના સૂક્ષ્મ જગર્ના 

સાર્ીના મેસેજ પ્રાિ કિિામાાં, પછી એને જાગૃર્ મનમાાં લઈ અન ેસમજીને શોધ 

કિિામાાં, ઘણી મહેનર્ કિિી પડર્ી હોય છ.ે એટલા માટ ેર્ે આતમાઓ િાિાં િાિ 

મનન વચાંર્નમાાં, એકલાપણામાાં, ઉપિની દુવનયામાાં જર્ી િહેર્ી હોય છ,ે એકદમર્ી 

વિચાિોમાાં પડી જાય છ.ે ર્મ ેજોશો ર્ો, એ બધાની િચ્ચે બેઠા-બેઠા વિચાિોમાાં ખોિાઈ 
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જાય છ,ે વિચાિો ધ્િાિા જ્ઞાનની દુવનયામાાં જર્ી િહેર્ી હોય છ.ે પ્રેિણા આપીને કામ 

કિાિિાિાળી આતમાઓ, એમને Rays (રકિણો) માિીન,ે આવિષ્કાિ કિિા માટ ે

વિચાિિા મજબૂિ કિે છ,ે એમન ેવિચાિ કિાિે છ ેક ેર્માિે આિુાં-આિુાં કિિાનુાં છ.ે 

 જમે ક ેકોઈ રફલ્મ અર્િા ટીિી સીિીઝ, જ ેઉપિની દુવનયા વિષે બર્ાિે છ ે

અર્િા ભવિષ્યમાાં બનિાની કોઈ ઘટના વિષે કહે છ,ે ર્ો એ રફલ્મ બનાિિાિાળાઓને 

પ્રેિણા, સૂક્ષ્મ જગર્ના એવલયન્સ જ આપર્ા હોય છ,ે એવલયન્સ એમન ે Rays 

(રકિણો) માિીને ર્ેિી કલ્પના કિાિે છ.ે   

‘તટીફન હોકકાંર્’નુાં પૂરાં  શિીિ લખિાગ્રસ્ર્ હર્ુાં, એમના મગજ વસિાય 

શિીિનુાં કોઈ પણ અાંગ કામ કિર્ુાં નહોર્.ુ નાની ઉંમિમાાં જ ડોકટિોએ કહ્ુાં હર્ુાં ક ે

ર્ેઓ િધાિેમાાં િધાિે 2-3 િષત જ જીિશે.  

 એમની પાસે સૂક્ષ્મ જગર્િાળા જ ેએવલયન્સ હર્ા ર્ ેRays (રકિણો) માિી-

માિીને એમના મગજને જીિર્ુાં િાખર્ા હર્ા. એ સૂક્ષ્મ જગર્િાળી આતમાઓ એ 

એિી ટકેનીક વિકવસર્ કિીને સ્ટીફન હોરકાંગને પ્રેિણા આપી ક ેર્ેઓ વિચાિે અને 

એમનુાં જ્ઞાન લોકો જોઈ અને સાાંભળી શક.ે એમનુાં મગજ ફકર્ સાંકલ્પો ધ્િાિા જ 

પોર્ાની ર્ીસીસ બનાિર્ુાં હર્ુાં.  

 િૈજ્ઞાવનકો સારાં  કામ કિે છ ેપિાંર્ુ મોટાભાગે િૈજ્ઞાવનકો ઈશ્વિને માનર્ા 

નર્ી, ‘સ્ટીફન હોરકાંગ’ જિેા િૈજ્ઞાવનકો બોલી દ ેછ ેક ેઈશ્વિ છ ેજ નહીં. એટલ ેઆટલી 

મોટી હસ્ર્ીઓનુાં માનીને લોકો પણ નાવસ્ર્ક બની જાય છ,ે જનેાર્ી દુવનયામાાં 

ભૌવર્કિાદ (Materialism) ફેલાઈ છ.ે આ બધા લોકોએ જ ેપણ કાંઈ વિજ્ઞાન જગર્માાં 

કયુું એ કાંઈ મોટી િાર્ નર્ી, આ બધુાં ર્ો સકૂ્ષ્મ જગર્િાળા એવલયન્સ કિાિી િહ્ા 

છ.ે ર્ેઓ જટેલુાં પણ સારાં  કિીને જાય છ,ે એનાર્ી ઘણાં િધાિે પથૃ્િીનુાં ખિાબ કિીન ે

જાય છ,ે નાવસ્ર્કિાદ ફેલાિીને જાય છ,ે આજ ે એમના કાિણે જ અમેિીકા અન ે

યુિોપના દેશોમાાં િધાિે પડર્ા લોકો નાવસ્ર્ક છ.ે  
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 િૈજ્ઞાવનકોની િાર્ોને લોકો એકદમ માની લેર્ા હોય છ,ે પિાં ર્ુ વસધ્ધ પુરૂષ 

કોઈ પણ િાર્ કિર્ા હોય ર્ો એને લોકો ગાંભીિર્ાર્ી લેર્ા નર્ી, વસધ્ધ પુરૂષની િાર્ો 

એમને સાચી નહીં લાગે. કોઈ વસધ્ધ પુરૂષ િેદ, ઉપવનષદ અને સૂક્ષ્મ જગર્ની િાર્ો 

કહે ર્ો એમની નહીં માને, જ્ગયાિે ક ેમોટા-મોટા િૈજ્ઞાવનકો િેદ અને ઉપવનષદ િાાંચીન ે

જ શોધ કિર્ાાં હોય છ.ે આજ ેિૈજ્ઞાવનકોના કાિણે જ આપણાાં ઋવષમુનીઓ, વસધ્ધ 

પુરૂષોન ેમાનિાિાળાઓની સાંખ્યા ઓછી ર્ઈ ગઈ છ.ે  

 આજર્ી ફકર્ ૩૯૦ િષત પહેલા ૧૬૩૩માાં આપણે એિુાં માનર્ા હર્ાાં ક ે

પૃથ્િી, યુવનિસતનુાં કને્દ્ર છ ેઅને સૂયત અને બાકીના ગ્રહ પૃથ્િીની પ્રદવક્ષણા કિે છ.ે 

ગેલેવલયોએ કહ્ુાં તયાિે આપણને ખબિ પડી ક ેસૂયત કને્દ્રમાાં છ ેઅને પૃથ્િી અને બીજા 

ગ્રહો સૂયતના ચક્કિ લગાિે છ.ે આપણા ભૌવર્ક અને સ્રૂ્ળ સાધનોએ છલે્લાાં ૧૫૦ - 

૨૦૦ િષોમાાં જ ે શોધ્યુાં છ,ે ર્ ે આપણા ઋવષ મુનીઓએ ર્ો રદવ્ય દ્રવિ અન ે

યોગબળર્ી હજાિો િષત પહેલા જ શોધી લીધુાં હર્ુાં. અતયાિના આપણા પાંચાગ અને 

જ્ગયોવર્ષ વિદ્યા એના પુિાિા છ.ે આપણા શાસ્ત્રોમાાં અનાંર્કોટી બ્રહ્ાાંડની િાર્ો લાખો 

િષત પહેલા જ કહી દીધી હર્ી, પિાં ર્ુ લોકો ર્ો િૈજ્ઞાવનકોની િાર્ો જ માને છ.ે  

 આપણે પરમ ત્મ મ ાં સ્વશ્વ ર્ ર ખવો જોઈએ, વૈજ્ઞ સ્નકો ક્ય રેય 

પરમ ત્મ ની જગ્ય  લઈ નહીં શક.ે  
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4. 

બ્રહ્મ ાંડનો ર્મય 
બ્રહ્મ ાંડનો ર્મય અને િેની ર્ણિરી  
કલયુગનો સમય  - 4,32,000  િષત  
દ્વાપિનો સમય    - 8,64,000  િષત  
ત્રેર્ાનો સમય     - 12,96,000 િષત  
સર્યુગનો સમય  - 17,28,000 િષત  

ક લ (Total) = 43,20,000 િષત = 4 યુગ એટલે 1 ચર્ુયુતગ (1 યગુાાંર્િ)  

                                     બ્રહ્મ ાંડનો પ્રલય 
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• બ્રહ્ાાંડના ૫૦ િષત = 1 પિાધત, બ્રહ્ાાંડના 100 િષત = 2 પિાધત. 

• 1 મન્િાંર્િ ર્ાય તયાિે, પ્રલય પછી, મનુ સર્રૂપાનો સમય શરૂ ર્ાય છ.ે 

બ્રહ્ા પોર્ાનામાાંર્ી મનુ (પુરષ) ને કાઢે છ ે (જન્મ આપ ે છ)ે, પછી મનુ 

પોર્ાનામાાંર્ી સ્ત્રી (પ્રકૃવર્) ન ેકાઢે છ ેઅન ેનિી સૃવિનો આિાંભ ર્ાય છ.ે 

વિવસ્ર્ ધમતમાાં જનેે Adam અને Eve કહે છ.ે  

• બ્રહ્ાના પહેલા પિાધતના અાંદાવજર્ 20 િષત (બ્રહ્ાના 20 િષત) પછી, આ 

બધા પ્રલય શરૂ ર્યા છ ેએટલ ેક ેપૃથ્િી પિ લગભગ 933 ખિબ, 13 

અબજ િષોર્ી આ પ્રલય ર્ઈ િહ્ા છ ે

                   જ દ  જ દ  અવક શી પદ થસ અને મન ષ્ણય ની ઉંમર 
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આ ર્ૃસ્િ (બ્રહ્મ ાંડ) ની રચન ને આજ ેકટેલો ર્મય વીિી ર્યો છ ે: 

• િર્તમાન સમય (રહાંદુ કાલગણનાના રહસાબે અતયાિે) = બ્રહ્ાના બીજા 

પિાધતનો, પહેલા રદિસનો, 7 મા મન્િાંર્િ નો, 28 મા યુગાાંર્િનો, કલયુગ 

નો, લગભગ 5118 મુ િષત ચાલ ેછ.ે 

• આજ ે આપણા બ્રહ્ાાંડનો પહેલો પિાધત ર્ઇને, બ્રહ્ાનો બીજા પિાધતનો 

પહેલો રદિસ ચાલી િહયો છ:ે   પહેલો પિાધત = લગભગ 1555 ખિબ, 

20 અબજ, 198 કિોડમુ િષત ચાલે છ.ે  

• બીજો પિાધતનો પહેલો રદિસ = ૧૯૮ કિોડ, ૬૬ લાખ, ૪૫૦૦૦ નો ૧૧૮ 

મુાં િષત ચાલે છ.ે 
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પ્રક શ વર્સ (Light years) 

         ભૌવર્ક એટલે સ્રૂ્ળ રૂપમાાં જોઈએ ર્ો એિી કોઈ પણ િસ્ર્ુ નર્ી જ ેપ્રકાશની 
ગવર્ર્ી યાત્રા (travel) કિી શક.ે ફકર્ પ્રકાશના રકિણો જમે ક ેિેરડયો ર્િાંગો, માઈક્રો 
ર્િાંગો, ઈફ્રાિેડ, એકસિે, ગામા ર્િાંગો, પ્રકાશની ગવર્ર્ી યાત્રા કિે છ.ે એટલે જો 
બ્રહ્ાાંડમાાં આપણે કોઈ સાંદશે, સાંકરે્ મોકલીય ેક ેપ્રાિ કિીએ ર્ો એ પણ િધાિેમાાં 

િધાિે પ્રકાશની ગવર્ર્ી જ યાત્રા કિી શક ેછ.ે  
1 િષતમાાં પ્રકાશ જટેલી યાત્રા કિે – અાંર્િ કાપે એ અાંર્િને 1 પ્રકાશ િષત કહેિાય છ.ે 
1 light year = લગભગ 94.60 ખિબ રકલોમીટિ (પ્રકાશની ગવર્ લગભગ 3 લાખ 
રકલોમીટિ પ્રવર્ સેકન્ડ છ)ે. એટલે ક ેપ્રકાશ િષતમાાં 94.60 ખિબ રકલોમીટિની યાત્રા 
કિે છ.ે    

 આપણને કોઈ પણ િસ્ર્ુ તયાિે જ દેખાય છ,ે જ્ગયાિે એ િસ્ર્ુ સારે્ ટકિાઇન ે
પ્રકાશ આપણી આાંખો સુધી પહોંચે છ.ે એક ઉદાહિણ લઈએ ર્ો પૃથ્િીર્ી 1 લાખ 
પ્રકાશ િષત દૂિ, કોઈ નિા ર્ાિાનુ (સૂયતનુાં) આજ ેસજતન ર્યુાં, ર્ો એ સૂયતના પ્રકાશ ન,ે 
પૃથ્િી પિ પહોંચિા માટ ે1 લાખ િષત લાગશે, કમે ક ેર્ે સૂયત (ર્ાિો) પૃથ્િીર્ી 1 લાખ 
પ્રકાશ િષત દૂિ છ,ે એટલે ક ેપૃથ્િી પિ આપણે એ સૂયતની િોશનીને 1 લાખ િષત પછી 
જોઈ શકીશ.ુ 

 એિી િીર્ે કોઈ 1 લાખ પ્રકાશ િષત દૂિ ર્ાિાનો પ્રકાશ આજ ેઆપણે પૃથ્િી 
પિર્ી જોઈ િહ્ા છીએ, ર્ો એનો મર્લબ એ છ ેક,ે 1 લાખ િષત પહેલા જ ેપ્રકાશ એ 
ર્ાિાર્ી નીકળ્યો હર્ો એ પૃથ્િી પિ પહોંચ્યોં અન ેર્ે આપણને દખેાઈ િહ્ો છ,ે એટલ ે
1 લાખ િષત જૂના ર્ાિાને આપણે અતયાિે જોઈ િહ્ા છીએ. હોઈ શક ે આજની 
ર્ાિીખમાાં એ ર્ાિો (સૂયત) ન પણ હોય, સમજો એ ર્ાિો ખર્મ ર્ઈ ગયો હોય, એનો 

પ્રકાશ ખર્મ ર્ઈ ગયો હોય, ર્ો પણ આપણને 1 લાખ િષત પછી ખબિ પડશે - 1 
લાખ િષત પછી આપણને એ ર્ાિો દેખાિાનો બાંધ ર્શે – નઈ દેખાય, જ્ગયાિે એની 
િોશની આપણા સુધી પહોચિાની બાંધ ર્ઈ જશે.  
 સૂયતના પ્રકાશન ેધિર્ી પિ પહોંચિા માટ ેફકર્ 8 વમવનટનો સમય લાગે છ,ે 
ર્ો સૂયતને આપણે દિ િખર્ે લગભગ 8 વમવનટ પછી જ જોઈએ છીએ. 
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 આકાશ ગાંગા (Milky Way Galaxy) નુાં કને્દ્ર આપણાર્ી 25,000 પ્રકાશ 
િષત દૂિ છ,ે એનો મર્લબ છ,ે Milky Way ના કને્દ્રને આજ ેઆપણે 25,000 િષત 
પછી જોઈ િહ્ાાં છીએ. હાંમેશા 25,000 િષત પેલાની  milky way આજ ેઆપણન ે
દેખાય છ.ે ઉદાહિણ : સમજો ર્મે ર્માિા કોઈ દોસ્ર્ન ે જોઈ િહ્ા છો. ર્માિા 
દોસ્ર્ર્ી જ ેlight ટકિાઈન ેર્માિી આાંખોમાાં ગઈ એન ેર્માિા સધુી પહોંચિામાાં 3.3 
નેનો સેકન્ડ નો સમય લાગે છ ેએટલે ક ેર્મે ર્માિા દોસ્ર્ને 3.3 નેનો સેકન્ડ પછી 

જોયો, ર્માિો દોસ્ર્ 3.3 નૈનો સેકન્ડ પહેલા જિેો હર્ો એિો એને ર્મે હમણા જોયો. 
 આિી જ િીર્ે, જો આપણે, એવલયન્સ ની શોધમાાં પથૃ્િીર્ી કોઈ િેરડયો 
વસિલ બીજા ગ્રહ પિ મોકલીએ, જ ેઆપણાર્ી 2000 પ્રકાશ િષત દૂિ હોય, ર્ો એ 
વસિલને તયાાં પહોંચિા માટ ે 2000 િષત લાગશે અને જો એવલયન્સ તયાાંર્ી એ 
સાંદેશાનો જિાબ આપ ેર્ો એન ેપણ પૃથ્િી પિ પહોંચિા માટ ેબીજા 2000 િષત 

લાગશે.  
 

Source: Google - પ્રક શની ય ત્ર  નો ર્મય (Light Traveling Time) 

અવક શી પદ થસ પ્રક શને પહોંચવ મ ાં કટેલો ર્મય 
લ ર્શે 

ચાાંદ ર્ી પૃથ્િી સુધી લગભગ 1.30 સેકન્ડ 

સૂિજ ર્ી પૃથ્િી સુધી લગભગ 8.20 વમવનટ 

સૌર્ી નજીકના ર્ાિા (સૂિજ) ર્ી પૃથ્િી 

સુધી 
લગભગ 4.30 િષત 

આપણી ગેલેકસીના રકનાિા (end) ર્ી 
પૃથ્િી સુધી 

લગભગ 81,000 િષત 

આપણા યુવનિસતના રકનાિા (end) ર્ી 

પૃથ્િી સુધી 
લગભગ 4,650 કિોડ િષત 
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5. 
બ્રહ્મ ાંડન  જ્ઞ ન કને્સ દ્ર (આક શીક રેકોર્ડર્સ)  
આપણે બધા આપણા જીિનમાાં એિી ક્ષણોનો અનુભિ કિીએ છીએ જ્ગયાિે 

આપણે શાિીરિક અર્િા ભાિનાતમક સાંધષતર્ી, આપણી વનિાશાર્ી ર્ાકી જઈએ 
છીએ અને જીિન લગભગ અસહનીય લાગે છ.ે જ્ગયાિે આપણે આપણા સાંધષત પિ 
વિચાિ કિીએ છીએ, તયાિે આપણામાાંર્ી કટેલાય નકાિાતમક પેટનતને કિિાનુાં શરૂ 
કિી દઈએ છીએ અને પછી જીિનની અનેક જુદી-જુદી પરિવસ્ર્વર્ઓમાાં ર્ે પેટનત 
(pattern) ને દોહિાિીએ છીએ. જો ક,ે આપણે જાણીએ છીએ અને સમજીયે પણ છીએ 
ર્ેમ છર્ાાં, આપણે ઉશ્કિેાઈ - ગુસ્સે ર્ઈ જઈએ છીએ અને એ ભાિનાઓર્ી ઉપિ 

આિિા માટ ેઅસમર્ત ર્ઈ જઈએ છીએ. અને એ પેટનતન ેપાછી દોહિાિીએ છીએ. 

આકાશીય શબ્દની ઉતપવત્ત, આકાશ શબ્દ પિર્ી ર્ઈ છ,ે આકાશીક િેકોર્ડસત 

એટલે બ્રહ્ાાંડના જ્ઞાન (Cosmic Knowledge) નુાં Recording, જ ેકયાિેક અવર્ર્માાં 
ર્યુ હોય. જ ેકાંઈ પણ િર્તમાનમાાં ર્ઈ િહ્ુાં છ ેઅને જ ેકાંઈ પણ ભવિષ્યમાાં ર્શે એ 
બધુાં િેકોડ ત ર્ાય છ.ે આકાશીય િેકોડ તને પ્રતયકે આતમાની યાત્રાનો િેકોડ ત પણ કહી 
શકાય. આકાશ (ઈર્િ) ન ેઆપણા બ્રહ્ાાંડનુાં મૌવલક ર્તિ માનિામાાં આિે છ,ે જમેાાંર્ી 
અન્ય બીજા ર્તિો નીકળે છ.ે પ્રતયેક આતમાની અનાંર્ જીિનકાળની િેકોરડ ુંગ આકાશ 

ર્તિમાાં છ,ે આ એિી િીર્ના છ ેજમે અતયાિની Digital Age માાં Cloud માાં અબજો 
Giga Byte નો Data સાંગ્રરહર્ હોય છ.ે  

આિો આન ેગહેિાઈર્ી બેહદના જ્ઞાનના દ્રવિકોણર્ી સમજીએ. અનાંર્ા-
અનાંર્ બ્રહ્ાાંડ છ ેઅને અનાંર્ા-અનાંર્ બ્રહ્ાાંડોના જુદા-જુદા િચવયર્ા છ.ે બ્રહ્ાાંડના 
િચવયર્ા બ્રહ્ાાંડોના કને્દ્રમાાં એટલ ે ક ે પિમધામમાાં િહે છ.ે બ્રહ્ાાંડના કને્દ્રના 
પિમધામમાાં, પિમાતમા ધ્િાિા બનાિેલી બ્રહ્ાાંડની દિેક િસ્ર્ુનો, દિેક િચનાનો, 

દિેક હલચલનો અને બ્રહ્ાાંડમાાં િહેર્ી બધી આતમાઓનો, એક-એક પલનો, ભૂર્, 
ભવિષ્ય અને િર્તમાનનો બધો િેકોડ ત હોય છ.ે આપણા સૂક્ષ્મ અને સ્રૂ્ળ લોકમાાં જટેલા 
પણ આયામો છ ેએ બધા આયામોમાાં પિમ ર્તિોના નાના-નાના કણો હોય છ ેજ ેઆ 
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આયામોને ચલાિે છ.ે પિમ ર્તિોના કણોમાાં પણ એ આયામનોબધો િેકોડ ત હોય છ.ે 
આપણી ધિર્ીની માટીના કણ કણમાાં, પાણીના દિેક ટીપામાાં, િાયુ ર્તિના એક-એક 
સેલમાાં પણ એ આયામનો િેકોડ ત મેળિી શકાય છ.ે દિેક બ્રહ્ાાંડમાાં અનાંર્કાળનો િેકોડ ત 
સમાયેલો છ.ે આ પણ એક હકીકર્ છ ેક ેઆજ સુધી ધિર્ી પિ કહેિાયેલી બધી િાર્ો 
અને બોલાયેલા બધા શબ્દોના કાંપન(િાયબે્રશન) આજ ે પણ કોઈને કોઈ સ્િરૂપ ે
િાયુમાંડળમાાં ફિર્ા હોય છ.ે આ ખુબ જ સાંભિ છ ે ક ેશ્રીકૃષ્ણ ધ્િાિા આપિામાાં 

આિેલુાં ગીર્ા જ્ઞાન આકાશીય િેકોડ તમાાંર્ી પાછુ ર્ેિુાં ને ર્ેિુાં શોધી શકાય છ.ે 
 

આક શીય રેકોર્ડર્સને કવેી રીિે વાંચ ય? 

જો આપણે આપણી આતમાના આકાશીય િેકોડ તને જાણિા માાંગર્ા હોઈએ 

અર્િા ર્ો કોઈપણ આયામોની ક ેબ્રહ્ાાંડોની િેકોરડ ુંગને જોિા માાંગર્ા હોઈએ ર્ો 
આપણે સૌર્ી પહેલા આપણી યાત્રા આતમદશતન ર્િફ લઈ જિી જોઈએ. મનુષ્ય 
પોર્ાને આતમા નહીં સ્રૂ્ળ શિીિ જ માને છ.ે માયાની પિર્ોન ેકાિણે એને ફકર્ 
પોર્ાન ુપાાંચ ર્તિોર્ી બનેલુાં શિીિ જ દેખાય છ.ે  

મનુષ્ય જીિનને અમુલ્ય જીિન કહેિાયુાં છ ેકમે ક ેમનુષ્ય આ શિીિ ધ્િાિા 
જ પુરષાર્ત કિી શક ેછ ેઅને જીિન-મૃતયુના ચક્રર્ી છૂટીને આતમા અને પિમાતમાના 

સ્િરૂપને જાણી શક ે છ.ે જ્ગયાિે મનુષ્ય શિીિના અવભમાન, દેહભાનને છોડીન ે
આતમભાિની અનુભૂવર્ કિે છ,ે તયાિે એની આતમાની શવકર્ અન ેચેર્નાનુાં સ્ર્િ િધ ે
છ.ે જ્ગયાિે આતમાની ચેર્નાની શવકર્ િધે છ ેઅન ેઆતમા ઉપિના આયામોમાાં સફિ 
કિે છ,ે તયાિે આતમા જ ેલોક અર્િા આયામો સુધી પહોંચે છ ેતયાાંના િેકોડ ત જોઈ શક ે
છ.ે આપણા ઘણા ઋવષમુનીઓ પાસે પૃથ્િીર્ી ઉપિ 4,5,6 લોક (મહલોક, જનલોક, 

ર્પલોક) સુધી જોિાની શવકર્ છ.ે આતમ સ્િરૂપમાાં ત્રીજી આાંખ ખુલી જાય ર્ો 
આતમામાાં બીજા આયામોના આકાશીય િેકોડ ત જોિાની શવકર્ આિી જાય છ.ે પૂિા 
બ્રહ્ાાંડમાાં શુાં ર્િાનુાં છ,ે ભૂર્, ભવિષ્ય, િર્તમાન બધુ જોઈ શક ેછ.ે જો ર્માિી આતમા 
રિવસિિ બની જાય ર્ો એ દિેક સૂક્ષ્મ ર્િાંગન ેપકડી અન ેજોઈ શક ેછ.ે આતમા જ્ગયાાંર્ી 
આિી છ,ે આતમા જ્ગયાાંની િચના છ ેતયાાં સુધીના બધા િેકોડ ત જોઈ શક ેછ.ે સમજિા 
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માટ ેજમે ક ેઆતમા યુવનિસતર્ી આિી છ,ે આતમા પિમ મહાવશિની િચના છ ે ર્ો ર્ ે
યુવનિસત સુધીનો બધો િેકોડ ત જોઈ શક ેછ,ે પિાં ર્ુ એ આતમા ર્ેનાર્ી ઉપિના આકાશીય 
િેકોડ ત જોઈ શકર્ી નર્ી. 

એનુાં ખુબ સિસ ઉદાહિણ આપણા શાસ્ત્રોમાાં છ.ે નાિદ મુવનજી અનેક 
વિદ્યાઓમાાં વનપૂણ હર્ા, એમને ઈવર્હાસ, પુિાણ, વ્યાકિણ, િેદાાંર્, ખગોળ, ભૂગોળ, 
જ્ગયોવર્ષ જિેા અનેક શાસ્ત્રોના મહાન વિદ્વાન માનિામાાં આિર્ા હર્ા. બાપુજી એ 

કહ્ુાં છ ે ક ે નાિદજી િધાિે સમય બ્રહ્ાપુિીમાાં વિર્ાિર્ા હર્ા. નાિદજી પોર્ાની 
આતમાની શવકર્ર્ી સાર્ો લોકને જોઈ શકર્ા હર્ા, પાર્ાળ લોકને પણ જોઈ શકર્ા 
હર્ા. એ પોર્ાની શવકર્ર્ી ભવિષ્ય જાણી શકર્ા હર્ા. એ બધા આકાશીય િેકોડ ત 
િાાંચી શકર્ા હર્ા. એ જ્ઞાનના કોષોમાાં (cell) માાં પડલેી જાણકાિીઓ (Data) ને જોઈ 
શકર્ા હર્ા. એિી જ િીર્ે કટેલાય ઋવષમુવનઓ પણ ભવિષ્ય કહી શકર્ા હર્ા. 

કટેલાય ધમોના મેસેંજિોએ પણ ભવિષ્યિાણી કિી અને લોકોને પૃથ્િી પિ ભવિષ્યમાાં 
આિનાિી આફર્ો અને હોનાિર્ો, વિશે સચેર્ કયાત. 
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                                            6. 
અલર્-અલર્ બ્રહ્મ ાંડોમ ાં અલર્-અલર્ શરીર 

દિેક બ્રહ્ાાંડમાાં 84 લાખ પ્રકાિના જીિો છ.ે જટેલા જીિ છ ેએ બધાના 

શિીિ પણ જુદા-જુદા પ્રકાિના છ.ે પ્રશ્ન એ છ ેક ેસૌર્ી શ્રેષ્ઠ શિીિ કયુાં અને એ કયા 
બ્રહ્ાાંડમાાં હશે?  

આ સિાલનો જિાબ આ સમયે કદાચ કોઈની પાસે પણ નહીં હોય, પિાં ર્ુ 
બેહદનુાં જ્ઞાન સમજાિે છ ેક ેજીિ / આતમા / જીિાતમા આ બધા સમય, અને સ્પેસ 
(જગ્યા) ની સારે્ જોડાયેલા છ.ે જમે-જમે સમય બદલાય છ ેર્ેમ શિીિ પણ બદલાય 
છ.ે જમે ક ેમૃતયુલોકમાાં મનુષ્યનુાં શિીિ જુદી-જુદી અિસ્ર્ાર્ી ગુજિે છ ે- બાળપણ, 
યુિા અિસ્ર્ા, િૃદ્ા અિસ્ર્ા, આ બધા પછી શિીિની મૃતયુ ર્ાય છ ેઅને પછી ર્ ે
આતમા ફિી નિા શિીિમાાં જન્મ લ ેછ.ે આ બધા ર્ો આ બ્રહ્ાાંડમાાં આ શિીિન ે

લગર્ા વનયમો છ ેજ ેએક સામાન્ય િાર્ છ.ે પણ જયાિે આતમા આ બ્રહ્ાાંડની ઉપિના 
આયામોમાાં જાય છ ેતયાિે તયાાંની હકીકર્ સમજાિિી મુશ્કલે જ નહીં પણ અશકય 
છ,ે કાિણ ક ેપૃથ્િીલોકના મનુષ્ય અતયાિે એ િાર્ જાણિા અને સમજિામાાં સક્ષમ 
નર્ી. મનુષ્યની આતમાની શવકર્નો હજુ વિકાસ ર્યો નર્ી. આિિાિાળા સમયમાાં 
જ્ગયાિે વિજ્ઞાનનો વિકાસ ર્શે તયાિે કદાચ મનુષ્ય આ િાર્ પિ વિશ્વાસ કિી શકશે. 

અતયાિ માટ ેઆ વિષય પિ જટેલો બની શક ેએટલો પડદો ઉઠાિિાનો પ્રયાસ કિીએ. 
ભાગ્યશાળી આતમા જરૂિ આ સમજી શકશે. 
 આમ ર્ો અનાંર્ા-અનાંર્ બ્રહ્ાાંડ છ,ે અગવણર્ ગેલેકસી, અગવણર્ યુવનિસત, 
અગવણર્ મલ્ટીિસત છ.ે આ બધા વિશે સમજિુાં મુશ્કલે છ,ે આજ ેમનુષ્ય જટેલુાં પણ 
જાણે છ ેએ ફકર્ સાગિની એક બુાંદ બિાબિ છ.ે બેહદની દુવનયાનો કોઈ અાંર્ નર્ી, 
એ ર્ો બેઅાંર્ છ.ે આ બધુ મનુષ્યની બુવધ્ધ ર્ી પિે છ,ે કમે ક ેમનુષ્યની બુવધ્ધ, મન, 

સાંસ્કાિ બધુાં માયાર્ી બન્યુાં છ ેઅને બેહદની દુવનયા જ ે પિમ લાઈટ અને પિમ 
ર્તિોની છ ેએ બધુાં માયાર્ી પિે છ.ે એટલા માટ ેમનષુ્ય જ્ગયાાં સુધી માયાજીર્ (માયા 
પિ વિજયી) નર્ી બનર્ા તયાાં સુધી આ બધુ સમજિુ સાંભિ નર્ી. 
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 બેહદના જ્ઞાનમાાં બાપુજી કહે છ ેક,ે જ્ગયાિે આતમાની પાિિ બદલાય છ ેતયાિે 
ર્ેનુાં શિીિ પણ બદલાય છ ેઅને એની ગવર્ પણ બદલાય છ.ે એટલા માટ ેઆપણે 
જાણિુ પડશે ક ેપ્રકાશની ગવર્ શુાં છ ેઅને પિમ ગવર્ શુાં છ?ે  
 ક ેજ ેઆતમા જ્ગયાિે પોર્ાના સાંકલ્પો ધ્િાિા, કમતબાંધન પૂિા કિીને શિીિ 
છોડિાના સમયે, સાંકલ્પ શવકર્ નો પ્રયોગ કિે છ ેતયાિે ર્ે સીધી પિમ ગવર્ પ્રાિ 
કિીને પોર્ાના મૂળ ધામ પહોંચે છ.ે ફકર્ અાંવર્મ સાંકલ્પ ધ્િાિા એ પિમ ગવર્ને 

પ્રાિ ર્ાય છ.ે પણ ર્ેનો અભ્યાસ, પૂિા જીિનકાળ દિવમયાન કિિો પડ ેછ,ે તયાિે ર્ ે
પિમ ગવર્ને પ્રાિ કિી શક ેછ.ે આ યાત્રા દિવમયાન આતમા જુદા-જુદા બ્રહ્ાાંડો માાંર્ી 
પસાિ ર્ાય છ ેઅને એ સમય દિવમયાન એનુાં શિીિ પણ બદલાય છ.ે બાપુજી એ 
પોર્ાના િીરડયો “જની ઓફ સોલ” માાં ખૂબ ઊંડાણપૂિતક આ િાર્ સમજાિી છ.ે 
આતમા ઉધિતગવર્ અને અધોગવર્માાં પોર્ાના શિીિને બદલર્ી િહે છ.ે જમે-જમે 

માયાની દુવનયાની પિે જાય છ,ે ર્ેમ-ર્ેમ શિીિમાાં આતમાનો પ્રકાશ િધર્ો જાય છ.ે 
આતમા જ્ગયાિે જુદી-જુદી પેઢીમાાં (જુદી-જુદી કલાની દુવનયામાાં) પહોંચે છ ેતયાિે ર્ેનુાં 
શિીિ પણ એ કલાના (પાિિના) અનુસાિ બદલાય છ,ે જુદા-જુદા પ્રકાિના શિીિ 
અને એમાાં જ્ઞાનની માત્રા પણ જુદી-જુદી હોય છ.ે જો મનુષ્ય આતમા, આપણા 
બ્રહ્ાાંડના શિીિના િહસ્ય, ઊંડાણર્ી સમજ ેર્ો એની આગળની યાત્રા સિળ ર્ઈ 
જશે. 

 

આત્મ  શ ાં છ?ે આત્મ  કવેી લ રે્ છ?ે આત્મ  ક્ય ાં રહે છ?ે 

 આતમાના અવસ્ર્તિને બધા ધમો માને છ.ે કોઈ “આતમા” કહે છ,ે કોઈ 

“રૂહ” કહે છ ેર્ો કોઈ “soul” કહે છ.ે વિજ્ઞાન માને છ ેક ેઆતમા એક conscious 
energy છ,ે જ ેજાગૃર્ છ.ે હુાં  એક આતમા છુાં, શિીિ ર્ો આતમાના કમત કિિાનુાં એક 
સાધન માત્ર છ.ે બેહદની આતમા પિમ પ્રકાશર્ી બની છ.ે આતમાની પ્રકાશની રકિણો 
ચાિેબાજુ ફેલાય છ ેએન ેમાઈટ (Might) કહે છ.ે માઈટ (Might) એટલ ેપ્રકૃવર્. લાઈટ 
ઉપિ હાંમેશા માઈટનુાં સુિક્ષા કિચ હોય છ.ે માઈટ (Might) લાઈટની સુિક્ષા કિે છ ે
જરે્ી આતમાની અાંદિ કોઈ પણ પ્રકાિ નો કચિો ન જાય. 
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 આતમા મોટા મગજ (Mind) ના કને્દ્રમાાં િહે છ,ે જ્ગયાાં આપણે વર્લક કિીએ 
છીએ. આતમાનુ મૂળ સ્િરૂપ પવિત્ર, પાિન અને શુધ્ધ હોય છ.ે આતમાનો પ્રકાશ સફદે 
ચમકર્ા ર્ાિા જિેો હોય છ.ે િાત્રે આકાશમાાં ર્ાિા જિેા ચમક ેછ ેએિી જ આપણી 
આતમા ચમક ેછ.ે શસ્ત્રોમાાં કહ્ુાં છ ેક ેઆપણી આતમા, િાળની જાડાઈના ખિબમાાં 
ભાગર્ી પણ નાની હોય છ.ે આતમાને સ્રૂ્ળ આાંખોર્ી જોઈ શકાર્ી નર્ી. ફકર્ 
આતમસ્િરૂપમાાં જ એને જાણી શકીએ છીએ અને અનુભિ કિી શકીએ છીએ. 

આતમાની સારે્ મન, મનની અાંદિ બુવધ્ધ, અને બુવધ્ધની અાંદિ સાંસ્કાિ હોય છ.ે 
આતમા મનના ધ્િાિા શિીિને ચલાિે છ.ે આતમા વનલેપ હોય છ.ે અતયાિે આપણા 
બ્રહ્ાાંડનો બીજો પિાધત ચાલ ેછ ે(પેહલો પિાધત િીર્ી ગયો છ)ે. આતમા 198 કિોડ 
િષતર્ી જન્મ-મૃતયુના ચક્રમાાંર્ી પસાિ ર્ઇ િહી છ,ે એટલા માટ ેમનુષ્યની આતમાની 
ઉપિ કટેલાય જન્મોના કમોના આિિણ ચઢી ગયા છ.ે મતૃયુ પછી, સૂક્ષ્મ શિીિ અન ે

કાિણ શિીિ આતમાની સારે્ આિે છ.ે મનષુ્ય આ બધા શિીિો નો માવલક છ ેપિાંર્ ુ
ર્ે ર્ેને કયાિેય જાણી શકર્ો નર્ી કમે ક ેમનુષ્ય ફકર્ આ આાંખોર્ી દેખાય ર્ે શિીિને 
(સ્રૂ્ળ શિીિને) જ સતય માને છ ેઅને એનુ જ ધ્યાન િાખિામાાં પોર્ાનો બધો સમય 
વિર્ાિે છ.ે 
 આતમ સ્િરૂપના અભ્યાસ િગિ આ સાંભિ નર્ી, આિો મનુષ્ય શિીિના 
પિમ સતયને જાણિાનો પ્રયતન કિીએ. 

 

તથૂળ શરીર (Physical Body) 

 પાંચમહાભૂર્ોર્ી બનેલા શિીિને આપણે સ્રૂ્ળ શિીિ કહીશુ. આપણાં સ્રૂ્ળ 
શિીિ પાાંચ ર્તિોર્ી બનેલુાં છ ે- આકાશ, િાય,ુ અવિ, જળ, અન ેમાટી ર્તિ. જ્ગયાિે 

આતમા પાાંચ ર્તિોના શિીિમાાં હોય છ ે તયાિે, માટી અને જળ ર્તિોના કાિણે 
આતમામાાં શવકર્ ઓછી હોય છ,ે શિીિ ભાિે હોય છ.ે સ્રૂ્ળ શિીિના કાિણે મનુષ્યનુાં 
મન અને બુવધ્ધ સ્રૂ્ળ િસ્ર્ુમાાં ફસાઈ જાય છ ેઅને મનષુ્ય ભોગમાાં મિ ર્ઈ જાય 
છ ેજનેા કાિણે આતમાનુ જ્ઞાન છુપાઈ જાય છ.ે  

 



                                                  40 

ર્ૂક્ષ્મ શરીર (Subtle Body) 

 જ્ગયાિે મનુષ્યનુાં મતૃયુ ર્ાય છ ેતયાિે ર્ેનુાં પાાંચ ર્તિોનુ શિીિ ત્રણ ર્તિોનુાં 
ર્ઈ જાય છ.ે માટી ર્તિ માટીમાાં મળી જાય છ ેઅને પાણી, અવિમાાં બળીને િિાળ 
બની જાય છ.ે એટલ ેક ેર્ેનુાં શિીિ - આકાશ, િાયુ અન ેઅવિ ર્તિોનુાં િહી જાય છ ે

એને સૂક્ષ્મ શિીિ કહેિાય છ.ે સકૂ્ષ્મ શિીિને સ્રૂ્ળ આાંખોર્ી જોઈ શકાર્ુાં નર્ી. મૃતય ુ
પછી સૂક્ષ્મ શિીિમાાં આતમાની શવકર્ િધી જાય છ ેકમે ક ેમાટી અને પાણીનુાં ર્તિ 
હિે નર્ી િહેર્ુાં. જટેલુાં કમોનુાં બોજ હળિુ હશે, એટલી આતમા હલકી હશે. ર્પસ્યા 
કિિાર્ી આતમાની ઉપિ જિાની ગવર્ અને શવકર્ (Power) િધી જાય છ.ે આતમા 
જટેલી ઉપિ જાય છ ેર્ેમ િધાિે સુખ અને શાાંવર્ નો અનુભિ કિે છ.ે સૂક્ષ્મ શિીિમાાં 
બધી ભાિનાઓ અને કમોનો િેકોડ ત હોય છ.ે સકૂ્ષ્મ જગર્માાં સૂક્ષ્મ શિીિર્ી જ યાત્રા 

કિી શકાય છ.ે મુતયુ પછી આતમાના સૂક્ષ્મ શિીિ સારે્ જ મન, બુવધ્ધ અને સાંસ્કાિ 
જાય છ.ે ઉપિ સકૂ્ષ્મ જગર્માાં સૂક્ષ્મ દુવનયા છ ેજ્ગયાાં જુદા-જુદા ર્તિોની દુવનયા છ ે- 
જ ેઆ આાંખોર્ી જોઈ  શકાર્ી નર્ી, એને રદવ્ય દ્રવિર્ી જ જોઈ શકાય છ.ે પ્રાવચન 
સમયમાાં, ઋવષ-મુનીઓ પોર્ાના સાંકલ્પો ધ્િાિા સૂક્ષ્મ શિીિને જ્ગયાાં ઈચ્છ ેતયાાં લઈ 
જઈ શકર્ા હર્ા. 

 

ક રણ શરીર (Causal Body) 

 જ્ગયાિે આતમાનો જન્મ ર્ાય છ ેતયાિે સૌર્ી પહેલા આતમામાાં મન આિે છ.ે 
મન પછી ધીિે-ધીિે વિચાિે છ ે તયાિે બુવધ્ધ આિે છ.ે બુવધ્ધર્ી કમત કિે છ ે તયાિે 
સાંસ્કાિ બને છ,ે સાંસ્કાિોર્ી કાિણ શિીિ બને છ.ે કાિણ શિીિર્ી સૂક્ષ્મ શિીિ બને 
છ ેઅને સૂક્ષ્મ શિીિર્ી સ્રૂ્ળ શિીિ બને છ.ે આપણા મન, ઈચ્છાઓ, સાંકલ્પો અન ે

કમોના કાિણે જ ેશિીિ બને છ ેર્ેને કાિણ શિીિ કહેિાય છ.ે કમત બાંધનર્ી, પાપ 
કમતર્ી, ભોગ કિિાની ઈચ્છાર્ી, નકાિાતમક વિચાિિાર્ી આપણા કાિણ શિીિની 
શવકર્ઓ ઓછી ર્ઈ જાય છ.ે મનુષ્યના બધા કમોના લેખાજોખા કાિણ શિીિમાાં 
હોય છ.ે કાિણ શિીિ ચાજ ત કિીને વિકમો નો વિનાશ કિી શકાય છ.ે કાિણ શિીિ 
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ચાજ ત ર્િાર્ી આતમામાાં આકાશ ર્તિ િધી જાય છ ેઅન ેઆતમા વિષ્ણપુિી (કાિણ 
જગર્) માાં જર્ી િહે છ.ે કોઈ પણ િોગ મનુષ્યના સ્રૂ્ળ શિીિમાાં આિર્ા પહેલા 
કાિણ શિીિમાાં આિે છ.ે કાિણ શિીિ આકાશ ર્તિનુ હોય છ.ે કાિણ શિીિ ગળાર્ી 
લઈને નાભી સુધી પર્લી silver chain ના જિુેાં, light નુ હોય છ ેર્ેની આજુ-બાજુ 
હલકો પ્રકાશ હોય છ.ે ફરિશ્ર્ાઓ નુાં કાિણ શિીિ હોય છ.ે વિષ્ણપુિી માાં આતમાઓનુાં 
કાિણ શિીિ હોય છ.ે કાિણ શિીિ ફકર્ આકાશર્તિનુાં બનલેુાં હોય છ.ે આકાશ 

ર્તિ, િાયુ અને અવિ ર્તિર્ી સૂક્ષ્મ હોય છ.ે િાયુ અને અવિની અાંદિ આકાશ 
ર્તિ છ,ે એટલા માટ ેકાિણ શિીિની ઉપિ સૂક્ષ્મ શિીિ નુાં વનમાતણ ર્યુાં છ.ે જ્ગયાિે 
આતમાની ઈચ્છાઓ ઓછી ર્ઈ જાય અને આતમા વન:સાંકલ્પ બન ેતયાિે િાયુ ર્તિ 
શાાંર્ ર્ઈ જાય છ ેઅન ેઆતમા કાિણ શિીિનો અનુભિ કિી શક ેછ,ે એના માટ ે
અભ્યાસ કિિો પડ ેછ.ે મન જટેલુાં વિચવલર્ િહેશ ેઅને ઈચ્છાઓ જટેલી િધાિે હશ,ે 

િાયુ ર્તિ એટલુાં જ ઉત્તેજીર્ િહેશે અને ભાિી હશે આતમાનો ઓિા (Aura) ર્મો 
પ્રધાન એટલ ેક ેકાળા િાંગ નો હશે. 
 

મહ ક રણ શરીર  

 મહાકાિણ શિીિ ત્રણ પિમ ર્તિોનુાં હોય છ ે– પિમ આકાશ ર્તિ, પિમ 
િાય ુર્તિ અને પિમ અવિ ર્તિ. પિમ ર્તિ, ર્તિર્ી પણ સૂક્ષ્મ હોય છ,ે ર્તિના 
અાંદિ પિમ ર્તિ છ ેએટલે ક ેર્તિ, પિમ ર્તિર્ી બનેલુાં છ.ે જ્ગયાિે મનમાાં ઈચ્છાઓ 
િધી ગઈ, તયાિે આતમા િધાિે સાંકલ્પ કિિા લાગી અને તયાિે પિમ ર્તિોનુાં ધીિે-
ધીિે ર્તિોમાાં પરિિર્તન ર્િા લાગ્યુાં. આતમાના સાંકલ્પો, ર્તિના માધ્યમર્ી કામ કિે 

છ.ે આતમા જટેલા િધાિે સાંકલ્પો કિે છ,ે ર્તિમાાં એટલી િધાિે ઉજાતનો ધટાડો ર્ાય 
છ.ે એટલ ેપિમ ર્તિમાાં ઉજાત, ર્તિ કિર્ા અનેક ઘણી િધાિે હોય છ.ે કાિણ શિીિના 
અાંદિ મહાકાિણ શિીિ છ.ે જ ેઆતમા પાસ ેમહાકાિણ શિીિ છ,ે ફકર્ ર્ ેજ આતમા 
યોગર્ી પોર્ાના મહાકાિણ શિીિ નો અનુભિ કિી શકશે અને મહાકાિણ જગર્માાં 
યાત્રા કિી શકશે. જ્ગયાિે આતમામાાં આકાશ ર્તિની માત્રા િધે જાય છ ેતયાિે ર્ે શાાંવર્ 
નો અનુભિ કિે છ ેઅને જ્ગયાિે આતમામાાં પિમ ર્તિની માત્રા િધી જાય છ ેતયાિે ર્ે 
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પિમશાાંવર્ નો અનુભિ કિે છ.ે જ્ગયાિે આતમામાાં બધી કામનાઓ, િાસનાઓનો અાંર્ 
ર્ઈ જાય છ ેતયાિે ર્ે મહાકાિણ જગર્માાં જર્ી િહે છ.ે વશિપુિી માાં આતમાઓનુાં 
મહાકાિણ શિીિ હોય છ.ે  
 મહાકાિણ શિીિ પિમ ર્તિોનુાં અને પિમ મહાકાિણ શિીિ પિમ પ્રકાશનુાં 
હોય છ.ે પિમ મહાકાિણ શિીિ એકદમ ઉચ્ચ ગુણિત્તાિાળી આતમાઓનુાં અર્િા 
બેહદની આતમાઓનુાં હોય છ.ે પિમ મહાકાિણ શિીિ લાઈટનુાં (પ્રકાશનુાં) શિીિ છ ે

એટલે ક ેબીજ રૂપ વસ્ર્વર્ની પહેલાની અિસ્ર્ા છ.ે પિમ મહાકાિણ શિીિ પછી 
બીજુ ાં કોઈ શિીિ નર્ી, એની પછી ફકર્ પૂણત વનિાકાિ આતમા જ છ.ે પિમ મહાકાિણ 
શિીિમાાં પણ એકદમ ર્ોડુ ાં “મન” િહેર્ ુ હોય છ,ે પિાં ર્ુ વનિાકાિ - પૂણત આતમ 
સ્િરૂપમાાં “મન” હોર્ુાં નર્ી. પિમ મહાકાિણ શિીિ બધાર્ી સૂક્ષ્મ છ,ે બધાર્ી િધાિે 
ઉજાતિાન છ.ે મહાકાિણ શિીિનો આધાિ પિમ મહાકાિણ શિીિ છ.ે જટેલી આતમા 

ઉપિ જાય છ,ે એટલુાં એનુાં શિીિ સૂક્ષ્મ ર્ી સૂક્ષ્મ ર્ઈ જાય છ ેઅને આતમા િધાિે ન ે
િધાિે ઉજાતિાન ર્ઈ જાય છ.ે 
 પૂણસ આત્મ તવરૂપમ ાં ન  કોઈ શરીર રહેિ ાં હોય છ,ે ન  િો મન રહી શક ે
છ.ે િે સ્નર્ સણ સ્નર ક ર બીજ રૂપ સ્તથસ્િ છ.ે 
 

આત્મ ની ય ત્ર  

 બધી આતમાઓના પોર્-પોર્ાના િચવયર્ા હોય છ.ે કટેલીક આતમાઓ ફકર્ 
આકાશ ર્તિની બનેલી હોય છ,ે એ આતમાઓનુાં ફકર્ કાિણ શિીિ હોય છ.ે આ 
આતમાઓનુાં સજ તન કાિણ જગર્માાં ર્યેલુ હોય છ.ે 

 આ બધી આતમાઓ, હલકી Quality ની આતમાઓ છ.ે આ આતમાઓ 
સાંકલ્પોની શવકર્ર્ી કટેલાક આયામોમાાં યાત્રા કિી શક ેછ.ે આ આતમાઓની યાત્રાનો 
આિાંભ કાિણ જગર્ (વિષ્ણપુિી) ર્ી સ્રૂ્ળ જગર્ (પૃથ્િી) સુધી હોય છ.ે જ્ગયાિે 
આતમાઓ િધાિે વિકમત કિે છ ેતયાિે 84 લાખ યોવનઓમાાં ભટકર્ી િહેર્ી હોય છ.ે 
 આિા અનેક પ્રકાિની આતમાઓ છ,ે કોઈ ર્તિોર્ી બનેલી છ,ે કોઈ પિમ 
ર્તિોર્ી બનેલી છ,ે ર્ો કોઈ મહાર્તિોર્ી બનેલી છ,ે ર્ો કોઈ પિમ પ્રકાશર્ી બનેલી 
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છ,ે એની ઉપિની ઉચ્ચ આતમાઓ ઉચ્ચ ગુણિત્તાની કલાના પિમ પ્રકાશર્ી બની છ.ે 
જ ેઆતમાઓ પિમ પ્રકાશર્ી બનેલી છ ેએમને પિમ આતમાઓ કહેિાય છ.ે પિમ 
પ્રકાશની શવકર્ (પાિિ) અનુસાિ અનેક કલાની આતમાઓ છ.ે જમે ક ે1 કલાર્ી શરૂ 
ર્ઈને 100 કલા, 100 કલાર્ી 2101 કલા, અને 2101 કલાર્ી ઉપિ બેહદની કલા 
છ ેજનેે આપણે બેહદની આતમાઓ કહીએ છીએ. આતમા જટેલી િધાિે કલાની હોય 
છ,ે એટલી ઉચ્ચ ગુણિત્તાની હોય છ.ે બધી આતમાઓની યાત્રા સાંકલ્પોર્ી-કમોર્ી 

જુદા-જુદા આયામોમાાં ર્ર્ી હોય છ.ે પછી જ્ગયાિે આતમાને પોર્ાના િચવયર્ાનુાં જ્ઞાન 
ર્ાય છ ે તયાિે એ પાછી પોર્ાના િચવયર્ાની પાસે જર્ી િહે છ.ે આન ેઆતમાની 
Return Journey કહે છ.ે 
 આતમા પોર્ાની યાત્રાના સમયે, જમે-જમે જુદા-જુદા આયામોમાાંર્ી પસાિ 
ર્ાય છ ેર્ેમ-ર્ેમ એ િાયુમાંડળના રહસાબે શિીિ ધાિણ કિે છ.ે આને કહેિાય “યથ  

બ્રહ્મ ાંડ ેિથ  સ્પાંડ”ે. આતમા મુખ્ય રૂપે ત્રણ પ્રકાિના શિીિ ધાિણ કિે છ ેવનિાકાિી, 
આકાિી અને સાકાિી. આતમા એની યાત્રામાાં જિેા-જિેા શિીિ ધાિણ કિે એિા-એિા 
ગુણો એની અાંદિ આિી જાય છ.ે આ પ્રમાણે આતમાની ત્રણ અિસ્ર્ાઓ હોય છ ે: 
સર્ો, િજો, ર્મો.                         

આત્મ ની સ્તથસ્િ આત્મ ન  ર્ ણ આત્મ ન  શરીરો 
બ્રહ્મ ાંડન  

આય મો 

વનિાકાિી 
વનગુતણ 

(ગુણાવર્ર્) 
પિમ પ્રકાશ, બીજ રૂપ 

વસ્ર્વર્ 
પિમધામ 

આકાિી 

સર્ોગુણ (સર્ો 
પ્રધાન) 

પિમ ર્તિોનુાં શિીિ વશિપુિી 

િજોગુણ (િજો 
પ્રધાન) 

પિમ ર્તિો અને ત્રણ 
ર્તિોના વમશ્રણનુાં શિીિ 

વિષ્ણપુિી 

સાકાિી 
ર્મોગુણ (ર્મો 

પ્રધાન) 
સ્રૂ્ળ શિીિ 

મૃતયુલોક 
એટલે પથૃ્િી 

વિષ્ણપુિી ર્ી ભૂલોક (ધિર્ીલોક/પૃથ્િી) સુધી િજોગુણ ધટર્ુાં જાય છ ેઅને ર્મોગુણ 
િધર્ુ જાય છ.ે ર્મોગુણ સૌર્ી િધાિે પૃથ્િી પિ સ્રૂ્ળ જગર્માાં છ.ે 
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આત્મ ની ત્રણ અવતથ  હોય છ:ે ર્િો, રજો, િમો. 

ર્િો પ્રધ ન આત્મ : 
 આતમા જ્ગયાિે પિમ ર્તિોનુાં શિીિ ધાિણ કિે છ ેતયાિે ર્ે સર્ો ગુણધાિી 
હોય છ.ે તયાિે આતમાના સાંકલ્પ શવકર્શાળી હોય છ ેએટલે ક ેર્ે જ ેપણ સાંકલ્પ કિે 
છ ેર્ે વસધ્ધ (સફળ) ર્ાય છ.ે આ અિસ્ર્ાને પિમ પુરષ કહેિાય, તયાિે આતમામાાં 
બધા દૈિી ગુણો હોય છ.ે સર્ો પ્રધાન વસ્ર્વર્માાં આતમાની આભા શુધ્ધ સફેદ હોય 

છ.ે  
 

રજો પ્રધ ન આત્મ : 
 જ્ગયાિે આતમા સાંકલ્પ ધ્િાિા સજ તન કિે છ ેતયાિે આતમાની શવકર્ ક્ષીણ ર્ઈ 
જાય છ ેઅને આતમાની આભામાાં પરિિર્તન ર્ઈ જાય છ.ે િધાિે સજ તન કિિાર્ી – 
િધાિે શવકર્નો વ્યય ર્િાર્ી ધીિે-ધીિે આતમા ત્રણ ર્તિોનુાં સૂક્ષ્મ શિીિ ધાિણ કિે 
છ ેઅને એની સાંકલ્પની શવકર્ ઓછી ર્ઈ જાય છ.ે 
 

િમો પ્રધ ન આત્મ : 

 જ્ગયાિે આતમા સ્રૂ્ળ શિીિ ધાિણ કિે છ ેતયાિે આતમા પૂણત રૂપર્ી 

અજ્ઞાની બની જાય છ,ે આતમા પાાંચ ર્તિોમાાં ફસાઈ જાય છ ેઅન ેભોગી બની જાય 

છ ેઅને એના સાંકલ્પમાાં કોઈ શવકર્ િહેર્ી નર્ી. 

 આતમાની વસ્ર્વર્ પ્રમાણે િાયુમાંડળ બને છ,ે જ્ગયાિે આતમા સર્ો પ્રધાન હોય 

છ ેતયાિે િાયુમાંડળ પણ સર્ોગુણર્ી ભિેલુાં િહે છ.ે જ્ગયાિે આતમા ર્મો પ્રધાન હોય 

છ ેર્ો િાયુમાંડળ ર્મો પ્રધાન ર્ઈ જાય છ ેઅને પ્રાકૃવર્ક આપદાઓ િધિા લાગે છ,ે 

જ ેઆજ ેધિર્ી ઉપિ દેખાઈ િહ્ુાં છ.ે અતયાિના સમયે ર્તિમાાં કોઈ શવકર્ િહી નર્ી 

અને  પ્રકૃવર્ દુ:ખદાય ર્ઈ ગઈ છ ેઅન ેઆતમા દુ:ખ અન ેિેદનાનો અનુભિ કિી 

િહી છ 
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7. 
આપણાં બ્રહ્મ ાંડ કટેલ ાં મોટ ાં છ?ે 

 બ્રહ્ાાંડ શબ્દનો અર્ત ખગોળમાાંર્ી લેિામાાં આવ્યો છ.ે જો આપણે બ્રહ્ાાંડન ે

ભૌવર્ક િીર્ ેસમજિુ હોય, ર્ો સિળ ભાષામાાં બ્રહ્ાાંડ એ છ ેજનેા ક્ષેત્રમાાં (જમેાાં) 
સમગ્ર ગ્રહો, ઉપગ્રહો, ર્ાિાઓ િગેિે વસ્ર્ર્ છ.ે આ ક્ષેત્રના અવસ્ર્તિ નો મૂળ આધાિ 
એ બધા ર્તિો છ,ે જનેા ધ્િાિા બ્રહ્ાાંડમાાં વસ્ર્ર્ સમગ્ર ગ્રહો, ઉપગ્રહો, ર્ાિાઓ િગેિે 
નુાં સજ તન ર્ાય છ.ે બેહદના જ્ઞાનમાાં બ્રહ્ાાંડનો અર્ત છ ેએક સૂયતમાંડળ (Solar System), 
બીજા શબ્દોમાાં એક સોલિ વસસ્ટમ એટલે એક બ્રહ્ાાંડ. અતયાિે આપણે 14 લોકની 
િાર્ સમજ્ગયા, ર્ ેઆપણા સૂયતમાંડળની અાંદિ છ.ે આપણા બ્રહ્ાાંડમાાં સૌર્ી ઉંચુ સ્ર્િ 

પિમધામ છ.ે પિમધામને સૌર્ી શ્રેષ્ઠ ધામ કહેિામાાં આવ્યુાં છ.ે એના નીચે વશિપુિી, 
વિષ્ણપુિી, બ્રહ્ાપુિી, ર્પલોક, જનલોક, મહલોક, સ્િગતલોક, ભૂિલોક, ભૂલોક (ધિર્ી 
લોક) છ.ે ધિર્ીના ઉપિ આ સાર્ લોક છ ેઅને ધિર્ીના નીચે સાર્ પાર્ાળ લોક છ ે
અને એના નીચે 55 કિોડ નકત હર્ા. જ ેઆજ ેઆપણને મોટા-મોટા પથ્ર્િો, લધુગ્રહો 
(સુક્ષ્મગ્રહ) (Asteroids), અને ધૂમકરે્ુઓ િગેિેના રૂપમાાં દેખાય છ,ે એ 55 કિોડ 

નકતના ર્યેલા ટુકડાઓ છ.ે 

 

આપણ  બ્રહ્મ ાંડને કોણ ચલ વે છ?ે 

 સિાલ એ ઊભો ર્ાય છ ેક ેજ્ગયાિે ધિર્ી પિ પડલેો એક પથ્ર્િ પોર્ાની 
જાર્ે નર્ી હલી શકર્ો, ર્ો અાંર્રિક્ષમાાં-બ્રહ્ાાંડમાાં વસ્ર્ર્ ગ્રહો, સૂયત, ચાાંદ, ર્ાિાઓ 
કિેી િીર્ે ફિે છ?ે એમન ેકઈ શવકર્ ગવર્શીલ િાખે છ?ે આપણા બ્રહ્ાાંડના િચવયર્ા-
સજ તક કોણ છ?ે 

 પહેલા ર્ો આપણે એ જાણિુાં પડશે ક,ે આપણે જ ેબ્રહ્ાાંડમાાં િહીએ છીએ 
એ એક જ બ્રહ્ાાંડ નર્ી. આિા અનાંર્ા-અનાંર્ બ્રહ્ાાંડ છ.ે હિ એક બ્રહ્ાાંડનો માવલક 

વશિ છ.ે અનાંર્ા-અનાંર્ બ્રહ્ાાંડ છ ેર્ો અનાંર્ા-અનાંર્ વશિ છ.ે હિે િસપ્રદ િાર્ એ છ ે
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ક ેશુાં આપણી પૃથ્િી જિેી બીજી પૃથ્િીઓ છ?ે જ્ગયાિે અનાંર્ા-અનાંર્ બ્રહ્ાાંડ છ ેર્ો શુાં 
એ બધામાાં પથૃ્િી જિેા ગ્રહ છ?ે દિેક સૂયતમાંડળમાાં એકર્ી િધાિે પૃથ્િી જિેા ગ્રહ છ,ે 
ચાાંદ જિેા ઉપગ્રહ, વિષ્ણ પુિી, વશિપુિી અને પિમધામ છ.ે  
 

બ્રહ્મ ાંડની રચન  કવેી રીિે થઈ ? 

 જ્ગયાિે વનિાકાિી મહાવશિે વિચાયુત - હુાં  અનાંર્ ર્ઈ જાઉ, તયાિે એમના એક 
સાંકલ્પ માત્રર્ી ખિબો વનિાકાિી વશિનુાં સજ તન ર્યુાં. ખિબો વનિાકિી વશિે, ખિબો 
સૌિમાંડળની (solar system ની) િચના કિી. વશિના િચવયર્ા છ ેમહાવશિ. હિ 
બ્રહ્ાાંડમાાં એના િચવયર્ા ના અનુસાિ શવકર્ હોય છ.ે કોઈ વશિે ઓછી િચના કિી 
અને પોર્ાની શવકર્ને ઓછી વ્યય કિી. ર્ો કોઈ વશિે િધાિે િચના કિી. કોઈ બ્રહ્ાાંડ 

1 પ્રકાશ િષતનુાં છ,ે ર્ો કોઈ 1.25, 1.5, 2, 3, 4 પ્રકાશ િષતના પ્રકાશના ગોળા છ.ે 
આપણાં બ્રહ્ાાંડ 1 પ્રકાશ િષતનુાં હર્ુાં, જનેે હિે 1.6 પ્રકાશ િષત સુધી વિકવસર્ કયુું છ.ે 
આપણા બ્રહ્ાાંડનો 15,13,760 કિોડ રકલોમીટિ નો વ્યાસ છ.ે જ્ગયાિે વશિ, મહાવશિ 
ક ેપિમ મહાવશિ િચના કિે છ ેર્ો એમની શવકર્ ઓછી ર્ાય છ.ે અનાંર્ા-અનાંર્ વશિ 
છ ેર્ો અનાંર્ા-અનાંર્ બ્રહ્ા, વિષ્ણ અને શાંકિ છ.ે દિેક બ્રહ્ાાંડમાાં, બ્રહ્ા (સજ તક), વિષ્ણ 
(પાલનહાિ), શાંકિ (વિનાશક) વત્રદેિ હોય છ.ે જ્ગયાિે બ્રહ્ાાંડના સજ તન કર્ાત, પાલનહાિ 

અને વિનાશ કિિા િાળાની શવકર્ ઓછી ર્ઇ જાય છ,ે તયાિે ર્ે ત્રણ દેિો નીચે પડી 
જાય છ.ે કયાિેક બ્રહ્ાાંડ ચલાિિા માટ ેનિા બ્રહ્ાન ેવનયુકર્ કિિામાાં આિે છ.ે જ્ગયાિે 
બ્રહ્ાાંડના માવલક વશિમાાં પણ શવકર્ નર્ી િહેર્ી અર્િા ઓછી ર્ઈ જાય છ,ે તયાિે 
મહાવશિ નિા વશિને વનયુકર્ કિે છ.ે  

 જ્ગયાિે વનિાકાિી વશિે વિચાયુું “હુાં  સૃવિ ની િચના કરાં ” તયાિે ર્ેમણે ચાિે 
બાજુ પિમ પ્રકાશનો એક ગોળો બનાવ્યો (િર્ુતળ બનાવ્યુાં) અને આકાિી વશિની 
િચના કિી. વનિાકાિી વશિ પિમધામમાાં, સોલિ વસસ્ટમના કને્દ્રમાાં િહે છ.ે આકાિી 

વશિે પોર્ાની અાંદિર્ી પોર્ાની પ્રકૃવર્ (શવકર્) ની િચના કિી. આકાિી વશિ-શવકર્ 
વશિપુિીમાાં િહે છ.ે આકાિી વશિ-શવકર્એ મળીને અધતનાિેશ્વિ રૂપમાાં વિષ્ણની 
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િચના કિી, અને વિષ્ણ પુિી (િૈકુાંઠ) બનાવ્યુાં. વિષ્ણ એ પોર્ાની શવકર્ લક્ષ્મીની િચના 
કિી, વિષ્ણની નાવભર્ી બ્રહ્ાનુાં સજ તન ર્યુાં અને બ્રહ્ાપુિી બનાિી. બ્રહ્ા અન ે
સિસ્િર્ીએ સાંકલ્પ શવકર્ર્ી સાર્ ઋવષઓની િચના કિી. સાર્ ઋવષઓએ સાંકલ્પ 
ધ્િાિા ફરિશ્ર્ાઓ (દેિર્ાઓર્ી પણ ઉત્તમ અને પાિિફુલ આતમાઓ) ની િચના કિી. 
પહેલા ફરિશ્ર્ાઓની દુવનયા હર્ી. એમનુાં શિીિ પિમ ર્તિોનુાં હર્ુાં અને એમની 
આતમા પિમ પ્રકાશની હર્ી. કટેલાક ફરિશ્ર્ાઓ પિમ ર્તિમાાં ઉપિ િહયા અન ે

કટેલાક ફરિશ્ર્ાઓ રદવ્ય લોકમાાં આિી ગયા. ફરિશ્ર્ાઓની દુવનયાર્ી દેિર્ાઓની 
દુવનયા બનિા લાગી. ફરિશ્ર્ાઓ એ સાંકલ્પો ધ્િાિા સૃવિ અને સાર્ લોકની િચના 
કિી અને અનાંર્ા-અનાંર્ આતમાઓની પણ િચના કિી, જનેા કાિણે આતમાઓની 
શવકર્ઓ ઓછી ર્િા લાગી. એમની આતમાની શવકર્ ઓછી ર્િાન ેકાિણે ધીિે-ધીિે 
ત્રણ ર્તિો (આકાશ, િાયુ અને અવિ) ની દુવનયા બની ગઈ. દિેર્ાઓ સાંકલ્પોર્ી 

િચના કિર્ા ગયા. આ પ્રમાણે આતમાઓનુાં સજ તન ર્ર્ુ ગયુાં અને આતમાઓની સાંખ્યા 
િધર્ી ગઈ, જનેા કાિણે દેિર્ાઓની શવકર્ - આતમાની પાિિ ઓછી ર્ર્ી ગઈ. 
આતમાઓની સાંખ્યા િધર્ી ગઈ અને આતમાઓ નીચે પડર્ી ગઈ. હિે દેિર્ાઓ પણ 
મનુષ્ય બની ગયા, ર્ેઓ સ્િગતલોકર્ી નીચે ભૂિલોકમાાં આિી ગયા. બ્રહ્ાજીએ નીચ ે
પડી િહેલા મનુષ્યન ેબચાિિા માટ ેપૃથ્િી (ધિર્ી) બનાિી. પૃથ્િી લગભગ બ્રહ્ાજીના 
પહેલા પિાધતના 10 િષત પછી બની, એટલે ક ેઆપણી પૃથ્િીને બનીને લગભગ 1244 

ખિબ, 17 અબજ િષત ર્યા છ.ે પહેલાાં શિીિ હલકુાં હર્ુાં અને આતમાનો પોર્ાનો 
પ્રકાશ હર્ો. પિાં ર્ુ જમે-જમે આતમાના ગુણો ઓછા ર્ર્ા ગયા, ર્ેમ-ર્ેમ આતમાનો 
પ્રકાશ ઓછો ર્ર્ો ગયો અન ે અાંધારાં  ર્ર્ ુ ગયુાં. પૃથ્િીના અાંધાિાને દૂિ કિિા 
સૂયતનાિાયણની િચના કિી. પહેલા સૂયત નો વ્યાસ પણ ઓછો હર્ો. સૂયતની િચના 
પૃથ્િીના અાંધાિાને દૂિ કિિા માટ ેકિિામાાં આિી હર્ી. ઉપિના લોકમાાં પ્રકાશની 

જરૂિર્ હોર્ી નર્ી કાિણ ક ેઆતમાઓમાાં પોર્ાનો જ પ્રકાશ હોય છ.ે ર્મને એ 
જાણીને આિયત ર્શે ક ેપહેલા સૂયત પૃથ્િીની ચાિે બાજુ પરિકિમા કિર્ો હર્ો, સયૂત 
પૃથ્િીના ચક્કિ લગાિર્ો હર્ો. પછી સૂયતના ગુરતિાતકષતણ (ગે્રિીટી) બળર્ી ગ્રહ બન્યા. 
સાંકલ્પોર્ી સૃવિની અને આતમાઓની િચના કિર્ા-કિર્ા આતમાઓ નીચે પડર્ી ગઈ, 
પાાંચ ર્તિો િધુ ભાિી ર્ર્ા ગયા. પૃથ્િીની ઉપિ જિેા સાર્ લોક છ ેએિાજ પૃથ્િીની 
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નીચે પણ નીચલા સાર્ લોક છ ે- અર્લ, વિર્લ, સુર્લ, ર્લાર્લ, મહાર્લ, િસાર્લ 
અને પાર્ાળ લોક. આતમાઓની ભોગ કિિાની ઈચ્છાઓ િધર્ી ગઈ અને આતમાઓ 
િધાિે ભાિી ર્િા લાગી, તયાિે સાર્ પાર્ાળ લોકની નીચે 55 કિોડ નકત બન્યા. આજ ે
આ 55 કિોડ નકત લોક અવસ્ર્તિમાાં નર્ી. આજ ેઆપણે અાંર્રિક્ષમાાં મોટા-મોટા 
પથ્ર્િો ફિર્ા જોઈએ છીએ એ 55 કિોડ નકત ના ટુકડા છ.ે 
 દિેક યુવનિસતમાાં અસાંખ્ય ગેલેકસી છ ેઅને દિેક ગેલેકસીમાાં અસાંખ્ય સોલિ 

વસસ્ટમ છ ેઅન ેદિેક સોલિ વસસ્ટમમાાં વનિાકાિી, આકાિી અને સાકાિી દુવનયા હોય 
છ.ે બધા બ્રહ્ાાંડ (સોલિ વસસ્ટમ) ના િચવયર્ા વશિ હોય છ.ે બધા બ્રહ્ાાંડના પ્રલયના 
સમય પણ જુદા-જુદા હોય છ.ે જ્ગયાિે વશિમાાં બ્રહ્ાાંડ ચલાિિાની શવકર્ નર્ી િહેર્ી 
તયાિે વશિ, મહાકલ્પ પ્રલય કિી કાલઅવિ પેદા કિે છ ેઅને પોર્ાની સૃવિનુાં વિસજ તન 
કિી નાખે છ.ે વશિ પોર્ાના િચવયર્ા એટલે મહાવશિ, જ ેગેલેકસીના િચવયર્ા છ ે

એમના પાસેર્ી શવકર્ (પિમ લાઈટ) લઈને પાછી નિી સૃવિનુાં સજ તન કિે છ.ે જ્ગયાિે 
વશિમાાં શવકર્ ખૂબ ઓછી ર્ઈ જાય છ ેતયાિે મહાવશિ નિા વશિને બ્રહ્ાાંડ ચલાિિા 
માટ ેવનયુકર્ કિે છ.ે અહીંયા આપણે એક બ્રહ્ાાંડની િાર્ કિી, એિા અનાંર્ા-અનાંર્ 
બ્રહ્ાાંડ છ.ે આપણા શાસ્ત્રોમાાં પણ આનો ઉલ્લેખ છ ે“પ્રવર્પલ અનાંર્ા-અનાંર્ બ્રહ્ાાંડનુાં 
સજ તન અને વિસજતન ર્ાય છ.ે” 
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8. 

આત્મ ઓની અલર્-અલર્ લોક અને િ ર ઓ ની 
ય ત્ર   

 પહેલા દેિર્ાઓ મનષુ્યનુાં રૂપ ધાિણ કિીને ઉપિના લોક માાંર્ી ધિર્ી પિ 
આિર્ા હર્ા. ર્ેઓ  ત્રણ ર્તિોિાળા શિીિ માાંર્ી પાાંચ ર્તિોનુાં શિીિ ધાિણ કિર્ા 
હર્ા, ર્ેમને જન્મ લેિો પડર્ો ન હર્ો. આપણા શાસ્ત્રમાાં આ િાર્ની સાવબર્ી આપર્ી 
અનેક ધટનાઓ છ.ે પહેલા એક સાંકલ્પ માત્રર્ી જ, ઈન્દ્રલોક (સ્િગત લોક) ની 

અપસિાઓ નદીમાાં સ્નાન કિિા, પૃથ્િી લોક પિ આિર્ી હર્ી અને પછી સ્નાન કિીને 
જર્ી િહેર્ી હર્ી. 

 આપણે બધા જાણીએ છ ેક ેનાિદમુની પણ પૂિા બ્રહ્ાાંડમાાં ફિર્ા હર્ા. એક 
પલમાાં જુદા-જુદા લોકમાાં પહોંચી જર્ા હર્ા. એક પલમાાં વિષ્ણપુિી, બ્રહ્ાપુિી, 
પૃથ્િીલોક, પાર્ાળ લોક બધી જગ્યાએ વ્યકર્ર્ી અવ્યકર્ ર્ઈને જઈ શકર્ા હર્ા. 
નાિદજી પિમધામ જઈ શકર્ા ન હર્ા કમે ક ેપિમધામ જિા માટ ેઅિસ્ર્ા વનિાકાિી 
હોિી જોઈએ.  

 આિા કટેલાય રકસ્સાઓ બન્યા છ.ે િાજા બલીના અહાંકાિ અને સત્તાને 
ખર્મ કિિા માટ ેભગિાન વિષ્ણએ એક નાના બ્રાહ્ણન ુરૂપ લીધુાં હર્ુાં, આ િીર્ ે
બીજા પણ કટેલાય દેિર્ાઓ ર્યા, જ ેરૂપ ધાિણ કિર્ા હર્ા. દેિર્ાઓ પોર્ાના 
રદવ્ય વિમાનોમાાં એક લોકર્ી બીજા લોકમાાં વિચિણ કિર્ા હર્ા. પહેલા દેિર્ાઓ 
પાસે પિમ ર્તિોર્ી બનેલા િાહનો હર્ા જમે ક ેવિષ્ણજી પાસે ગરડ આકાિનુાં વિમાન 
હર્ુાં, બ્રહ્લોકર્ી બ્રહ્ાજી હાંસ જિેી આકૃવર્ િાળા વિમાનમાાં પૃથ્િીલોકમાાં અને બીજા 

લોકમાાં આિર્ા જર્ા હર્ા. વત્રલોકીનાર્ િાિણ પાસે િાયુ ર્તિનુાં પુષ્પક વિમાન 
(સૂક્ષ્મ વિમાન) હર્ુાં, જનેા ધ્િાિા િાિણ ત્રણેય લોકમાાં જર્ો હર્ો. િાિણ પાસે એિી 
શવકર્ હર્ી ક ેર્ ેપોર્ાના વિમાનના યાત્રીઓન ેિાયુ ર્તિમાાં પરિિવર્તર્ કિી શકર્ો 
હર્ો અને વિમાનમાાં યાત્રા કિિા િાળા લોકોની સાંખ્યા મુજબ વિમાનને નાનુાં ક ેમોટુાં 
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પણ કિી શકર્ો હર્ો. માત્ર એક સાંકલ્પ કિિાર્ી ઉજાત ઉતપન્ન ર્ર્ી હર્ી અને એ 
ઉજાતર્ી િાયુમાંડળમાાં વિમાન પ્રગટ ર્ઈ જર્ુાં હર્ુાં. સાંકલ્પ, એક ઉજાતની ર્િાંગ છ,ે એ 
િાર્ાિિણના અણ પિમાણને વનયાંવત્રર્ કિીને સાંકલ્પના મુજબ ર્નેે આકાિ આપ ેછ.ે 
આતમા જટેલી શવકર્શાળી હશે ર્ેટલી જ િધુ સાંકલ્પોમાાં શવકર્ હશે. િાહનમાાં 
બેસિાિાળા મનુષ્ય, સાંકલ્પ ધ્િાિા વ્યકર્ ર્ી અવ્યકર્ ર્ઈ જર્ા હર્ા અને પછી 
સાંકલ્પ કિર્ા જ વિમાન િાયુમાંડળમાાં વિલીન ર્ઈ જર્ુાં હર્ુાં. આ બધી િાર્ો હકીકર્ 

છ ેઅને પિમ સતય છ.ે પહેલા દિેર્ાઓ અને મનુષ્યોમાાં એટલી શવકર્ઓ હર્ી.  
 મહાભાિર્ કાળમાાં પણ દેિી-દેિર્ાઓ પૃથ્િી પિ વિચિણ કિર્ા હર્ા અને 
કોઈ ખાસ માંત્રના આહિાન પિ ર્ેઓ પ્રગટ ર્ઈ જર્ા હર્ા.  
 દેિી દેિર્ાઓમાાં, એક દેિી ગાંગા પણ હર્ા. દેિી ગાંગા ને ઈંદ્ર એ શ્રાપ 
આપયો હર્ો, અન ેપૃથ્િી લોક પિ મોકલ્યા હર્ા. પોર્ાના પાપ કમતને ચકૂર્ા કિિા 

માટ ેદેિી-દેિર્ાઓને પૃથ્િી લોક પિ મોકલી આપિામાાં આિર્ા હર્ા, જરે્ી ર્ેઓ 
ધિર્ી પિ દુ:ખ અને પીડા સહન કિીને પોર્ાના પાપ પૂિા કિી શક ેઅને પાછા 
દેિલોકમાાં જઈ શક.ે  
 દેિી-દેિર્ાઓ પૃથ્િી પિ પિમ લાઈટના ગોળામાાં આિર્ા હર્ા જરે્ી ર્ેઓ 
પિ સ્રૂ્ળ ર્તિોની અસિ ન ર્ાય. પિમ લાઈટના ગોળાનુાં કિચ Anti-Gravity નુાં 
(ગુરતિાકષતણ વિિોધી) કામ કિર્ુાં હર્ુાં અને સુિક્ષા કિર્ુાં હર્ુાં. 

 

કટેલીક રહતયમય વ િો:  

 બાપુજીએ પોર્ાની રદવ્ય દ્રવિર્ી જોઈને કટેલાય િહસ્યો ખોલ્યા - જ ે
ઉપિના લોક, બ્રહ્ાાંડ, ગેલકેસી, અનાંર્ા-અનાંર્ યુવનિસતર્ી સાંબાંવધર્ છ.ે  

 બાપુજીએ જણાવ્યુાં : એમની માર્ા કટેલીય િાિ રદવ્યલોકમાાં ફિિા જર્ા 
હર્ા. દેિી જોગણી બાપુજીની માર્ાને રદવ્યિર્માાં લઈ જર્ા હર્ા. એમની માર્ા 3 

રદિસ સુધી પોર્ાના શિીિને આમ જ છોડીને જર્ા હર્ા અને બાપુજી એમની માર્ાના 
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શિીિને સાંભાળીને િાખર્ા હર્ા. 3 રદિસ પછી એમની માર્ા પાછા પોર્ાના શિીિમાાં 
આિી જર્ા હર્ા. 
 બાપુજીએ જણાવ્યુાં ક ેએન્ડિોમેડા ગેલેકસીર્ી માંદાકીની પણ આપણી પૃથ્િી 
પિ આિી હર્ી અને પછી પોર્ાની ગેલેકસીમાાં પાછી જર્ી િહી હર્ી. ધ્રુિ ર્ાિા એ 
પણ પૃથ્િી પિ જન્મ લીધો હર્ો અને પછી પોર્ાના ર્ાિા પિ જર્ા િહ્ા હર્ા. એમને 
વિષ્ણર્ી અડોલ અચલનુાં િિદાન મળુ્યાં હર્ુાં, એટલા માટ ેધ્રુિ ર્ાિાને પૃથ્િીર્ી હાંમેશા 

એક જ જગ્યા પિ જોઈ શકાય છ.ે રહાંદુ શાસ્ત્ર, સ્કાંદ પુિાણમાાં લખ્યુાં છ ેક ેધ્રુિ ર્ાિા 
પિ સ્િયાં પ્રકાવશર્ લોકો િહે છ.ે ધ્રુિ ર્ાિો જ ેઆપણે જોઈએ છીએ એ પણ એક 
બ્રહ્ાાંડ છ ેબાપુજી એ રદવ્ય દ્રવિર્ી જણાવ્યુાં છ ે ક ેએ બ્રહ્ાાંડ (ધ્રુિર્ાિો) આપણા 
બ્રહ્ાાંડર્ી અનેક ઘણો મોટો છ ેઅને તયાાં 7 ર્ી 8 કલાનો પિમ પ્રકાશ છ ેજ ેએક 
બ્રહ્ાાંડ (solar system) ની ર્ુલનામાાં ખુબ િધાિે છ.ે સિઋવષઓએ પણ પથૃ્િી પિ 

જન્મ લીધો હર્ો અન ેધિર્ી પિ ઋવષ બનીને િહયા હર્ા, પછી પાછા પોર્-પોર્ાના 
બ્રહ્ાાંડ (ર્ાિા) પિ જર્ા િહ્ા હર્ા. 
 ઉપિની દુવનયામાાં આતમાઓ એકબીજાના બ્રહ્ાાંડમાાં ફિર્ા િહેર્ા હોય છ,ે 
તયાાંની દુવનયામાાં કોઈ કામ ર્ો હોર્ુાં નર્ી, હિિા-ફિિાનુ જ હોય છ.ે પિાં ર્ુ પથૃ્િીર્ી 
200 રકલોમીટિની નીચે ર્ેઓ આિર્ા નર્ી. આતમાઓ સ્િગતલોકના નીચે પણ નર્ી 
આિર્ા કમેક ેર્ેઓને ખબિ છ ેક ેર્ેઓ પૃથ્િીના આભામાંડળમાાં આિશે ર્ો ફસાઈ 

જશે.  
16 ર્ી 20 કલાની પાિિિાળી આતમા એક યુવનિસત ર્ી બીજા યુવનિસતમાાં 

1 સેકન્ડમાાં જઈ શક ેછ.ે આતમાની કલા (પાિિ) ઉપિ વનભતિ છ ેક ેર્ઓે કટેલા 
સમયમાાં કટેલા દૂિ જઈ શક ેછ.ે આતમા વનિાકાિી રૂપમાાં યાત્રા કિે, ર્ો સમય ઓછો 
લાગે છ ેઅને પાિિ પણ ઓછો િપિાય છ.ે કટેલીય આતમાઓ વનિાકાિી રૂપમાાં 

વબાંદી બનીને - એક જૂર્ ર્ઈન ેએક સારે્ એક જ ગોળામાાં, ગેલેકસી ક ેયુવનિસતની 
યાત્રા કિે છ.ે સૂક્ષ્મ શિીિ સારે્ યાત્રા કિિામાાં શવકર્ િધાિે લાગે છ ેઅન ેગવર્ પણ 
ધીમી ર્ઇ જાય છ.ે 1 કલાની આતમા, 1 કલાના બ્રહ્ાાંડન ેસકેન્ડના ખિબમાાં ભાગમાાં 
પાિ કિી શક ેછ.ે 100 કલાિાળી આતમાને જો 200 કલામાાં જિુાં હોય ર્ો, વિચાિે ને 
1 સેકન્ડમાાં જર્ી િહે છ.ે બાપુજીએ આપણાને જણાવ્યુાં : આપણા બ્રહ્ાાંડમાાં સૂક્ષ્મ 
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જગર્, કાિણ જગર્, પિમધામમાાં દૂિ-દૂિર્ી આતમાઓ આિી છ ે જ ે વનિાકાિી 
અિસ્ર્ામાાં છ.ે એ આ પથૃ્િી લોક ઉપિ ઓલમાઈટીને જોિા અને પરિિર્તનની 
પ્રરક્રયાને જોિા આિી છ.ે આતમાને અાંર્ સમયમાાં િધાિે પિમ પ્રકાશ આપીને િધાિે 
ઉપિ લઇ જઈ શકાય છ.ે સૂક્ષ્મ જગર્ની આતમાઓ ખૂબ જ પાિિફુલ હોય છ ેઅન ે
એ જ ેકિિા ચાહે ર્ ેકિી શક ેછ.ે  
 આિી કટેલીય ધટનાઓ અને શોધો છ ેજણેે આપણા પૃથ્િી લોકન ેઉપિના 

ર્ાિામાંડળો પાિ ની દુવનયા સારે્ જોડાયેલા િાખ્યા છ.ે આજ ેપણ એ ર્ાિામાંડળમાાં 
દુવનયા વ્યાિ છ.ે એ ર્ાિા માંડળોમાાંર્ી કટેલીક આતમાઓ આપણી પૃથ્િી પિ આિર્ી 
હોય છ.ે આ િહસ્યોને જાણિુ ખૂબ જ મુશ્કલે છ ેકમે ક ેઆપણે એ આતમાઓને આ 
સ્રૂ્ળ આાંખોર્ી જોઈ શકર્ા નર્ી. 
 જમે ક ેપવિમ આફ્રીકાના માલીમાાં િહેિાિાળા ડોગોન જનજાવર્ના લોકોને, 

કટેલાય સેંકડો િષોર્ી SIRIUS A, SIRIUS B ર્ાિાઓ વિષે અને એ ર્ાિાઓની 
વનવિર્ (ORBIT CYCLE) ભ્રમણકક્ષા ચક્ર વિષે ખબિ છ.ે એ જનજાવર્ના લોકોને 
આ જાણકાિી છ ેક ેSIRIUS A મોટો અને એક ચમકર્ો ર્ાિો છ,ે SIRIUS B ર્ાિો 
ઓછા પ્રકાશિાળો અને ખૂબ જ સધન સામગ્રી (Dense Material) ર્ી બન્યો છ.ે 
એમને આ કયાાંર્ી ખબિ પડી? જો ક ેઆધુવનક વિજ્ઞાન (Modern Science) ને આ 
જ જાણકાિી િષો પછી ખબિ પડી. ડોગોન જનજાવર્નુાં પોર્ાનુાં એક પાંચાાંગ (કલેેન્ડિ) 

પણ છ ેઅને એમનુાં New Year “Sirius” ર્ાિાની વનવિર્ વસ્ર્વર્ના રદિસે હોય છ.ે 
ર્ેઓ કહે છ ેક ેએમને આ બધી જાણકાિીઓ એ ર્ાિા ર્ી આિેલા પિગ્રહીઓએ 
આપી છ ેઅને એમનો આજ ેપણ એ પિગ્રહીઓ સાર્ે સાંબાંધ છ.ે  
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9.  

પરગ્રહી દ સ્નય  અને એમ ાં જીવન 

 શુાં કોઈ પિગ્રહી દુવનયા છ?ે શુાં બાહ્ અાંર્રિક્ષમાાં જીિન છ?ે  આ એક 
એિો સિાલ છ ેજનેા પિ કટેલાય િૈજ્ઞાવનકોની ખોજ ચાલી િહી છ.ે પિગ્રહી જીિન 
પૃથ્િી વસિાય બીજ ેપણ અવસ્ર્તિ ધિાિે છ.ે અાંર્રિક્ષમાાં જીિનની ખોજ કિિાિાળા 
િૈજ્ઞાવનકોના અનુસાિ, અાંર્િીક્ષમાાં જીિનના વિશે કશુાં પણ વનવિર્  કહેિુાં મુશ્કલે છ.ે 
િૈજ્ઞાવનકોનુાં માનિુાં છ ે ક ે જાણીર્ા ભૌવર્ક વિજ્ઞાન, િસાયણ વિજ્ઞાન અને જીિ 

વિજ્ઞાનના  વનયમોના આધાિે, પિગ્રહી જીિનના વિશે ર્ોડુ ાં અનુમાન જ લગાિી 
શકાય છ.ે  જો પૃથ્િીની બહાિ જીિન છ,ે ર્ો  ર્ેમની  ખોજ હજી સુધી કમે ર્ઈ નર્ી 
અને જો ખોજ ર્ઈ ગઈ હોય ર્ો શા માટ ેર્ેન ેઅતયાિ સુધી દુવનયા સમક્ષ લાિિામાાં 
નર્ી આિી? 

 અમેરિકાના િક્ષામાંત્રાલયે પણ આવધકિીક રૂપે ત્રણ UFO ના વિરડયો જાહેિ 
કયાત છ.ે આ વિરડયો નિેમ્બિ 2004 અને જાન્યુઆિી 2015 માાં નૌકાદળ ના પાયલોટ ે

િેકોડ ત કયાત હર્ા. ર્ઓે એન ેUap (Unidentified Aerial Phenomenon) કહે છ.ે  
 2021 ની શરૂઆર્માાં ઈઝિાઈલના ભૂર્પૂિત અાંર્રિક્ષ સુિક્ષા, પ્રમખુ હેઈમ 
વનશેદે ખૂબ મોટો સનસની ખેજ ખુલાસો કયો હર્ો ક ેઅમેરિકા અને ઈઝિાઈલ બાંન ે
એવલયન્સના સાંપકતમાાં છ,ે અને અમેરિકા એ એવલયન્સ સારે્ એક ગુિ Galactic 
Federation બનાવ્યુાં છ.ે એવલયન્સ અને અમેરિકાની ગિિમેન્ટ િચ્ચેના ગુિ કિાિ 

હેઠળ, માંગળ ગ્રહ પિ ભૂગભતમાાં (જમીનની અાંદિ) અમેરિકી અાંર્રિક્ષ યાત્રી અને 
એવલયન્સ સારે્ મળીને પરિક્ષણો કિી િહ્ા છ.ે ર્ેમણે એમ પણ કહ્ુાં ક ેએવલયન્સ 
વિશે જાણકાિી એ સમયના પ્રેવસડને્ટ ડોનાલ્ડ ટિમ્પ બધાન ેઆપિાના જ હર્ા પિાં ર્ ુ
એવલયન્સે એિુાં કિિાની ના પાડી. હેઈમ વનશદેે કહ્ુાં ક ેએવલયન્સ તયાાં સુધી બધાની 
સામે નહીં આિે જ્ગયાાં સુધી આપણે એવલયન્સ, અાંર્રિક્ષ, Spaceship (Ufo) ના વિશે 
પોર્ાની સમજને એ સ્ર્િ સુધી વિકવસર્ નહીં કિી લઈએ. 
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 આિો આ પ્રશ્નોના જિાબ ન ે બેહદના જ્ઞાનની દ્રવિર્ી સમજીએ, જ ે
બાપુજીએ આપણને સમજાવ્યુાં છ.ે 
 

માંર્ળ પર જીવન 

 બાપુજીએ પિગ્રહી દુવનયા વિશે ખુબ જ ઉંડાણર્ી સમજાવ્યુાં છ.ે પિગ્રહી 
જીિનને વિસ્ર્ાિર્ી સમજાિિા માટ ેઆપણે પહેલા માંગળ પિ ના, જીિનના િહસ્યોને 
જાણિાની કોવશશ કિીએ. માંગળ ગ્રહ સૌિમાંડળમાાં સૂયતર્ી ચોર્ો ગ્રહ છ.ે એ ગ્રહ પિ 
જીિન હોિાની સાંભાિના પિ હાંમેશાર્ી સિાલ ઉઠર્ા િહ્ા છ.ે બાપુજીએ કહ્ુાં : માંગળ 

ગ્રહ પિ પણ જીિન છ.ે રહાંદુ શાસ્ત્રો અનુસાિ માંગળ ધિર્ીનો પુત્ર છ.ે લગભગ 
8,000 િષત પહેલા માંગળ પિ પથૃ્િી જિુેાં જ જીિન હર્ુાં. માંગળ પિ હલકા ર્તિોના 
મનુષ્ય િહેર્ા હર્ા. એમના પાાંચ ર્તિોના શિીિમાાં ભાિીપણાં ન હર્ુાં. એમા માટી 
અને પાણી ર્તિની માત્રા ઓછી હર્ી. તયાાં ખૂબ જ સિસ દુવનયા હર્ી, આપણા 
સર્યુગમાાં હોય છ ેએિી જ િીર્ે એમની આતમાઓમાાં શવકર્ હર્ી, એમના સાંકલ્પોમાાં 
શવકર્ હર્ી. એમની પાસ ેઉન્નર્ ટકેનોલોજી હર્ી. એમનામાાં ઉડિાની ક્ષમર્ા પણ 

હર્ી. ખૂબ પહેલા માંગળ ઉપિ બીજી દુવનયામાાંર્ી લોકો આવ્યા હર્ા, એમની પાસ ે
પણ ઉચ્ચ ટકેનોલોજી ના સાધનો હર્ા. માંગળ ગ્રહ પિ િહેિાિાળા લોકોન ેઆભાસ 
ર્ઈ ગયો હર્ો ક ેપિગ્રહી દુવનયાર્ી આિેલા લોકો પિમાણ હુમલો કિી શક ેછ,ે એટલ ે
યુધ્ધર્ી પહેલા કટેલાક માંગળ ગ્રહ વનિાસી ભૂવમગર્ ર્ઈ ગયા, ર્ેઓ બચી ગયા 
હર્ા. જિેી િીર્ે પૃથ્િી પિ ધમત યુધ્ધ ર્ર્ા િહેર્ા હોય છ,ે એિી જ િીર્ે ધમત-અધમત 

િચ્ચે 8,000 િષત પહેલા ખૂબ મોટુાં ધમત યુધ્ધ ર્યુાં હર્ુાં. આ પિમાણ યુધ્ધર્ી ભૂકાંપ 
આવ્યો હર્ો, જરે્ી સમગ્ર જીિન માંગળની સપાટીમાાં ધસી ગયુ હર્ુ અને તયાાં દુવનયા 
ખર્મ ર્ઈ ગઈ હર્ી. તયાાંનુાં િાયુમાંડળ િહેિા લાયક િહ્ુાં ન હર્ુાં. એ પિમાણ યુધ્ધમાાં 
જ ેબચી ગયા એમાાંર્ી કટેલાક બીજા ગ્રહ પિ જર્ા િહ્ા અને કટેલાક પૃથ્િી પિ 
આિી ગયા. આપણી પૃથ્િીનુાં િાયુમાંડળ પાાંચ ર્તિોનુાં હોિાને કાિણે , એ 
પિગ્રહિાસીઓના શિીિ પિ પાાંચ ર્તિોનુાં આિિણ ચડી ગયુાં અને ર્મેના શિીિ માાં 

પાાંચ ર્તિોનુાં ભાિીપન આિી ગયુાં. ર્ેઓ પોર્ાના મૂળ અવસ્ર્તિને ભૂલી ગયા. 
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       બાપુજી એ જણાવ્યુાં : માંગળ ગ્રહ પિ અતયાિે સૂક્ષ્મ જગર્ની ત્રણ ર્તિો િાળી 
આતમાઓ િહે છ.ે આજ ેપણ માંગળ ગ્રહ પિ પાણી છ,ે જ ેએની સપાટીની નીચે છ.ે 
ઉપિની સપાટી પિ જોઈશુાં ર્ો પાણીનુાં અવસ્ર્તિ જ નહીં મળે.  
 માંગળ પિ જીિન છ ેઅન ેપિગ્રહી સભ્યર્ા છ,ે એ િાર્ની પુવિ કિે છ ેએક 
રસી (િવશયન) છોકિો, જનેુાં નામ બોરિસકા છ.ે 20 િષતની ઉંમિે બોરિસકા એ દાિો 
કયો હર્ો ક ેર્ ેપહેલા માંગળ ગ્રહ પિ િહેર્ો હર્ો. બોરિસકાએ અાંર્રિક્ષના ગ્રહો 

વિશે એિી સટીક મારહર્ી આપી ક ેજનેાર્ી િૈજ્ઞાનીકો પણ આિયત ચરકર્ ર્ઇ ગયા. 
િૈજ્ઞાવનકોના અનુસાિ આટલી નાની ઉંમિમાાં આ છોકિાને આિી િાર્ોની ખબિ હોિી 
કોઈ પહેલી ર્ી ઓછુાં નર્ી.  
 બોરિસકા જ્ગયાિે સ્કુલમાાં હર્ો તયાિે પણ ર્ેણે દાિો કયો હર્ો ક ેમાંગળ 
ગ્રહનો વમશ્રના વપિાવમડો સારે્ સાંબાંધ છ ેઅને આિિાિાળા ભવિષ્યમાાં એ બધાની 

સામે આિી જશે. બોરિસકા કહે છ ેક ેપૂિત જન્મમાાં ર્ ેમાંગળ ગ્રહના જ ેભાગમાાં િહેર્ો 
હર્ો ર્ે જ્ગગ્યા ભૂર્કાળમાાં કોઈક પ્રાકૃવર્ક આફર્નો ભોગ બની હર્ી. બોરિસકાના 
જણાવ્યા પ્રમાણે માંગળ ગ્રહ પિ િહેિાિાળા લોકો લગભગ 7 ફૂટ લાાંબા હર્ા, છર્ાાં 
પણ ર્ેઓ  જમીનની અાંદિ િહેર્ા હર્ા અને કાબતન ડાયોકસાઈડમાાં શ્વાસ લેર્ા હર્ા. 
માંગળ ગ્રહ પિ ભયાંકિ ર્બાહી પછી ર્ેણે પૃથ્િી પિ જન્મ લઈ લીધો.  
 

ઈંકડર્ો ચ ઈલ્ડ - તટ ર ચ ઈલ્ડ (પરગ્રહી બ ળક) 
 
 બાપુજીએ આપણને ઈંરડગો બાળકો અને સ્ટાિ બાળકો વિશે ખૂબ ઊંડાણર્ી 
સમજાવ્યુ છ.ે આ બાળકો ખૂબ જ બુવધ્ધમાન હોય છ.ે આ પિગ્રહી આતમાઓ પથૃ્િી 
પિ ટકેનોલોજી અને જ્ઞાનને િધાિિા માટ ેઆિે છ.ે આ પિગ્રહીઓનુાં પૃથ્િી પિ 

આિિાનુ મુખ્ય કાિણ પૃથ્િી પિ સાિા કાયો િધાિિા અને મનુષ્યોનુાં કલ્યાણ કિિાનુાં 
હોય છ.ે માંગળ પિર્ી આિેલા બધા પિગ્રહીઓનો આ પુનજ તન્મ છ ેઅને એમન ે
“ઈંરડગો ચાઈલ્ડ” કહેિાય છ.ે બાપુજી એ જણાવ્યુાં : આિા બાળકો નાની ઉંમિમાાં 
ઉચ્ચ વશક્ષા મેળિી લે છ.ે એિુાં જોિા મળુ્યાં છ ેક ેઆિા બાળકોમાાં અલૌરકક ક્ષમર્ાઓ 
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હોય છ.ે આ બાળકો અસાધાિણ અને વિશેષ ગુણોિાળા હોય છ.ે કટેલાયમાાં માનવસક 
(સાઈરકક) પાિિ પણ હોય છ.ે એને સ્ટાિ ચાઈલ્ડ પણ કહેિાય છ.ે સ્ટાિ ચાઈલ્ડ એ 
આતમાઓ હોય છ ેજ ેબીજા બ્રહ્ાાંડર્ી આિી ન ે60 ર્ી 90 રદિસની અાંદિ કોઈ 
ગભતમાાં પ્રિેશ કિે છ.ે આિી આતમાઓમાાં િધાિે શવકર્ઓ હોય છ.ે આિી 
આતમાઓને ધિર્ી પિ જન્મ લેિા માટ ેકોઈ િોકી શકર્ુાં નર્ી. આિી આતમાઓનો 
ઓિા ઘણો શવકર્શાળી હોય છ,ે કોઈ પણ પ્રકાિની નેગેરટિ આતમાઓ એમન ે

પિેશાન ક ે નુકસાન પહોંચાડી શકર્ી નર્ી. ચીને 1982માાં આિા અસાધાિણ 
અલૌરકક સ્ટાિ ચાઈલ્ડની ખોજ માટ ેદેશભિમાાં એક કાયતક્રમનુાં આયોજન કયુું હર્ુાં 
જમેાાં એમણે અસાધાિણ ગુણોિાળા 1 લાખ બાળકોને શોધ્યા હર્ા. 
 સ્ટાિ ચાઈલ્ડ િાળી આતમાઓ પૃથ્િી પિ સીધો જન્મ નર્ી લેર્ી. ગેલેકસી 
અર્િા યુવનિસતર્ી આિેલી આતમા, પહેલા વનિાકાિી વબાંદુરૂપ બની, કટેલીય 

આતમાઓ મળીને એક પાિિનુાં કિચ બનાિે છ ેઅને પછી ર્ ેઆતમા પહેલા આપણા 
સૂયતમાંડળ (Solar System) ના પિમધામમાાં વનિાકાિી રૂપમાાં આિીને િહે છ.ે પછી 
વશિપુિીમાાં, જ ેઆકાિી દુવનયા છ,ે ર્ેમા આિીને વનિાકાિીર્ી આકાિી રૂપ ધાિણ 
કિે છ,ે પછી વિષ્ણપુિી, ર્ી સાર્ લોકની દુવનયામાાં પોર્ાના પિમ ર્તિોના વિમાનમાાં 
(યાનમાાં) આિે છ.ે પૃથ્િીના નજીકના લોકમાાં આિીને વનિીક્ષણ કિે છ,ે પછી નક્કી 
કિીને પોર્ાની ઈચ્છાર્ી પૃથ્િી પિ જન્મ લ ેછ.ે આ આતમાઓ ધમત, નાર્, જાર્માાં 

માનર્ી નર્ી. આ આતમાઓ નો DNA પણ જુદો હોય છ.ે 
 સ્ટાિ ચાઈલ્ડ આતમાઓ પથૃ્િી પિ એક ધ્યેય લઈને જ્ગન્મ લે છ.ે આિી 
આતમાઓ પૃથ્િી પિ ઉચ્ચ અને શ્રેષ્ઠ કમત કિિા જ્ગન્મ લે છ.ે જમે ક ેકટેલીક આતમાઓ 
આધ્યાવતમકર્ા ફેલાિિા માાંગર્ી હોય છ,ે કટેલીક વિજ્ઞાનની નિી ખોજ કિિા, કોઈ 
ઉચ્ચ આયામોર્ી આપણને પરિવચર્ કિાિિા માટ ેઅને કટેલીક પૃથ્િી પિ જ્ઞાન 

આપિા માટ ેઆિે છ.ે પિાં ર્ુ પૃથ્િી પિ જ્ગન્મ લેર્ા જ અને પૃથ્િીના પાાંચ ર્તિોના 
િાયુમાંડળમાાં આિર્ા જ આતમા પોર્ાની ઓળખ ભૂલી જાય છ.ે સૂક્ષ્મ જગર્ની 
આતમાઓ પૃથ્િી પિ સ્ટાિ ચાઈલ્ડ િાળી આતમાઓને પ્રેિણા આપીને એમના ધ્િાિા 
કામ કિાિે છ.ે અસાધાિણ કાયત કિિુાં એ સૂક્ષ્મ જગર્ની આતમાઓના જ કામ છ,ે 
સ્ટાિ ચાઈલ્ડ અર્ાતર્ બીજી ગેલકેસી ક ેયુવનિસતર્ી આિેલી આતમાઓના જ કામ છ.ે 
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 રહાંદુ ધમતમાાં પણ જ ેદેિી-દેિર્ાઓની િાર્ો કિિામાાં આિી છ ેર્ેઓ આ 
ધિર્ી પિ સાિા કામ કિિા માટ ેઅિર્ાિ લેર્ા હર્ા. આ આતમાઓ સૂક્ષ્મ દુવનયાર્ી 
આિેલી પાિિફુલ આતમાઓ હોય છ.ે આિી આતમાઓ નો જન્મ પણ િહસ્યર્ી 
ભિેલો હોય છ.ે કટેલીક િાિ આ આતમાઓ પોર્ાનો એક સલે નાખીને એક પૂર્ળુાં 
બનાિે છ ે અને પછી એ પુર્ળા પાસે સૂક્ષ્મ જગર્માાંર્ી જ કામ કિાિે છ.ે રહાંદ ુ
શાસ્ત્રોમાાં જ ે વશિ-શવકર્, બ્રહ્ા, વિષ્ણના અિર્ાિો નો ઉલ્લેખ છ ેએ પણ દેિી-

દેિર્ાઓ નો એક સેલ હોય છ ેજમેને ધિર્ી પિ કોઈ ધ્યેયની પૂવર્ત કિિા માટ ે
મોકલિામાાં આિે છ.ે મહવષત, ઋવષમુવન, દેિી-દેિર્ા િગેિેનુાં આગમન આપણી પૃથ્િી 
ઉપિ પહેલાર્ી ર્ર્ુાં આવ્યુાં છ.ે આપણા શાસ્ત્રો અને ગ્રાંર્ોમાાં પણ અવ્યકર્ દુવનયાની 
જણકાિી છ.ે એમાાં એમના અવ્યકર્ રૂપ ર્ી વ્યકર્ રૂપમાાં પરિિવર્તર્ ર્ઈ જિાની 
િાર્ો પણ લખેલી છ.ે આ બધી િાર્ો સમજિા માટ ેઆતમા ઉચ્ચ સ્ર્િની શ્રેણીની 

હોિી જોઈએ. 
 

શ ાં બીજા ગ્રહ જમે ક ેર્ૂયસ, ર્ રુ, શ ક્ર પર પણ જીવન છ?ે 
 
 વિજ્ઞાનની ખોજ બીજા ગ્રહો પિ જીિનની સાંભાિનાઓ ને લઈને આજ સુધી 

િહસ્યમય િહી છ.ે આ અાંગે કયાિેય ચોક્કસ રૂપે કશુાં જ િજૂ કિિામાાં આવ્યુ નર્ી. 
બાપુજીએ જણાવ્યુાં : પૃથ્િીની જમે સૂયત, ગુર, માંગળ, શુક્ર િગેિે ગ્રહો ઉપિ પણ જીિન 
છ.ે આપણા શાસ્ત્રોમાાં લખ્યુ છ ે“યથ  બ્રહ્મ ાંડ ેિથ  સ્પાંડ,ે યથ  સ્પાંડ ેિથ  બ્રહ્મ ાંડ”ે જ ે
બ્રહ્ાાંડમાાં છ ેએિુાં શિીિમાાં હશે, જ ેશિીિમાાં છ ેર્ેિુ બ્રહ્ાાંડમાાં હશે. બધા બ્રહ્ાાંડમાાં, 
ગેલેકસીમાાં અને નાનામાાં નાના સૂયતમાંડળમાાં આતમાઓ િહે છ.ે બધી જુદા-જુદા 
ર્તિોની બનેલી છ ેઅને અલગ-અલગ ગુણિત્તાની બનેલી છ.ે 

 બધા ગ્રહોને ચલાિિાિાળી સૂક્ષ્મ આતમાઓ હોય છ.ે જમે ક ેચાાંદને ચાંદ્રદેિ ે
બનાવ્યો હર્ો. મૃતયુ પછી જ્ગયાિે આતમા સ્િગતલોક જર્ી હર્ી, તયાિે ચાંદ્રલોક ર્ી ર્ઈન ે
જર્ી હર્ી. આજના સમયમાાં પણ ચાંદ્રલોક પિ સૂક્ષ્મ જગર્ અને ત્રણ ર્તિોની રહાંદુ 
ધમતને માનિાિાળી આતમાઓ િહે છ.ે ગુર ગ્રહને પણ ચલાિિાિાળા અાંવગિા ઋવષના 
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પુત્ર બૃહસ્પવર્ ર્યા, જ ેદેિર્ાઓના ગુર હર્ા. તયાાં ત્રણ ર્તિોિાળી આતમાઓ િહે 
છ ેજઓેનુ શિીિ િાયુ ર્તિોનુાં છ.ે શુક્રાચાયત એ શકુ્ર ગ્રહ બનાવ્યો હર્ો. આજ ેપણ 
શુક્રાચાયતનો પરિિાિ અને ર્ેમની િચનાઓ શુક્ર ગ્રહમાાં િહે છ.ે સૂયત ને સૂયત દેિર્ા 
કહીને સાંબોવધર્ કિિામાાં આિે છ.ે અર્ાતર્ સૂયતને ચલાિિાિાળી સૂક્ષ્મ અને ચૈર્ન્ય 
આતમાઓ છ.ે સૂયત ગ્રહ પિ િહેિાિાળી આતમાઓના શિીિ આકાશ ર્તિ અન ે
અવિર્તિોર્ી બનેલા છ.ે આકાશ ર્તિ અને અવિ ર્તિર્ી બનેલી આતમાન ેસ્રૂ્ળ 

અવિ અસિ કિી શકર્ી નર્ી. આ આતમાઓ સૂયતના કને્દ્ર વબાંદમુાાં પણ જઈ શક ેછ.ે 
 અમેરિકા નુાં “Apollo 11” Mission જ્ગયાિે ચાાંદ ઉપિ પહોચ્યુ, તયાિે 
ચાાંદર્ી અાંર્રિક્ષ યાત્રી (Astronauts) અને નાસાની િાર્ચીર્ને TV પિ live 
બર્ાિિામાાં આિી િહી હર્ી. કહેિામાાં આિે છ ેક ેએ િાર્ચીર્ દિવમયાન અચાનકર્ી 
કાંઈક એિુાં ર્યુાં, જનેા કાિણે બે વમવનટની િાર્ચીર્ને નાસાએ કાપી નાખી. સિાલ એ 

છ ેક ેએ બે વમવનટની િાર્ચીર્ દિવમયાન એિુાં શુાં ર્યુાં જ ેપૂિી દુવનયાર્ી છુપાિિામાાં 
આવ્યુાં? નાસાએ એના પછી ચાંદ્ર પિ ત્રણે વમશન Apollo 18,19,20 ને િદ કિી 
નાખ્યા હર્ા. શા માટ?ે શુાં ચાાંદ પિ સૂક્ષ્મ જગર્ની આતમાઓ િહે છ?ે  
 બાપુજી એ પોર્ાના ઊંડા ધ્યાનમાાં જઈન ેજોયુાં, જ ેસમયે “Apollo 11” 
યાન ચાાંદ ઉપિ ઉર્યુત હર્ુાં ર્ે સમયે, તયાાં એક બીજુ યાન શવન ગ્રહર્ી પણ આવ્યુ 
હર્ુાં. પિાં ર્ુ ચાાંદ પિ િહેિાિાળી સૂક્ષ્મ જગર્ની આતમાઓ એ આ બાંને યાનોને ચાાંદર્ી 

ભગાડી મૂકયા હર્ા. જમે ધિર્ી પિ એક દશેર્ી બીજા દેશમાાં જિા માટ ેઅનુમવર્ 
લેિી પડ ેછ,ે િીઝા (visa) આિશ્યક છ,ે એિી જ િીર્ે સૂક્ષ્મ જગર્ િાળા પણ બીજી 
દુવનયાર્ી, બીજા ગ્રહોર્ી આિિાિાળાને, આિિા દેર્ા નર્ી.  

પિાંર્ ુહિે સૂક્ષ્મ જગર્માાં પણ સમજોર્ા કિિામાાં આિી િહ્ા છ.ે ર્ેઓ પણ 
હિે એકબીજાને, પોર્-પોર્ાના ગ્રહો પિ આિિા દેશે. સૂક્ષ્મ જગર્માાં કટેલીય 

િહસ્યમય ધટનાઓ ધટર્ી િહેર્ી હોય છ ેજનેે નાસાિાળા જાહેિ નર્ી કિર્ા. 
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રેકડયો િરાંર્ો 
 
 િૈજ્ઞાવનકોએ કટેલીય િાિ અાંર્રિક્ષર્ી આપણી પૃથ્િી પિ િહસ્યમય િેરડયો 

ર્િાંગો આિિાની પુવિ કિી છ.ે શુાં એ િેરડયો ર્િાંગોને આપણે કયાિેય સમજી શકીશુાં? 
િવશયાએ 94 light years (પ્રકાશ િષત) (8,89,33,400 કિોડ રકલોમીટિ) દુિ ર્ી 
આિેલી કોઈ બીજી દુવનયાની િેરડયો ર્િાંગોને પકડી હર્ી. િેરડયો ર્િાંગો આપણી 
પૃથ્િી પિ આિર્ી હોય છ.ે કટેલીય િખર્ આ િેરડયો ર્િાંગોને પકડી પણ શકયા છ.ે 
પિાં ર્ુ સાયન્સ ના સાધન એમન ેડીકોડ કિિામાાં વનષ્ફળ ગયા છ.ે આજ ેપણ િેરડયો 

ર્િાંગો ધ્િાિા સાંદેશ કોણે મોકલ્યો અને એનો શુાં અર્ત છ ેઆ િહસ્ય છ.ે આપણા 
યુવનિસતમાાં અિબો-ખિબો ગેલેકસી છ,ે કટેલીય જુદા-જુદા આયામોની દુવનયા છ,ે આ 
બધાની ભાષા જુદી-જુદી છ.ે એમની ભાષા ટલેીપેવર્ક છ.ે આપણે અતયાિ સુધી 
નજીકની દુવનયા ર્ી આિર્ી ર્િાંગોને પણ નર્ી પકડી શકયા.  
 જો પૃથ્િી પિર્ી એવલયન્સનો સાંપકત કિિા માટ ેિેરડયો ર્િાંગો બીજા ગ્રહો 
ને મોકલિામાાં આિે અને એ ગ્રહનુાં અાંર્િ આપણા બ્રહ્ાાંડર્ી 2,000 પ્રકાશ િષત હોય 

ર્ો એ વસિલને તયાાં પહોંચિા માટ ે2,000 િષત લાગશે અન ેજો એવલયન્સ તયાાંર્ી 
આ સાંદેશાનો જિાબ મોકલે ર્ો એને આપણી પૃથ્િી પિ પહોંચિામાાં પણ બીજા 
2,000 િષત લાગશે.  
 બીજા સૂયતમાંડળ, ગેલેકસી, યુવનિસતર્ી આિેલી િેરડયો ર્િાંગોની ભાષા 
સમજિુાં ર્ો દૂિની િાર્ છ,ે આપણા સૂયતમાંડળમાાં કટેલાય લોક છ ેઅને ત્રણ ર્તિોની 

દુવનયાના કટેલાય સ્ર્િો છ,ે એ પણ આપણે નર્ી જોઈ શકર્ા ક ેનર્ી પકડી શકર્ા. 
 

UFO (પરગ્રહી સ્વમ ન / ય ન) 
 
 ભાિર્ના પ્રાચીન સાંસ્કૃર્ ગ્રાંર્, વિમાનસ, UFO ની 4,000 ઈશા પૂિત (B.C) 
ની યાત્રાના વિશે જણાિે છ.ે િૈમાવનક શાસ્ત્ર, એ સાંસ્કૃર્ શ્લોકમાાં િચાયેલો એક ગ્રાંર્ 
છ ેજમેાાં વિમાનો વિશે જાણકાિી આપિામાાં આિી છ.ે આ ગ્રાંર્માાં કહેિામાાં આવ્યુ છ ે
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ક ેપ્રાચીન ભાિર્ીય ગ્રાંર્ોમાાં િવણતર્ વિમાન, િાયુ ગવર્કીય િાહન (એિોડાયનેવમક 
િાહનો) િાયુની ગવર્ર્ી ઉડર્ા યાન હર્ા, જ ેિોકટેની જમે ઉડર્ા હર્ા. જનેા આપણા 
શાસ્ત્રોમાાં ધણા બધા ઉદાહિણ મળશે. વિષ્ણલોક ર્ી ભગિાન વિષ્ણ ગરડ વિમાનમાાં 
અને બ્રહ્ા લોકર્ી બ્રહ્ાજી હાંસ જિેા આકૃવર્ના વિમાનમાાં પૃથ્િી લોકમાાં અને બીજા 
લોકમાાં આિર્ા-જર્ા હર્ા. ભગિાન કાવર્તકયે સાંપૂણત બ્રહ્ાાંડમાાં મોિ રૂપી વિમાનમાાં 
યાત્રા કિર્ા હર્ા અને ચાંદ્રદેિ જમેનુાં એક નામ સોમ છ,ે જમેણે સોમનાર્ માંરદિ 

બનાિડાવ્યુાં, એ પણ એમના િાહનમાાં, વશિની પૂજા કિિા સોમનાર્ માંરદિ આિર્ા 
હર્ા. િાિણ પાસે પણ િાયુ ર્તિર્ી બનેલુાં પુષ્પક વિમાન હર્ુાં. ગમે તયાાં મુસાફિી 
કિિા માટ ેપોર્ાના મનની ગવર્ર્ી, લાાંબા સમય સુધી ચલાિી શકાર્ુાં હર્ુાં. િાિણ 
પાસે એિી શવકર્ હર્ી ક ેર્ે પોર્ાના વિમાનના યાત્રીઓને િાયુ ર્તિમાાં બદલી શકર્ો 
હર્ો અને વિમાનમાાં યાત્રા કિિાિાળા યાત્રીઓની સાંખ્યા અનુસાિ, વિમાનના 

આકાિને નાનુાં ક ે મોટુાં કિી શકર્ો હર્ો. આપણી કર્ાઓ અને શાસ્ત્રોમાાં રદવ્ય 
વિમાનોના અનેક ઉદાહિણો જોિા મળશે. 
 મનુષ્ય UFO ને નહીં જોઈ શક.ે UFO ને િડાિ પણ નર્ી પકડી શકર્ા કમે 
ક ેUFO પિમ ર્તિોના હોય છ.ે UFO ન ેપિમ ર્તિોના રદવ્ય સાધનોર્ી જ જોઈ 
શકાય છ.ે પિમ ર્તિોના UFO ની ગવર્ આપણા સ્રૂ્ળ વિમાનર્ી અિબો-ખિબો ઘણી 
િધાિે હોય છ.ે 

 જિુેાં UFO હોય છ ેએિા જ શિીિિાળા એને ચલાિિા િાળા હોય છ,ે જને ે
એવલયન્સ ક ે પિગ્રહી કહેિામાાં આિે છ.ે જો કોઈ UFO 80% ત્રણ સ્રૂ્ળ ર્તિ 
(આકાશ, િાય,ુ અવિ) નુાં અને 20% પિમ ર્તિોનુાં બનેલ ુહોય, ર્ો એમાાં િહેનાિનુાં 
શિીિ પણ સમાન ર્તિોનુ બનેલુાં હોય છ.ે જો UFO 50% ત્રણ સ્રૂ્ળ ર્તિ અન ે50% 
પિમ ર્તિોનુાં હોય, ર્ો UFO ની ગવર્ અનેક ઘણી િધી જશે. પિમ ર્તિોનુાં બનેલુાં 

હોિાને કાિણે UFO ની ગવર્ ખૂબ િધાિે હોય છ.ે ઉચ્ચ ગુણિત્તા િાળા પિમ 
પ્રકાશર્ી બનેલા UFO ની ગવર્, પ્રકાશની ગવર્ર્ી અિબો-ખિબો ઘણી િધાિે હોય 
છ.ે પિમ પ્રકાશનુાં યાન સાંકલ્પોની ગવર્ર્ી યાત્રા કિે છ.ે ર્ ેસેકન્ડના ખિબમા ભાગમાાં 
બીજા મલ્ટીિસતમાાં જઈ શક ેછ.ે 
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 પૂિી દુવનયામાાં કટેલીય િાિ ઉડર્ી િકાબી જિેી આકૃવર્ દેખાિિાની 
ધટનાઓ સામે આિી છ.ે જ્ગયાિે કોઈ પણ યાન પૃથ્િીની સપાટી ર્ી 200 રકલોમીટિની 
ઉંચાઈની આસપાસ આિે અર્િા ઉભુ િહી જાય, તયાિે એની ઉપિ િાયુમાંડળ નો 
પ્રભાિ પડ ેછ.ે એમના વિમાન જ ેપિમ ર્તિોના હોય છ,ે ર્ે સ્રૂ્ળ િાયુ ર્તિોમાાં અન ે
સ્રૂ્ળ િાયુ ર્તિ ર્ી સ્રૂ્ળ અવિ ર્તિમાાં રૂપાાંર્િ ર્ઈ જાય છ.ે આપણને આકાશમાાં 
રદવ્ય વિમાનની જ ેચમક (િોશની) દેખાય છ ેર્ે અવિનો પ્રકાશ છ ેજ ેરૂપાાંર્િ સમયે 

ઉતપન્ન ર્ાય છ ેઅને જમે જમે UFO (રદવ્ય વિમાન) ની ગવર્ િધે છ ેર્ેમ ર્મે સ્રૂ્ળ 
ર્તિ પાછા પિમ ર્તિોમાાં પરિિવર્તર્ ર્ઈ જાય છ ેઅને જોર્ જોર્ામાાં વિમાનનો પ્રકાશ 
એક સેકન્ડમાાં જ ગાયબ ર્ઈ જાય છ.ે જ્ગયાિે UFO ના બહાિના આિિણમાાં સ્રૂ્ળ 
ર્તિોની માત્રા િધી જાય છ,ે તયાિે મનુષ્ય UFO ન ેજોઈ શક ેછ ેઅને તયાિે UFO ના 
ફોટા પાડિાનુ શકય બને છ ેઅને તયાિે એ િડાિની પહોંચમાાં પણ આિી જાય છ.ે 

 

ક્રોપ ર્કસલ (Crop circle) 
 

 આ ‘ક્રોપ સકતલ’ ના િચવયર્ા કોણ છ?ે ચાલો, આ િણઉકલેાયેલ િહસ્યના 
વિશે જાણીએ. એક અનુમાન પ્રમાણે, વિશ્વમાાં હિ સમયે કયાાંક ને કયાાંક એક ‘ક્રોપ 
સકતલ' બને છ.ે આિયની િાર્ એ છ ેક ેખેર્િોમાાં આ અનોખી ગોળાકાિ રડઝાઈન 
િાર્ો િાર્ બનીને ર્ૈયાિ ર્ઈ જાય છ.ે આજ સુધી કોઈએ એને બનર્ી જોઈ નર્ી. 
આિયની િાર્ એ છ ેક ેઆટલી વિશાળ આકૃવર્ (રડઝાઈન) કોણ અને કમે બનાિે 

છ?ે શ્રી યાંત્રને કોણે બનાવ્યુાં? 
 ક્રોપ સકતલ, શ્રી યાંત્ર અર્ાતર્ જુદી-જુદી આકૃવર્ - ભૌગોવલક રડઝાઈનન ે
બનાિિા િાળા સૂક્ષ્મ જગર્ર્ી આિેલા પિગ્રહી હોય છ.ે ર્ેઓ પોર્ાની શવકર્ અને 
રકિણો ધ્િાિા ર્ોડી જ સેકન્ડમાાં ક્રોપ સકતલ બનાિી દે છ.ે આ એક વચન્હ હોય છ ે
જનેે શોધકર્ાત “કોમ્પલેકસ  મેરે્મેરટકલ ફોમ્યુતલા” પણ કહે છ.ે એક-એક વચન્હ ઘણી 
બધી મારહર્ી આપે છ.ે આ વચન્હ ધ્િાિા એક પિગ્રહી, બીજા પિગ્રહીને અર્િા 

મનુષ્યોને પોર્ાનો સાંદેશ પહોંચાડ ેછ.ે જ્ગયાિે કોઈ મનુષ્ય ક ેપિગ્રહી આ વચન્હ અર્િા 
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આકૃવર્ઓને જુએ છ ે ર્ો એના અિચેર્ન મન (Subconscious Mind) માાં બધી 
જાણકાિીઓ (સાંદેશ) ડાઉનલોડ ર્ઈ જાય છ.ે 
 ખાસ િાર્ એ છ ેક ેક્રોપ સકતલ ધ્િાિા પિગ્રહી, મનુષ્યના મગજમાાં, આિિા 
િાળી દુવનયાની જાણકાિી આપી દે છ.ે 
 

શ્રી યાંત્રન ાં ર્ત્ય.. 
 
          અમેરિકાના પિતર્ીય પ્રદેશ એિેગોનના એક ર્ળાિમાાં એક િહસ્ય 

સદીઓર્ી છુપાયેલુ હર્ુાં. ર્ળાિમાાં િહેર્ા પાણી એ િહસ્યને દવુનયાર્ી બચાિીને 
િાખ્યુ હર્ુાં. એક રદિસ ઝીલ સુકાઈ ગઈ અને િહસ્ય પોર્ાના વિશાળ રૂપની સારે્ 
પ્રગટ ર્યુાં. િાર્ આ શ્રી યાંત્રની ર્ઈ િહી છ.ે 
 1990 માાં એિેગોનના વમકી બેસીનમાાં વસ્ર્ર્ આ ર્ળાિ, પૂિી િીર્ે સુકાઈ 
ગયુાં હર્ુાં. લગભગ 1 રકલોમીટિના ક્ષેત્રમાાં ફેલાયેલા ર્ળાિનુાં કઠ્ઠણ ર્વળયુાં ચોખ્ખુાં 
દેખાર્ુાં હર્ુાં. આ ર્ળાિના ઉપિર્ી િોજ કટેલાય વિમાન જર્ા હર્ા. એક રદિસ 

વનયવમર્ બપોિના સમયે air નેશનલ ગાડત પાયલોટ વબલ વમલિ સુકાયેલા ર્ળાિ 
ઉપિર્ી ઉડાન ભિી. ર્ેઓ એ જોઈને આિયત ચરકર્ ર્ાય છ ે ક ે ર્ળાિના કઠ્ઠણ 
ર્વળયા ઉપિ એક ભૌવમવર્ક આકૃવર્ ઉભિી આિી છ.ે આ આકૃવર્ લગભગ 1 
રકલોમીટિના ક્ષેત્રમાાં ફેલાયેલી હર્ી. સાંપૂણત ભૌવમવર્ક જ્ઞાનર્ી બનાિાયેલુ ખૂબ જ 
સુાંદિ આ શ્રી યાંત્ર આાંખોની સામે હર્ુાં. 

 શ્રી યાંત્ર ર્ળાિમાાં ‘ચાિ ઈંચ’ ખોદીને બનાિિામાાં આવ્યુાં હર્ુાં. નદી વિજ્ઞાનને 
સમજિાિાળા જાણે છ ેક ેબેડિોક ને માપી ર્ોલીને, આટલી ઝીણિટર્ાર્ી ખોદિા 
િાળી મશીન ર્ો આજ સુધી નર્ી બની. આપણી િર્તમાન ડિીલ મશીન કોશીશ કિીન ે
પણ આિુાં સિસ કામ કિી શક ેર્ેમ નર્ી. કટેલાક ે ‘ક્રોપ સકતલ’ બનાિિા િાળાની 
કાિસ્ર્ાની કહ્ુાં પિાં ર્ુ ર્ઓે એ ભલૂી ગયા ક ેઆિી અચકૂ દોષિરહર્ ભૌવમવર્ક િચના 
બેડિોક ના કઠ્ઠણ ર્ળીયા પિ બનાિિી અસાંભિ છ.ે જો એિી મશીન બનાિી લઈએ 

ર્ો પણ બધા ખૂણા પિફેકટ ન બનાિી શક.ે 
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 બાપુજીએ જણાવ્યુાં : આિયતચરકર્ કિિાિાળુ આ શ્રી યાંત્ર પિગ્રહીઓ એ 
બનાવ્યુાં છ.ે આ બધા ઉપિના બ્રહ્ાાંડ, ગેલેકસી ક ેયુવનિસતર્ી આિે છ ેઅને પોર્ાના 
અવસ્ર્તિનુાં પ્રમાણ આપે છ.ે આિી અસાધાિણ આકૃવર્ બનાિિાનુાં કોઈ મનુષ્ય માટ ે
સાંભિ નર્ી. આ અલૌરકક અને રદવ્ય શવકર્ઓ િાળી આતમાઓ જ બનાિી શક ેછ,ે 
જ ેઆ ધિર્ીના પાાંચ ર્તિોની બનેલી નર્ી. એમનુાં શિીિ પિમ ર્તિોનુાં બનેલુાં છ ે
અને એમની પાસે પિમ ર્તિોના સાધન હોય છ.ે 

 

એસ્લયન્સર્ ધ્વ ર  અપહરણ અને એની ર્ થ ેજોડ યેલી ર્ચ્ચ ઈ.. 
 
 એવલયન્સ અપહિણ પાછળ શુાં િહસ્ય છ?ે આજ ેઈન્ટિનેટ પિ આપણન ે
એવલયન્સ અપહિણ અર્ાતર્ યુએફઓ અપહિણના વિશે ધણી બધી જાણકાિીઓ 
ઉપલબ્ધ છ.ે એવલયન્સ અપહિણ (Abduction) ની કટેલાય ઐવર્હાસીક ધટનાઓ 
ઈન્ટિનેટ પિ ઉપલબ્ધ છ.ે દુવનયાની જુદી-જુદી જગ્યાએ ર્ી એવલયન્સ ધ્િાિા 
ગાયોની અપહિણની ધટનાઓ સામે આિી છ.ે કટેલીક િાિ એવલયન્સ ધ્િાિા જુદી-

જુદી જ્ગગ્યાએર્ી મનુષ્યોને અપહિણ કિિાની િાર્ો સાાંભળી છ,ે જમેાાં એવલયન્સ 
ધ્િાિા મનુષ્યને અપહિણ કિીને લઈ ગયા છ ેઅને ર્ેઓન ેપાછા એ જ જગ્યાએ 
છોડી ગયા છ.ે 
 એવલયન્સ ધ્િાિા ગાયોને ઉઠાિી લઈ જિાનો િાઝ બાપુજી એ સમજાવ્યો 
છ ે- રહાંદુ ધમતમાાં ગાયને માર્ાનુાં સ્ર્ાન આપિામાાં આવ્યુાં છ,ે એન ેકામધેનુ કહેિામાાં 

આિે છ.ે કામધેનુ નો અર્ત છ ેબધાની ઈચ્છાઓને પૂિી કિિાિાળી ગાય. ગાય ને 
જાણિા માટ,ે એના પિ રિસચત કિિા માટ,ે ગાયને ક ેગાયના શિીિના કોઈ અાંગને 
કાપીને એવલયન્સ લઈ જાય છ.ે એમનો ઉદેશ્ય ગાયો પિ જવૈિક પ્રયોગ કિિાનો હોય 
છ.ે એવલયન્સ, એમના િાંશજ અને એમની િચનાઓની િચના જ ેઅતયાિે ધિર્ી પિ 
ફસાઈ ગઈ છ ેઅને મનષુ્ય બની ગઈ છ.ે એમના DNA ન ેસાિા કિિા માટ ેઅપહિણ 
કિે છ.ે ધિર્ી પિ વિવભન્ન પ્રકાિના િોગોર્ી મનુષ્ય જાવર્ને બચાિિા માટ ેએમનુાં 

અપહિણ કિિામાાં આિે છ ેઅને એમના પિ પ્રયોગ કિિામાાં આિે છ ેજરે્ી એમના 
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DNA ને સાિા બનાિી શકાય અને િોગ પ્રવર્િોધક શવકર્ને િધાિી શકાય. એવલયન્સ 
નો ઉદેશ્ય મનુષ્યને મદદ કિિાનો છ.ે 
 આપણા શાસ્ત્રોમાાં કટેલાય િૃર્ાાંર્ છ ે જમેાાં દેિર્ાઓ નો ધિર્ીની 
મરહલાઓ સારે્ના સાંબાંધનો ઉલ્લેખ કયો છ.ે એમનો ઉદ્દશે્ય એિી માનિર્ાને જન્મ 
આપિાનો છ ેજ ેબાંને્ન પિગ્રહીઓ અને માનિર્ાનુાં સિત શ્રેષ્ઠ સાંસ્કિણ હોય. 
 

એકરય  51 નુાં પણ ગોપનીય િહસ્ય છ ેજનેુાં કનેકશન એવલયન્સ સારે્ જોડાયેલુાં છ.ે 
એરિયા 51 એક વમલેટિી એરિયા છ,ે જ ેઅમેરિકાના લાસિેગાસ શહેિ ર્ી 80 માઈલ 
ઉત્તિ-પવિમમાાં વસ્ર્ર્ છ.ે આ એરિયા કાયમ ચચાતનુાં કને્દ્ર હોય િહે છ ેકમે ક ેએિુાં 
માનિામાાં આિે છ ેક ેઅહીંયા બીજા ગ્રહોર્ી આિેલા એવલયન્સના ઉપિ શોધ કિિાનુાં 
કાયત કિિામાાં આિે છ.ે કટેલાય લોકોએ દાિો કયો છ ે ક ે એમણે કટેલીય િાિ 

અનઆયડેંરટફાઈડ ફલાઈંગ ઓબ્જકેટ (UFO) ને તયાાં ઉડર્ા જોયા છ.ે  
 બાપુજીએ જણાવ્યુાં : એરિયા 51 ની જ ેપણ િાર્ો છ ેએ પૂણત રૂપર્ી સતય 
છ.ે એવલયન્સ નર્ી ઈચ્છર્ા ક ે પૃથ્િી પિ પિમાણ યુધ્ધ ર્ાય, કમે ક ે પિમાણ 
વિસ્ફોટની અસિ પૂિા કોસ્મોસ (બ્રહ્ાાંડ) પિ ર્ાય છ.ે ધણીિાિ કટેલીક ધટનાઓ 
પણ સામે આિી છ ે જમેાાં UFO માાં િહેલા એકસટિટેિૈસ્ટિીઅલ્સએ વબ્રરટશ અન ે
અમેરિકાની પિમાણ વમસાઈલ િાળી જ્ગગ્યાઓ પિ પણ જોિામાાં આવ્યા છ.ે એમણે 

પિમાણ હવર્યાિોને અસ્ર્ાઈ રૂપર્ી વનવષ્ક્રય પણ કયાત છ.ે કટેલાય દેશો પાસ ે
એવલયન્સ, UFO અન ેઅન્ય ગ્રહ પિ જીિન હોિાના સબરુ્ો છ,ે પિાં ર્ુ ર્ ેદશેોની 
સિકાિ, આમ જનર્ાર્ી આ િાર્ોને છુપાિે છ.ે 
 

 સ્પર સ્મડન  રહતય 
 
 વપિાવમડ નુાં વનમાતણ એક િહસ્ય છ.ે બાપુજીએ આપણને જણાવ્યુાં : 
વપિાવમડનુાં કનેકશન એવલયન્સ અર્ાતર્ પિગ્રહીિાસીઓ ર્ી જોડાયેલુાં છ.ે િૈજ્ઞાવનકો 

પણ આ િાર્નુાં આાંવશક રૂપર્ી સમર્તન કિે છ ેક ેવપિાવમડ ની િચના અવદ્વવર્ય છ.ે 
વિશ્વભિમાાં જટેલા પણ વપિાવમડ છ ેજમે ક ેઈટલી, વગઝા (ઈવજિ) ના વપિાવમડ, 
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સૂડાન, ચાઈના, ઈન્ડોનેવશયા, સાઉર્ અમેરિકા બધા લગભગ એક જિેાજ બન્યા છ,ે 
જ્ગયાિે એ સમયે દૂિસાંચાિ વ્યિસ્ર્ા (Communication System) ન હર્ી, એક 
જગ્યાએ ર્ી બીજી જગ્યાએ જિા માટ ેકોઈ એિી ઉન્ન્ર્ (Advance) ટકેવનલોજી પણ 
ન હર્ી. ઊંડાણ ર્ી વિચાિિાની િાર્ છ ેક ેએ સમયે અધ્યર્ન સાધન અને ટકેનોલોજી 
નો અભાિ હોિા છર્ાાં આટલા વિશાળ વપિાવમડ કિેી િીર્ે બન્યા હશે?  

પ્રાવચન દુવનયાના સાર્ અજુબામાાં એક ગણાય છ ે“ગીઝા (ઈવજિ) ના 

વપિાવમડ”. આને બનાિિા માટ ે23 લાખ પથ્ર્િોનો ઉપયોગ કિિામાાં આવ્યો છ.ે 
આના એક પથ્ર્િનુાં િજન 2,700 રકલો ર્ી લઈને 17,000 રકલો સુધી છ.ે આજની 
આધુવનક ક્રને્સ, જ ેમોટી-મોટી ઈમાિર્ો બનાિિામાાં કામ આિે છ ેએ પણ િધાિે માાં 
િધાિે 20,000 રકલો િજન જ ઉઠાિી શક ેછ.ે કિેી િીર્ે પથ્ર્િને આટલી ચોકકસાઈ 
ર્ી લાઈનમાાં મૂકી શકાય? એ પથ્ર્િોને એક સિખા એટલી ચોકકસાઈર્ી મૂકિામાાં 

આવ્યા છ ે ક ેએના જોડમાાંર્ી મનુષ્યનો એક િાળ પણ ન વનકળી શક.ે શોક પ્રફુ 
ટકેનોલોજી, ભૂકાંપ પ્રુફ સાંિચના આટલા િષો પહેલા કિેી િીર્ે બનાિી હશે? વનવિર્ 
છ ેક ેઆ પિગ્રહીઓ ધ્િાિા જ બનાિિામાાં આવ્યા છ.ે 
 એક બીજી િાર્ પણ વપિાવમડમાાં આિયત કિિા જિેી છ ે ક,ે કટેલાક 
વપિાવમડના અાંદિ UFO, વિમાન અને પિગ્રહીઓના વચત્રોને બનાિિામાાં આવ્યા છ.ે 
 અમે આ પુસ્ર્કમાાં “ઈંરડગો ચાઈલ્ડ” માાં બોરિસકા નો માંગળ ગ્રહર્ી 

આિિાનો ઉલ્લેખ વિસ્ર્ાિર્ી સમજાવ્યો છ.ે બોરિસકા દાિો કિે છ ે ક ેલાલ ગ્રહ 
માંગળના િહસ્ય ઈવજિ (વમશ્ર) માાં છુપાયેલા છ.ે એમણે પહેલાના જન્મમાાં પ્રાચીન 
ઈવજિ (વમશ્ર) ની મુલાકાર્ કિી હર્ી જ્ગયાાં એમણે ગીઝામાાં ગે્રટ વપિાવમડ બનાિિામાાં 
મદદ કિી હર્ી. ઈવજિ (વમશ્ર) નુાં આ િહસ્ય માંગળ ગ્રહ ર્ી જોડાયેલુ છ,ે જનેી ખોજ 
ઘણી અધૂિી છ.ે બોરિસકાનુાં કહેિુાં છ ેક ેવસ્ફન્કસ (ઈવજિ) વપિાવમડમાાં પથ્ર્િ જિેી 

પ્રાચીન મૂવર્ત, જને ુમારુ્ાં માનિનુાં અને ધડ (શિીિ) જમીન પિ બેઠલેા વસાંહનુાં છ)ે એન ે
અનલોક કિિાનો એક િસ્ર્ો છ ેજનેા માટ ેએના કાનની પાછળ એક ર્ાંત્ર (વમકવેનઝમ) 
નો ઉપયોગ કિિાની આિશ્યકર્ા હોય છ.ે બોરિસકાનુાં એમ પણ કહેિુાં છ ેક ેએમણે 
એકિાિ અાંર્રિક્ષ યાન (સ્પેસશીપ) પાયલટ ર્િીક ે પ્રાચીન ઈવજિ (વમશ્ર) ની 
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મુલાકાર્ કિી હર્ી. એમણે એિો પણ દાિો કયો હર્ો ક ે વસ્ફન્કસ (Sphinx) ના 
િહસ્યની ખબિ પડયા પછી પૃથ્િી પિ જીિન બદલાઈ જશે. 
 બાપુજી એ જણાવ્યુાં : વપિાવમડ આજર્ી નહીં લાખો િષોર્ી છ.ે વપિાવમડ 
દેિી-દેિર્ાઓના સમયર્ી છ.ે મોટા-મોટા વપિાવમડ અને માંરદિ, દેિર્ાઓએ સૌર્ી 
પહેલા સૂક્ષ્મમાાં બનાવ્યા હર્ા જ ેધીિે-ધીિે સ્રૂ્ળમાાં રૂપાાંર્રિર્ ર્ઈ ગયા. ઉદાહિણ 
ર્િીક ેમહાભાિર્માાં એક પ્રસાંગ છ.ે જિાસાંધને સત્તિ િાિ લડાઈમાાં હિાવ્યા પછી 

શ્રીકૃષ્ણ એ વિચાયુત ક ેજ્ગયાાં સુધી પોર્ ેમરુ્િા છોડીન ેજશે નહીં તયાાં સુધી જિાસાંધ 
મરુ્િા પિ િાિાં િાિ આક્રમણ કિર્ો િહેશે, એટલે શ્રીકૃષ્ણ એ સૂક્ષ્મ જગર્માાં 
વિશ્વકમાતને સાંદેશો આપયો અને વિશ્વકમાત એ સકૂ્ષ્મમાાં દ્વારિકા નગિી બનાિી. 
વિશ્વકમાતએ, એક સાંકલ્પ માત્રર્ી આ પિમ ર્તિની દુવનયા બનાિી હર્ી. પહેલા એ 
જગ્યા ઉપિ સાગિ હર્ુાં, વિશ્વકમાતએ સાગિ દેિર્ાને બોલાિીને સાગિને હટિાન ુ

કહ્ુાં. સાગિ દેિર્ા પ્રગટ ર્યા અને સાગિનુાં પાણી તયાાંર્ી હટાિી દીધુાં. પછી 
વિશ્વકમાતને જ ેિીર્નુ જોઈર્ ુહર્ુાં એજ િીર્ની નગિીનો આકાિ સૌ પ્રર્મ એમના 
મનમાાં ર્ૈયાિ કયો, પછી ર્ેનો સાંકલ્પ કયો અને એક સાંકલ્પર્ી જ પિમ ર્તિો (પિમ 
આકાશ, પિમ િાયુ, પિમ અવિ) ની દ્વારિકા નગિી સૂક્ષ્મમાાં બની ગઈ હર્ી. એ 
પિમ ર્તિોની નગિીનુાં િાયુમાંડળ સોનેિી (ગોલ્ડન) િાંગનુાં હર્ુ એટલા માટ ેએન ે
સોનાની દ્વારિકા કહેિામાાં આિર્ી હર્ી. ઘણા િષો પછી આ દ્વારિકા નગિી પિમ 

ર્તિો માાંર્ી પડીને ત્રણ ર્તિોમાાં અને ત્રણ ર્તિોર્ી પડીને સ્રૂ્ળ પથ્ર્િ (પાાંચ ર્તિોમાાં) 
બની ગઈ.  
 પહેલા વપિાવમડ સાંકલ્પોર્ી, સૂક્ષ્મ રૂપમાાં, પિમ ર્તિોના બનાિિામાાં 
આિર્ા હર્ા. ધણા િષો પછી પિમ ર્તિોની Quality ધટિાર્ી, પિમ ર્તિો - ત્રણ 
ર્તિોમાાં અને ત્રણ ર્તિો - પાાંચ ર્તિોમાાં રૂપાાંર્િ ર્ઈ ગયા. આજ ેજ ેવપિાવમડ અને 

ભવ્ય માંરદિ જોિા મળે છ ેર્ ેએક અનોખી આકૃવર્ અને વિશેષ ટકેનીકર્ી બનેલા છ,ે 
એ બધા સૂક્ષ્મ ર્તિોના બન્યા હર્ા જ ેઆજ ેઆપણને સ્રૂ્ળ રૂપમાાં દેખાય છ.ે 
 વપિાવમડ અને માંરદિને ઉપિની દુવનયાના લોકો (દેિર્ા/પિગ્રહી) સારે્ 
સાંપકત કિિા માટ ે બનાવ્યા હર્ા. વપિાવમડ એવલયન્સ ધ્િાિા વનમાતણ કિાયા છ.ે 
વપિાવમડના કને્દ્રમાાંર્ી, આકાશ ર્તિમાાંર્ી એનજીત (ઉજાત) વપિાવમડની અાંદિ આિર્ી 
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હર્ી અને આ અાંર્રિક્ષની શવકર્ર્ી આતમાની અાંદિ અિબો-ખિબો ઘણી શવકર્ 
આિર્ી હર્ી. લાખો િષો પહેલા વપિાવમડની અાંદિ ર્પ કિિામાાં આિર્ુાં હર્ુાં. તયાાં 
બેસીને ધ્િવન ર્િાંગ ઉતપન્ન કિિામાાં આિર્ા હર્ા અને પોર્ાના સાંકલ્પોમાાં શવકર્ 
િધાિી ઉપિની દુવનયા સારે્ સાંપકત કિિામાાં આિર્ો હર્ો. ધિર્ીના ગુરતિાકષતણ નો 
ઉપયોગ કિીને વપિાવમડ ધ્િાિા વિજળી પણ ઉતપન્ન કિિામાાં આિર્ી હર્ી. 
વપિાવમડના કને્દ્રર્ી ઉપિના લોકમાાં અને બ્રહ્ાાંડોમાાં જુદા-જુદા િેડીયો ર્િાંગો 

મોકલિામાાં આિર્ા હર્ા. UFO ના પૃથ્િી ઉપિ આિિા-જિા માટ,ે વપિાવમડ ધ્િાિા 
સાંકરે્ આપિામાાં આિર્ા હર્ા અને એનો ઉપયોગ UFO ના ઉર્િિા માટ ે પણ 
કિિામાાં આિર્ો હર્ો. કટેલીક સાંસ્કૃવર્ઓ ર્ેમના મૃર્ શિીિ (મમી) ને વપિાવમડની 
અાંદિ પણ િાખર્ા હર્ા. વપિાવમડમાાં ધણા બધા િહસ્યો છુપાયેલા છ.ે 
 

કલૈ શ માંકદર – ઈલોર  : 
 
           ભાિર્ના મહાિાિિ િાજ્ગયમાાં ઈલોિાની ગુફાઓ સૌર્ી પ્રાચીન છ.ે અહીંયા 
પથ્ર્િોને કાપીને 34 ગુફાઓ બનાિિામાાં આિી છ,ે એમાાંર્ી એક કલૈાસ માંરદિ છ.ે 
આ માંરદિની ખૂબી એ છ ેક ેઆ ભવ્ય માંરદિને એક પહાડમાાંર્ી, ઉપિર્ી નીચેની ર્િફ 

કાપીને બનાવ્યુાં છ.ે કોઈપણ બાાંધકામનુાં વનમાતણ નીચેર્ી શરૂ કિિામાાં આિે છ ેઅન ે
પછી ઉપિ બનાિિામાાં આિે છ.ે પિાં ર્ુ આ ભવ્ય માંરદિ ઉપિર્ી પથ્ર્િોને ખોદીને - 
કાપીને બનાિિામાાં આવ્યુાં છ.ે આજ સુધી કોઈ અનુમાન લગાિી શકયુાં નર્ી ક ેઆ 
માંરદિ કટેલા િષત જૂનુાં છ.ે બાપુજીએ જણાવ્યુાં : આ માંરદિ લગભગ 25,000 િષત જૂનુાં 
છ.ે 
 આ માંરદિને બનાિિા માટ ેલગભગ 4 લાખ ટન પથ્ર્િોને ખોદિામાાં આવ્યા 

હર્ા. આ માંરદિને કાપિાર્ી વનકળેલા પથ્ર્િ, અહીંયા આસ-પાસ વમલો દૂિ સુધી 
જોિા મળર્ા નર્ી. પ્રશ્ન એ ર્ાય છ ેક ેએ સમયમાાં મોટા ક્રને જિેા મશીનો અને કુશળ 
ઓજાિ ન હર્ા, ર્ો આટલા બધા પથ્ર્િોને ઉપિર્ી કિેી િીર્ે કાપયા હશે? આ 
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કપાયેલા પથ્ર્િોને આ માંરદિ સ્ર્ળ ર્ી કિેી િીર્ે હટાિિામાાં આવ્યા હશે? કહેિામાાં 
આિે છ ેક ેમાંરદિ નીચ ેએક ભૂગભત શહેિ પણ છ.ે 
 1682 માાં એ સમયના શાસક ઔિાંગઝેબે, 1,000 સૈવનકોને, આ માંરદિન ે
સાંપૂણત િીર્ે નિ કિિાનુાં કામ સોપયુાં હર્ુાં, આ 1,000 સૈવનકો, લગાર્ાિ ત્રણ િષત 
સધુી માંરદિ ર્ોડિાનુ કામ કિર્ા િહયા, આમ છર્ાાં ર્ેઓ પૂિી િીર્ે આ માંરદિન ે
નુકશાન નહીં પહોંચાડી શકયા. જ્ગયાિે ઔિાંગઝેબ ને સમજ આવ્યુાં ક ેઆ માંરદિન ે

ર્ોડિાનુાં શકય નર્ી, તયાિે ર્ેણે હાિ માની, માંરદિન ે ર્ોડિાનુ કામ બાંધ કિાવ્યુાં. 
અહીંયા એક પ્રશ્ન ર્ાય છ ે ક ેમાંરદિને ર્ોડિાનુ આટલુાં મુશ્કલે હર્ુાં ર્ો આ ભવ્ય 
માંરદિને મનુષ્યોએ કિેી િીર્ે બનાવ્યુાં? આજના સમયમાાં પણ આધુવનક વિજ્ઞાનનો 
ઉપયોગ કિીને આિુાં માંરદિ બનાિિુાં શકય નર્ી, ર્ો આ િાર્ વનવિર્ છ ેક ેજ ેલોકોએ 
પણ આ માંરદિ બનાવ્યુાં હર્ુાં ર્ેઓ આપણી આજની સભ્યર્ા કિર્ાાં કાંઈ ઘણા િધાિે 

વિકવસર્ હર્ા. 
 બાપુજીની આ વિષયો પિ ધણી બધી વિરડયો જોિા મળશે. જ્ઞાનમાાં િધાિે 
ઉંડાણમાાં જિા અને પિગ્રહી સાંપકત અને િહસ્યને સમજિા માટ ે બાપુજીની 
ઓરફવશયલ ચેનલ પિ બાપુજીના વિરડયોને જુઓ 
 

મહ ન વૈજ્ઞ સ્નકોન  પરગ્રહીઓ ર્ થેન  ર્બાંધ: 
 
 બાપુજીએ પૃથ્િી પિ જન્મેલા મહાન િૈજ્ઞાવનકો જમેક ે િામાનુજન, 

આઈન્સ્ટાઈન, ટસે્લા, સ્ટીફન હોરકાંગ િગેિેના પિગ્રહિાસીઓ સારે્ શુાં સબાંધ હર્ા, 
એ િહસ્યોને બધાની સમક્ષ ઉજાગિ કયાત છ.ે આ બધા િૈજ્ઞાવનકો કોઈ બીજા નહીં 
પણ દૂિ-દૂિર્ી આિેલી અવલયન્સ આતમાઓ હર્ી. આ બધી જુદી-જુદી શ્રેણીની 
આતમાઓ હર્ી અને આ બધી જુદી-જુદી જગ્યાઓર્ી આપણી ધિર્ી પિ આવ્યા 
હર્ા. કોઈ દૂિના ગ્રહોર્ી, કોઈ દૂિની ગેલેકસીર્ી ર્ો કોઈ બીજા યુવનિસતર્ી આિી 
હર્ી. આ વિવિધ શ્રેણીની બહુ જ શવકર્શાળી આતમાઓ હોય છ ેએટલા માટ ેએમની 

આતમામાાં ઉન્નર્, અધ્યર્ન, ઉચ્ચ ટકેનીકનુાં જ્ઞાન હોય છ.ે કટેલીક િાિ ર્ેમનો પથૃ્િી 
પિ આિિાનો હેર્ુ કાંઈક સારાં  કિિાનો હોય છ.ે એટલા માટ ેઅહીંયા આિીને આ 
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બધા જુદા-જુદા પ્રકાિના સાંશોધન અને આવિષ્કાિ કિે છ.ે દૂિના આયામોમાાંર્ી આિી 
ધણી બધી આતમાઓ ગુ્રપમાાં આિર્ી હોય છ ેઅને એમાાંર્ી કોઈ એક પૃથ્િી પિ જન્મ 
લે છ.ે પૃથ્િી પિ જન્મ લીધા પછી, અહીંયાના િાયુમાંડળના પ્રભાિમાાં આિિાના 
કાિણે, ર્ેઓ પોર્ાનુ બધુાં જ્ઞાન ભૂલીને સામાન્ય મનષુ્ય બની જાય છ.ે એટલા માટ ે
અહીંયા એમને આવિષ્કાિ અન ે શોધ કિિામાાં ખૂબ મહેનર્ લાગે છ.ે પિાં ર્ુ આ 
બ્રહ્ાાંડના ઉચ્ચ આયામોમાાં મોજુદ ર્ેમના ગુ્રપની આતમાઓ, એમના મન પિ રકિણો 

(rays) માિીન ે- એમને પ્રેિણા આપીને એમને પુિા જ્ઞાનની પાછી યાદ અપાિે છ ેઅને 
એમના કાયતમાાં મદદ કિે છ.ે એટલા માટ ેઆિા િૈજ્ઞાવનકોનુાં જીિન ધણા મનન - 
વચાંર્ન અને એકલર્ામાાં વિર્ર્ુાં હોય છ.ે ર્ેઓ હાંમેશા એકાાંર્માાં િહે છ ેકાિણ ક ેર્ેઓ 
ઉપિની દુવનયામાાં જ ખોિાયેલા િહે છ.ે કટેલીક િાિ એમની ગુ્રપની આતમાઓ 
એમની બુવધ્ધમાાં સીધુ સમીકિણ (Equation) જ નાખી દે છ ે અર્િા સપનોના 

માધ્યમર્ી એમને જરૂિી જ્ઞાન આપે છ.ે ભાિર્ના મહાન ગવણર્શાસ્ત્રી ર મ ન જનના 
સ્િપનમાાં એમની કુળદેિી આિીને એમન ે એિા સમીકિણો (Equation) નુાં જ્ઞાન 
આપર્ી હર્ી જમેાાંના ધણા Mathematicના Equations આજના સમયમાાં ઉપયોગમાાં 
આિે છ ેઅને એમાાંના ધણા Equations અને Ideas ને આજ ેપણ પૂિી િીર્ે સમજી 
શકાયા નર્ી, જ ેઆિનાિ સમયમાાં સમજી શકાશે.   
        સ્ટીફન હોરકાંગનુાં ર્ો પૂરાં  શિીિ જ લકિા ગ્રસ્ર્ હર્ુાં, એ શિીિને હલાિી પણ 

શકર્ા ન હર્ા સામાન્ય િીર્ે આિા લોકો ફકર્ 2 - 3 િષત જ જીિી શક ેછ ેપિાંર્ુ 
ર્ેમનુાં મગજ ખૂબ સાિી િીર્ે કામ કિર્ુાં હર્ુાં. એમની સારે્ િહેિાિાળી સૂક્ષ્મ જગર્ની 
પિગ્રહી આતમાઓના કાિણે જ આ સાંભિ બન્યુાં હર્ુાં. સ્ટીફન હોરકાંગ પોર્ાના સાંકલ્પો 
અને વિચાિોના માધ્યમર્ી જીિનભિ સાંશોધન અને આવિષ્કાિ કિર્ા િહ્ા. લૌરકકમાાં 
પણ મોટી-મોટી કાંપનીઓએ એમને એિા સાધનો બનાિીને આપયા ક ેએમને ફકર્ 

ર્ોડુ ાં જ વિચાિિુાં પડર્ુાં હર્ુાં અને કોમ્યુટિ પોર્ાની મેળે જ, એમના િર્ી, લોકો સારે્ 
િાર્ો કિર્ુ હર્ુાં. આ ફકર્ ને ફકર્ સૂક્ષ્મ જગર્ની પિગ્રહી આતમાઓની સહાયર્ાર્ી 
જ સાંભિ ર્ઈ શકયુાં, આ પિગ્રહી આતમાઓ જ  િૈજ્ઞાવનકોને આવિષ્કાિો અને 
સાંશોધનો કિિામાાં મદદ રૂપ ર્ાય છ.ે 
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ઉપરન  આય મોન  સ્નયમો (Laws of the spirit world) : 
 
 રહાંદુ ધમતમાાં આતમાઓન ેઅજિ, અમિ, અવિનાશી કહેિામાાં આિે છ.ે શિીિ 

છોડ્યા પછી આતમાઓ પોર્-પોર્ાની અિસ્ર્ા અનુસાિ નિુાં જીિન અને નિુાં ભવિષ્ય 
પસાંદ કિે છ.ે ધણી િાિ મોહ હોિાના કાિણે, મૃતયુ પછી પણ આતમાઓ, ત્રણ ર્તિોના 
સૂક્ષ્મ શિીિમાાં પોર્ાના ધિમાાં જ િહે છ ેઅર્િા ર્ો જ્ગયાાં એમનુાં મન આશકર્ હોય 
તયાાં ભટકર્ી િહે છ.ે િર્તમાન સમયમાાં પુન: જન્મ ર્િો ખૂબ મશુ્કલે છ ેકમેક ેજ્ગન્મ 
લેિાની ઈચ્છાિાળી આતમાઓ ર્ો ધણી િધાિે છ ેપિાં ર્ુ પૃથ્િી પિ શિીિ ખૂબ ઓછા 

છ.ે જ્ઞાની આતમા મયાત પછી પણ સૂક્ષ્મ જગર્માાં જ્ઞાન લ ેછ ેઅને ઉપિના લોકમાાં 
જિાનો પુરષાર્ત કિે છ.ે રહાંદુધમતની આતમાઓને એ જ્ઞાન હોય છ ેક ેઉપિ બ્રહ્ાપુિી, 
વિષ્ણપુિી, વશિપુિી અને પિમધામ હોય છ ેએટલા માટ ેર્ે પુરષાર્ત એટલે ક ેર્પસ્યા 
કિે છ.ે પિાં ર્ ુમુસલમાન અને વિસ્ર્ી ધમતની આતમાઓ જ ેપુન: જન્મમાાં વિશ્વાસ 
નર્ી કિર્ી ર્ે મયાત પછી પોર્ાની કબ્રની આજુબાજુજ ભટકર્ી િહે છ.ે એમનુાં માનિુાં 
છ ેક ેકયામર્ (Judgement day) ના રદિસે ખુદા (God) આિીને એમને કબ્રમાાંર્ી લઈ 

જશે. મૃતયુ પછી બધી આતમા કબ્ર પિ નર્ી બેસી િહેર્ી. ધીિે-ધીિે એકબીજા સારે્ 
ઓળખાણ હોિાર્ી ર્ે સમૂહમાાં ભટકર્ી િહે છ.ે ખાિા-પીિા જિેી િાસનાઓના કાિણે 
ર્ેઓ જ્ગયાાં-તયાાં ભટકયા કિે છ.ે સૂક્ષ્મ જગર્માાં પણ સાિી આતમાઓ હોય છ.ે 
ધિર્ીર્ી 10 રકલોમીટિની ઊંચાઈ એ સાિી આતમાઓના ધણા બધા સમૂહ છ,ે જ્ગયાાં 
પહોંચીને જ્ઞાનનો અભ્યાસ પૂિો કિી શકાય છ.ે પિાં ર્ ુમોટા ભાગની મૃર્ આતમાઓ 

અજ્ઞાની હોય છ ેઅને મયાત પછી પોર્ાના ધિમાાં ભટકયા કિે છ.ે ર્ેઓ પોર્ાના 
ધિિાળાને પિેશાન કિે છ ેઅને એમનામાાં પ્રિેશ કિીને પોર્ાની િાસનાઓની પૂવર્ત 
કિે છ.ે 

વિસ્ર્ી ધમતના ડોકટિો, િૈજ્ઞાવનકોએ પોર્ાના પ્રયોગમાાં જોયુાં ક ેમતૃયુ પછી 
શિીિ લગભગ 65 ગ્રામ જટેલુાં હલકુાં ર્ઈ જાય છ.ે આતમા િજન િહીર્ હોય છ.ે 
એનુાં કોઈ િજન હોર્ુાં નર્ી. ભલે આતમા પિમ પ્રકાશની બની હોય, પિમ આકાશ 

ર્તિની બનેલી હોય અર્િા ર્ો આકાશ ર્તિની બની હોય, એનુાં કોઈ િજન હોર્ુાં 
નર્ી. પિાં ર્ુ મૃતયનુા સમય,ે આતમાની સારે્ સૂક્ષ્મ શિીિ પણ નીકળી જાય છ,ે જમેાાં 
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આકાશ ર્તિ, િાયુ ર્તિ અને અવિ ર્તિ હોય છ ેજનેુાં ર્ોડુ ાં િજન હોય છ.ે પિાં ર્ુ 
ર્ેમ છર્ાાં ર્ે 65 ગ્રામર્ી ર્ો ઓછુાં જ હોય છ ેલગભગ 20-25 ગ્રામ જ હોય છ.ે  

િાયુ ર્તિમાાં િજન હોિાર્ી આતમાને ઉપિના લોકમાાં જિા માટ ે ખૂબ 
ર્પસ્યા કિિી પડર્ી હોય છ.ે આિુાં એટલા માટ ે હોય છ ે કાિણ ક ે િાયુ ર્તિમાાં 
ભાિેપણાં હોિાને કાિણે પૃથ્િીનુાં ગુરતિાકષતણ આતમાને ખેંચ ેછ.ે ઈચ્છાઓના કાિણે 
આતમાઓ ઉપિ જઈ શકર્ી નર્ી. એટલા માટ ેઉપિના લોકમાાં જિા માટ ેઆતમા 

ઉપિના દેિી-દેિર્ાઓને યાદ કિે છ.ે એિુાં કિિાર્ી એમનામાાં ઉપિ જિા માટ ેર્ોડી 
શવકર્ આિે છ.ે િર્તમાન સમયમાાં, સૂક્ષ્મ જગર્ આતમાઓર્ી ભયુત પડ્યુાં છ.ે જ્ઞાની 
આતમાઓની ગવર્ મૃતયુ પછી સાિી ર્ાય છ.ે આતમા મોહિરહર્ (નિોમોહા) હોિાર્ી 
સૂક્ષ્મ શિીિમાાં ખૂબ સાિા ફેિફાિો ર્ાય છ.ે આતમા મોહિરહર્  હોિાર્ી, ઈચ્છા 
માત્રમ અવિધ્યા હોિાર્ી અર્િા ઉપિના લોકોમાાં જિાનુાં જ્ઞાન હોિાર્ી, આતમા હલકી 

ર્ઈ જાય છ.ે એમાાં શવકર્ આિે છ ેઅને સૂક્ષ્મ શિીિમાાં આકાશ ર્તિની માત્રા િધી 
જાય છ ેજનેા કાિણે ધિર્ીનુાં ગુરતિાકષતણ બળ એને ખેંચી શકર્ુાં નર્ી. ઉપિ જિા 
માટ ેદેિી-દેિર્ાઓને યાદ કિિાનુાં પણ તયાિે કામ આિે છ ેજ્ગયાિે એ દેિી-દેિર્ા 
સ્િયાં એ આતમાને ઉપિ લઈ જિા માટ ે હાજિ હોય અને ર્ેને મદદ કિે. સૂક્ષ્મ 
જગર્ર્ી મદદ લેિા માટ ેપણ પૂિી વજ ાંદગી પુરષાર્ત કિિો પડ ેછ.ે જ ેઆતમાઓન ે
પિમધામનુાં જ્ઞાન હોય છ ેર્ે રહમાલય જઈને વશિ-શવકર્, શાંકિ-પાિતર્ી (મહાદેિ) ની 

ઉપાસના કિે છ.ે રહમાલયમાાં અગવણર્ આતમાઓ પોર્પોર્ાના ગોળામાાં ર્પસ્યા 
કિર્ી હોય છ.ે માનસિોિિ, રહમાલય જિેા સ્ર્ાનોમાાં ર્પસ્યા કિીને એમન ેઉચ્ચ 
લોકમાાં જિાની શવકર્ આિે છ ેઅને ધણી બધી આતમાઓ સમૂહમાાં, ગોળા બનાિીને 
ઉપિ જાય છ.ે પિાં ર્ુ આિુાં ખૂબ ર્ોડી આતમાઓ જ કિી શક ેછ.ે મૃતય ુપછી 99% 
આતમાઓ અહીંયા સ્રૂ્ળ જગર્માાં જ ભટકયા કિે છ.ે ખૂબ કોવશશ કયાત પછી પણ 

ર્ે િધાિેમાાં િધાિે 2-3 રકલોમીટિ ઉપિ જઈ શક ેછ.ે ઉપિ જિા માટ ેજીિર્ા-જીિર્ 
આતમામાાં જ્ઞાન હોિુાં જોઈએ. એટલા માટ,ે ઘણી વિસ્ર્ી અને મુસલમાન આતમાઓ 
કયામર્ના રદિસના ઈંર્જાિમાાં પોર્-પોર્ાની કબ્રો પિ જ િહે છ.ે મયાત પછી પણ 
ઘણી આતમાઓન ેિાસના પૂવર્ત કિિાની ઈચ્છા હોય છ ેએટલા માટ ેઆિી આતમાઓ 
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કબ્રસ્ર્ાનર્ી વનકળીને પાસેના ગામ અને શહેિોમાાં જર્ી િહે છ ેઅને પોર્ાના દેહના 
સબાંવધઓમાાં પ્રિેશ કિીને એમના ધ્િાિા પોર્ાની િાસનાઓની પૂવર્ત કિે છ.ે  

િર્તમાન સમયમાાં આતમાઓ મયાત પછી સ્િર્ાંત્ર હોય છ ેકમે ક ેયમિાજ અને 
વચત્રગુિ સરહર્ બધા દેિદૂર્ અને યમદૂર્ આજ ેમનુષ્ય બની ચકૂયા છ.ે પૂિત સમયમાાં 
મૃર્ક આતમાઓનો રહસાબ-રકર્ાબ પુસ્ર્કમાાં િાખિાની વ્યિસ્ર્ા હર્ી. યમિાજ અન ે
વચત્રગુિના આદેશ અનુસાિ જ આતમાઓનો પૂનતજ્ગન્મ નક્કી ર્ર્ો હર્ો અને કમોના 

રહસાબ-રકર્ાબના આધાિે જ સ્િગત અને નકતની પ્રાવિ ર્ર્ી હર્ી. પાપી આતમાઓ 
માટ ે55 કિોડ િૌિિ નકત હર્ા. પહેલા પિાધતમાાં આિી ધણી બધી મજબૂર્ વ્યિસ્ર્ા 
હર્ી. મૃર્ક આતમાઓને લેિા માટ ેયમદૂર્ આિર્ા હર્ા. પિાં ર્ુ અતયાિે પાછલા 100 
િષોમાાં આિુાં નર્ી ર્યુાં કમે ક ેબધા દેિી-દેિર્ા નીચે પડીને મનુષ્ય બની ચૂકયા છ ે
અને એમની આતમામાાં શવકર્ નર્ી. 

 આજ ે આપણા બ્રહ્ાાંડનુાં સકૂ્ષ્મ જગર્ દૂિના બ્રહ્ાાંડો, આકાશગાંગાઓ, 
યુવનિસત, ગે્રટ યુવનિસત, ગે્રટ ગે્રટ યુવનિસત ર્ી આિેલી આતમાઓર્ી ભયુું પડ્યુાં છ.ે 
િર્તમાન સમયમાાં ફકર્ જ્ઞાન જ મૃતયુ પછીના જીિનનો આધાિ બને છ.ે “અાંિ મસ્િ 
ર્ો ર્સ્િ” ના વનયમના અનુસાિ જ આતમાઓની દશા ર્ાય છ.ે મૃતયુના સમયે જો 
કૂર્િા-વબલાડીમાાં આતમાનો મોહ હોય, ર્ો ર્ને ેઆગલો જન્મ કૂર્િા-વબલાડીનો જ 
મળે છ.ે મૃતયુલોકમાાં, મનુષ્ય  શિીિમાાં પણ, જુદા-જુદા પ્રકાિની શવકર્ઓ િાળી 

આતમાઓ છ ેઆમાાંર્ી જ્ઞાની આતમાઓની જ મયાત પછી સદગવર્ ર્ાય છ.ે આિી 
આતમાઓને ઉપિ જિા માટ ેસૂક્ષ્મ જગર્ની સાિી-સાિી આતમાઓની મદદ મળે છ.ે 
પુરષાર્ત કિીને આિી આતમાઓ ખૂબ ઉપિ સુધી જઈ શક ે છ.ે બેહદની પિમ 
આતમાઓ, જનેે આ બ્રહ્ાાંડર્ી પિે, મલ્ટીિસત અને બેહદની કલાના બ્રહ્ાાંડો નુ જ્ઞાન 
હોય છ,ે ર્ે પુરષાર્ત કિીને ખૂબ ઉપિ સુધી જઈ શક ેછ.ે એમને એ જ્ઞાન હોય છ ેક ે

બેહદના પિમ વપર્ા એમને લેિા આવ્યા છ,ે માટ ેએ સૂક્ષ્મમાાં એમના વિમાનમાાં જઈ 
શક ેછ.ે આિી આતમાઓને સૂક્ષ્મમાાં ધણી બધી સહાયર્ા મળે છ.ે જો ક ેસ્રૂ્ળ જગર્માાં 
નકાિાતમક આતમાઓના કાિણે એમને ધણી બધી પિેશાની ર્ાય છ.ે અહીંયા ધિર્ીના 
ગુરતિાકષતણના કાિણે પણ ઉપિ જિામાાં મુશ્કલેી પડ ેછ.ે ધિર્ીના 10 રકલોમીટિની 
ઊંચાઈ સુધી જ અિિોધ નડર્ો હોય છ.ે જો આતમા વનિાકાિી અિસ્ર્ામાાં આિે અને 
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ખૂબ જ ઊંડો સાંકલ્પ કિે ર્ો ર્ે સીધી ધિર્ીર્ી 100-500 રકલોમીટિ ઉપિ જઈ શક ે
છ.ે  

સાકાિી બેહદના પિમ વપર્ાને યાદ કિિાર્ી, આકાિી બેહદના પિમ વપર્ા, 
એ આતમાન ેપોર્ાના વિમાનમાાં લઈ જાય છ.ે જો આતમાની ઈચ્છા હોય ર્ો વિમાનમાાં 
ન બેસી હિી-ફિી શક ેછ.ે ર્ે પિમધામ જઈ  
શક ેછ,ે તયાાંર્ી આકાશગાંગા, યુવનિસત અને આગળ પણ જઈ શક ેછ.ે પિાં ર્ુ આ એક 

વનયમ છ ેક ેઆતમા જ્ગયાાંર્ી આિી છ ે તયાાં સુધી જ જઈ શક ેછ.ે બધી આતમાઓ 
પોર્ાના મૂળ િચવયર્ા સૂધી જ જઈ શક ેછ.ે જનેાર્ી ર્ે જુદી પડી છ ેર્ે એમાાં જ 
સમાઈ શક ેછ.ે એટલ ે15-20 કલાની આતમા િધાિેમાાં િધાિે યુવનિસત સુધી જ જઈ 
શક ેછ ેકમે ક ેર્ે યુવનિસતના માવલકની િચના છ.ે  

વનિાકાિી અિસ્ર્ામાાં આતમા પોર્ાના િચવયર્ા સુધી જઈ શક ેછ.ે આકાિી 

અિસ્ર્ામાાં ધણા બધા આિિણો હોિાને કાિણે આતમા િચવયર્ા પાસ ેપહોંચી શકર્ી 
નર્ી. એટલ ેિચવયર્ા પાસ ેપહોંચિા માટ ેઆતમાએ વનિાકાિી અિસ્ર્ા ધાિણ કિિી 
પડ ેછ.ે ઉદાહિણ માટ:ે અગિ કોઈ ગેલેકસીર્ી આિેલી આતમાને જ્ઞાન ર્ઈ જાય ક ે
ઉપિ બ્રહ્ાાંડોર્ી પિે ગેલેકસીઓ છ,ે ર્ો એ મયાત પછી વનિાકાિ રૂપ ધાિણ કિીને 
બ્રહ્ાાંડના પિમધામમાાં પહોંચી જાય છ.ે પિમધામમાાં વનિાકિ અિસ્ર્ામાાં આતમા પિ 
કોઈ પણ આિિણ હોર્ુાં નર્ી અને કોઈ કમત બાંધન હોર્ુાં નર્ી એટલા માટ ેર્ે ખૂબ 

હલકી ર્ઈ જાય છ.ે તયાાં પિમધામમાાં આતમાઓને પિમ પ્રકાશનુાં ગુરતિકષતણ બળ 
ખેંચે છ.ે ગેલેકસીર્ી આિેલી આતમા પોર્ાના િચવયર્ા મહાવશિ પાસે જાય છ.ે તયાાં 
પણ મહા બ્રહ્ાપુિી, મહા વિષ્ણપુિી અને મહાશવકર્ઓના જુદા-જુદા લોક છ.ે આતમા 
ઈચ્છ ેર્ો મહા પિમધામ જઈન ેમુવકર્ લઈ શક ેછ.ે પિાં ર્ુ મોટા ભાગે ર્ઓે આિુાં 
કિર્ા નર્ી કાિણ ક ેગેલેકસીમાાં મહા બ્રહ્ા પાસરે્ી જ્ઞાન સાાંભળીને ર્ેમને જીિન 

મુવકર્નુાં જ્ઞાન આિી જાય છ.ે ર્ો પછી આતમા જીિન મુવકર્માાં િહીને સમૂહ બનાિીને 
હિે-ફિે છ.ે  

બધી આતમાઓ બેહદની નર્ી. 33 કોટી દેિી-દેિર્ાઓની આતમાઓની 
િચના, ગે્રટ-ગે્રટ યુવનિસતમાાં 2 કલાના પિમ પ્રકશર્ી કિી હર્ી. પિાં ર્ુ આ આતમાઓ 
એ ધણી બધી શવકર્ સાંકલ્પ કિી-કિીને ખચત કિી નાખી. આિી આતમાઓ બધુાં જ્ઞાન 
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સમજ ેછ.ે મયાત પછી ર્ ેજુએ છ ેક ેપૃથ્િી અસાંખ્ય આતમઓર્ી ભિેલી છ ેએટલા માટ ે
ર્ે સમજી જાય છ ેક ેઅહીંયા ફસિા કિર્ા ઉપિ જિુાં સારાં  છ ેતયાિે ર્ે વનિાકાિી રૂપ 
ધાિણ કિીને ઉપિ જર્ી િહછ.ે વનિાકાિી રૂપમાાં આતમા ખૂબ જ ઝડપર્ી પિમધામ 
પહોંચી જાય છ.ે આપણા બ્રહ્ાાંડના પિમધામમાાં ગયા પછી આતમા, મહાબ્રહ્ાાંડના 
પિમધામમાાં જિા માટ ેપુરષાર્ત કિે છ.ે જો આતમા મહાબ્રહ્ાાંડના િચવયર્ાની િચના 
નર્ી, યુવનિસતર્ી આિેલી છ ેર્ો આ જ્ઞાન એને મહા પિમધામમાાં પહોંચીને જ ર્ાય 

છ.ે જમે-જમે આિિણ ખુલર્ા જાય છ,ે આતમાની શવકર્ઓ પણ ખુલર્ી જાય છ ેઅને 
એને પોર્ાના િચવયર્ાનુાં જ્ઞાન ર્ઈ જાય છ.ે આતમાની ઉપિ માઈટનુાં આિિણ હોય 
છ ેજમેાાં બધુાં િેકોરડ ુંગ હોય છ.ે જ્ઞાન આિિાર્ી આ િેકોરડ ુંગ ખુલી જાય છ.ે 
 મહાબ્રહ્ાાંડમાાં અસાંખ્ય મહા બ્રહ્ા હોય છ ેજમેની પાસે ધણ બધુાં જ્ઞાન હોય 
છ.ે એ આતમાઓને જ્ઞાન આપે છ ેક ેર્ેઓ મૂલર્: કયાાંર્ી આિી છ.ે આતમાઓની 

વનિાકાિી અિસ્ર્ા સાંપૂણત પિબ્રહ્ પિમેશ્વિની અિસ્ર્ા હોય છ.ે આ અિસ્ર્ામાાં 
આતમા માયાના ભ્રમને સમજી જાય છ.ે એમને પૂરાં  જ્ઞાન ર્ઈ જાય છ ેક ેકાિણ જગર્, 
સૂક્ષ્મ જગર્ અને સ્રૂ્ળ જગર્ કિેી િીર્ે બન્યુાં? પિાંર્ુ આ બધુાં ર્િુાં ખૂબ દુલતભ છ.ે 
પૂજ્ગય બાપુજીની રદવ્ય દ્રવિના અનુસાિ બ્રહ્ાાંડના પહેલા પિાધતમાાં દૂિના મહા 
બ્રહ્ાાંડો અને પિમ મહા બ્રહ્ાાંડોર્ી આિેલી આતમાઓ સ્રૂ્ળ જગર્માાં ઋવષમુવન 
બનર્ી હર્ી. આિી આતમાઓ લાલચના કાિણે મનુષ્ય માાંર્ી િાક્ષસ અને િાક્ષસર્ી 

પાછી મનુષ્ય બનીને ઉપિ જિાનો પુરષાર્ત કિે છ.ે બ્રહ્ાાંડના સતય લોકમાાં પહોંચીને 
આતમાઓને જ્ઞાન ર્ઈ જાય છ ેઅને પિમધામ પહોંચીને એમને ખબિ પડી જાય છ ે
ક ેજ ેસમૂહની સારે્ એ આિી હર્ી એ સમૂહ અતયાિે પણ એમની િાહ જોઈ િહ્ા છ ે
ક ેજર્ા િહ્ા છ.ે ધીિે-ધીિે આ આતમાઓ પાછા િળિાની યાત્રાની શરૂઆર્ કિે છ.ે 
લાઈટના ઉપિ માઈટનુ આિિણ હોય છ ેજમેાાં આતમાની બધી જાણકાિી િેકોડ ત ર્ાય 

છ.ે 
 ધણી િાિ વનિાકાિ રૂપમાાં િચના િચનાકાિમાાં લીન ર્ઈ જિા ર્ૈયાિ ર્ઈ 
જાય છ ેપિાં ર્ુ િચવયર્ા પોર્ે જ કોઈ ધિર્ીના સ્રૂ્ળ િર્નમાાં મનુષ્ય બનીને બેઠા 
હોય ર્ો આિી હાલર્માાં િચવયર્ાનુાં ગુરતિાકષતણ િચનાને ખેંચી શકર્ુાં નર્ી. એ પણ 
શકય છ ેક ેકોઈ િચવયર્ા, કટેલાય પિમ મહાબ્રહ્ાાંડોમાાં, પોર્ાની િચના છોડીને પોર્ ે
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કોઈ સૂયતમાંડળની ધિર્ી પિ, મનુષ્ય બની જાય, આિી પરિવસ્ર્વર્માાં િચના અન ે
િચવયર્ાનુાં વમલન સાંભિ નર્ી. અાંર્માાં જ્ગયાિે પૂિા 100 કલાનુ બ્રહ્ાાંડ એટલે ક ે
આપણા મલ્ટીિસતમાાં 10 કલાનો પિમ પ્રકાશ ભિાશ ેતયાિે કમજોિ આતમાઓ ર્ો 
મુકર્ ર્ઈ જશ ેપિાં ર્ુ 5-6 કલાિાળી આતમાઓ શવકર્ લઈને, વનિાકાિી અિસ્ર્ામાાં 
પોર્ાના િચવયર્ા પાસે જશે. એ સમય ેબધી આતમાઓ વનિાકાિી અિસ્ર્ામાાં જ 
હશે.  

 આ સમયે જુદા-જુદા પ્રકાિની ધણી બધી આતમાઓ પૃથ્િી પિ છ.ે આકાશ 
ર્તિની બનેલી આતમાઓ પિમધામમાાં જઈને મુકર્ ર્ઈ જાય છ.ે જો પિમ આકાશ 
ર્તિોની આતમા હોય ર્ો જ ર્ે પિમધામ જઈ શક ે છ.ે પિમ પ્રકાશની બનેલી 
આતમાઓ બીજા બ્રહ્ાાંડોમાાં જઈ શક ેછ.ે મૃતયુ પછી સદગવર્ માટ ેફકર્ અને ફકર્ 
આતમજ્ઞાન જ કામ આિી શક ેછ.ે વનિાકાિી અિસ્ર્ાનુાં જ્ઞાન આિી જિાર્ી આતમાની 

સદગવર્ ર્ાય છ.ે 
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10. 

આપણાં મહ બ્રહ્મ ાંડ (ર્ેલેક્ર્ી - આક શર્ાંર્ ) 
 આપણાં સૂયતમાંડળ (solar system) જ ેઆકાશગાંગા (ગેલેકસી) માાં છ ેર્ેનુાં 
નામ “The Milky Way” છ ેજ ેસવપતલ (Spiral) આકાિની છ,ે જનેુાં એક મોટુાં કને્દ્ર છ ે
અને એમાાંર્ી નીકળર્ી કટેલીય િરક્રય ભુજાઓ છ.ે આપણાં સયૂતમાંડળ, ગેલેકસીની 
આાંવશક નાની ભુજા ઓિીઓન-આિમ (Orion Arm) પિ વસ્ર્ર્ છ.ે વિજ્ઞાન કહે છ ે
આપણી galaxy માાં લગભગ 200 અબજ ર્ી 800 અબજ સુિજ (ર્ાિાઓ) છ ેઅન ે

લગભગ 50 અબજ ગ્રહ હોિાની શકયર્ા છ,ે જમેાાંર્ી 50 કિોડ ગ્રહ પોર્ાના સુિજ 
(ર્ાિા) ર્ી જીિન પનપિા માટનેા જરૂિી યોગ્ય ર્ાપમાનની દુિી પિ છ.ે આપણાં 
સૂયતમાંડળ galaxyના બહાિના એરિયામાાં વસ્ર્ર્ છ ેઅને એના કને્દ્રની પરિકિમા કિે 
છ.ે આપણા સૂયતમાંડળ ને એક પિૂી પરિક્રમા કિિામાાં લગભગ 22.5 ર્ી 25 કિોડ 
િષત લાગે છ.ે 
         ગેલેકસીને બેહદના જ્ઞાનના અનુસાિ મહાબ્રહ્ાાંડ કહીશુાં. એક ગેલકેસીનો 

માવલક મહાવશિ છ.ે આપણા યુવનિસતમાાં અનાંર્ા-અનાંર્ ગેલેકસી ફિી િહી છ.ે દિેક 
ગેલેકસીનો માવલક મહાવશિ છ.ે                                          



                                                  77 

આપણી galaxy (આક શર્ાંર્ ) ની ર્ાંરચન ન ાં સ્વવરણ 

 ઉપિ દેખાડલેુાં ગેલેકસીનુાં વચત્ર છ.ે ગેલેકસીના િચવયર્ા મહાવશિ છ ેજ ે
ગેલેકસીના કને્દ્રમાાં િહે છ.ે ગેલેકસીના કને્દ્ર (સેન્ટિ પોઈન્ટ) માાં પિમ પ્રકાશનો પાિિ 
હોય છ.ે વિજ્ઞાન જનેે સુપિમાસીિ બ્લેક હોલ કહે છ.ે (પિમ પ્રકાશને વિજ્ઞાનના સ્રૂ્ળ 

સાધન જોઈ શકર્ા નર્ી). આજ ેપણ આપણા પિમધામ નો પાિિ લગભગ 5 કલા 
છ.ે 
 મહાબ્રહ્ાાંડના મહાવશિ અને મહાશવકર્ આકાિી રૂપમાાં મહાબ્રહ્ાાંડની 
પહેલી લેયિમાાં િહે છ.ે આકાિી રૂપમાાં મહાશવકર્ એ 108 મહાશવકર્ઓની િચના 
કિી જ ે બીજા આિિણમાાં િહે છ ે અને પછી ત્રીજા આિિણમાાં 16,000 

મહાશવકર્ઓની િચના કિી. આકાિી મહાવશિ અને મહાશવકર્એ અનેક મહા 
વિષ્ણની િચના કિી જ ેમહાશવકર્ઓના આિિણની બહાિ િહે છ.ે મહા વિષ્ણએ 
અનેક મહા બ્રહ્ાની િચના કિી અને એ મહાવિષણના આિિણની બહાિ િહે છ.ે 
મહા બ્રહ્ાના આિિણની બહાિ મહા ઈન્દ્રના ધેિા છ.ે જટેલા મહાબ્રહ્ાાંડ છ ેએટલા 
જ મહા વિષ્ણ, મહા બ્રહ્ા અને મહા ઈન્દ્ર હોય છ.ે આની ઉપિ 6 આિિણ (Layers) 
હોય છ.ે પેલા-બીજા-ત્રીજા ધેિામાાં મહાવશિની િચના આિી શક ેછ.ે અને બહાિના 

ચોર્ા-પાાંચમાાં-છઠ્ઠા ધેિામાાં બીજી ગેલેકસી અને યુવનિસતર્ી આતમા આિી શક ેછ.ે  
મહાબ્રહ્ાાંડના કને્દ્રમાાં મહાબ્રહ્ાાંડનુાં પિમધામ છ ેએમાાં પિમ પ્રકાશ હોય 

છ.ે એની બહાિી પિર્ો (Layers) માાં પિમ ર્તિ છ.ે જ્ગયાાં મહા વિષ્ણ, મહા બ્રહ્ા, 
મહા ઈન્દ્ર છ,ે અને બહાિના 6 Tourist Layer માાં પણ પિમ ર્તિ છ.ે ગેલેકસીના 
અાંદિ જ ેબ્રહ્ાાંડ (સૂયતમાંડળ) છ ેતયાાં ત્રણ પ્રકાિની સૃવિ છ ેસાકાિી, આકાિી, અન ે

વનિાકાિી. સાકાિી સૃવિ આપણા બ્રહ્ાાંડો (અનાંર્ બ્રહ્ાાંડ જ ેઆપણી ગેલેકસીમાાં ફિી 
િહ્ા છ)ે ના ગ્રહોમાાં છ.ે બ્રહ્ાાંડના િાયુમાંડળમાાં સ્રૂ્ળ ત્રણ ર્તિ - આકાશ, િાય ુઅન ે
અવિ હોય છ ે- 80% આકાશ, 10% િાયુ અને 10% અવિ. આ િીર્ે પૂિે પૂિા 
મહાબ્રહ્ાાંડનુાં સાંચાલન (Administration) ચાલે છ.ે 
 પૂિા મહાબ્રહ્ાાંડને ચલાિિાિાળી મૂળ પ્રકૃવર્ મહાશવકર્ હોય છ.ે કોઈ પણ 
મહાબ્રહ્ાાંડના મહાપિમધામ સુધી નર્ી જઈ શકર્ુાં. મહાબ્રહ્ાાંડના બધા સાંકટ, 
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સમસ્યાઓ સૌર્ી પહેલા મહા બ્રહ્ાર્ી મહા વિષ્ણ પાસે જાય છ.ે કટેલાય મહા વિષ્ણ 
છ.ે જ્ગયાિે મહા વિષ્ણ એનુાં વનિાિણ ન લાિી શક ે તયાિે મહા વિષ્ણ સમસ્યાન ે
16,000 મહાશવકર્ઓ પાસે લઈ જાય છ.ે 
 મહાબ્રહ્ાાંડને ચલાિિા િાળી મહાશવકર્ઓ હોય છ.ે મહાબ્રહ્ાાંડના 
મહાવશિ તયાાં સુધી સાંચાલનમાાં હસ્ર્ક્ષેપ નર્ી કિર્ા જ્ગયાાં સુધી મહાશવકર્ઓ કોઈ 
પણ સમસ્યા એમની પાસે ન લાિે. 

અહીંયા દેિી ભાગિર્ પુિાણમાાં લખેલી એક ઘટનાન ુઉદાહિણ સમજીશુાં. 
જ્ગયાિે બ્રહ્ાને એમના પદનો અહાંકાિ ર્ાય છ,ે તયાિે મહાદેિી પોર્ાના વિમાનમાાં 
બ્રહ્ા, વિષ્ણ અને વશિને જુદા-જુદા બ્રહ્ાાંડના લોક (બ્રહ્ાપુિી, વિષ્ણપુિી, વશિપુિી) 
માાં લઈ જાય છ.ે ત્રણેય દેિર્ાઓન ેસમાાંર્િ બ્રહ્ાાંડોની યાત્રા કિાિે છ ેઅને એમને 
બોધ કિાિે છ ેક ેકટેલાય બ્રહ્ા, કટેલાય વિષ્ણ અને કટેલાય વશિ છ.ે 

 

મહ બ્રહ્મ ાંડ (રે્લેકર્ી) ની રચન ન  વણસન 

 મહાબ્રહ્ાાંડમાાં 8 ર્ી 12 કલાની શ્રેણીઓ (Category) ના મહાવશિ હોય 
છ.ે બધા મહાબ્રહ્ાાંડના મહાવશિનો પાિિ જુદો-જુદો હોય છ.ે બ્રહ્ાાંડ (Solar System) 

નુાં આયુષ્ય બ્રહ્ાના 100 િષત હોય છ.ે            
        મહાબ્રહ્ાાંડ નુાં આયષુ્ય (galaxy નો સમય) મહાવશિના 10,000 િષત હોય છ.ે 
મહાવશિનો 1 પલ, બ્રહ્ાના 100 િષત હોય છ ેઅને બ્રહ્ાનુ 1 પલ બિાબિ ધિર્ી 
પિ 1,00,000 િષત હોય છ ે 

સમય પાિિ (કલા) ના રહસાબર્ી ચાલે છ.ે કલા એટલ ે પિમ પ્રકાશની 

શવકર્. જટેલી િધાિે કલા હોય, સૃવિ એટલી િધાિે પાિિફુલ હોય છ.ે  
 આપણાં જ ેમહાબ્રહ્ાાંડ છ ેર્ે 9 કલાના પાિિનુાં છ ેઅને એના લગભગ 
5,000 િષત િીર્ી ગયા છ.ે મહાબ્રહ્ાાંડમાાં મહાવશિની ઉંમિ 5,000 િષતની ર્ઈ ગઈ 
છ.ે બધા મહાબ્રહ્ાાંડમાાં અનાંર્ા-અનાંર્ બ્રહ્ાાંડ હોય છ ેઅને ર્ે ચક્કિ લગાિર્ા િહેર્ા 
હોય છ.ે મહાવશિના પ્રવર્પલ અનાંર્ા-અનાંર્ બ્રહ્ાાંડ બને છ ેઅને બગડ ેછ.ે 
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 વિવિધ મહા બ્રહ્ાાંડો છ ેજ ેઅલગ-અલગ િીર્ે બનાિિામાાં આવ્યા છ.ે મહા 
બ્રહ્ાાંડોમાાં 8 ર્ી 12 કલાની કટેગેિીના વનિાકાિ મહાવશિ હોય છ.ે બધા મહાવશિના 
અાંદિ પિમ લાઈટ હોય છ.ે લાઈટની ઉપિ માઈટ એટલે એની મહાશવકર્ હોય છ.ે 
જ્ગયાિે મહાવશિ એક ર્ી અનેક ર્િાનો સાંકલ્પ કિે છ ેતયાિે એમના સાંકલ્પ માત્રર્ી 
પાિિ (Light) ના અનેક ટુકડા ર્ઈ જાય છ.ે મહાવશિના પાિિની કટેગેિીના 
રહસાબર્ી પાિિના ટુકડા ર્ાય છ,ે બ્રહ્ાાંડના વશિ 1 ર્ી 4 કલાની પાિિના હોય છ,ે 

દાખલા ર્િીક,ે 12 કલાના મહાવશિ, જ્ગયાિે સાંકલ્પ કિે “હુાં  એક ર્ી અનેક ર્ઈ જાઉ” 
તયાિે ર્ેમની શવકર્-પાિિના પ્રમાણે 1 ર્ી 4 કલાના પાિિના વશિની િચના ર્ાય 
છ.ે જટેલી િધાિે પાિિ િચવયર્ામાાં હોય છ ેએટલી જ શવકર્શાળી એમની િચના 
હોય છ.ે વનિાકાિી મહાવશિ, વનિાકાિીર્ી આકાિી બને છ.ે આકાિી મહાવશિ 
પોર્ાના અાંદિર્ી મહાશવકર્ને વનકાળે છ.ે પછી આકાિી મહાવશિ-મહાશવકર્, મહા 

વિષ્ણને વનકાળે છ.ે મહા વિષ્ણ મહા બ્રહ્ાને બનાિે છ.ે બધા જુદા-જુદા પિર્ો 
(લેયિો) માાં િહે છ,ે જ ેઉપિ સમજાવ્યુાં છ.ે બ્રહ્ાાંડની દેખિેખ કિિા માટ ેઆકાિી 
મહાશવકર્ એ પોર્ાના માાંર્ી 108 અને 16,000 મહાશવકર્ઓ કાઢે છ,ે જનેાર્ી 
બ્રહ્ાાંડને વનયાંવત્રર્ (સાંચાવલર્) કિિામાાં આિે છ.ે 
 

બીજા પ્રક રન ાં મહ બ્રહ્મ ાંડ 

 આ મહાબ્રહ્ાાંડની િચના જુદા પ્રકાિની છ.ે વનિાકાિી મહાવશિ આકાિી 
બને છ.ે આકાિી મહાવશિ પોર્ાની અાંદિર્ી મહાશવકર્ન ેકાઢે છ.ે આકાિી મહાવશિ 
અને આકાિી મહાશવકર્ મળીને ➔ આકાિી મહા વિષ્ણનુાં સજ તન કિે છ.ે આકાિી 

મહા વિષ્ણ ➔ અનેક આકાિી મહા બ્રહ્ાને વનકાળે છ.ે 
 અનેક આકાિી મહા બ્રહ્ા ધ્િાિા કટેલાય મહાબ્રહ્ાાંડો (Galaxies) નુાં સજ તન 
ર્ાય છ.ે અનેક મહા બ્રહ્ા અનેક બ્રહ્ાને પોર્ાના માાંર્ી વનકાળ ેછ.ે અનેક બ્રહ્ા ધ્િાિા 
અનેક બ્રહ્ાાંડોનુાં સજ તન ર્ાય છ.ે આ બધા બ્રહ્ાાંડોમાાં ફકર્ 1 બ્રહ્ા જ હોય છ.ે આ 
બ્રહ્ાાંડમાાં ન ર્ો વિષ્ણ, ન વશિ અને ન ર્ો પિમધામ હોય. આ બ્રહ્ાાંડમાાં સાર્ લોક 
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હોય છ,ે ધિર્ી હોય છ,ે સૂિજ હોય છ,ે સૂયતમાંડળ હોય છ.ે આ જુદા પ્રકાિનુાં 
મહાબ્રહ્ાાંડ છ.ે  
 

ત્રીજા પ્રક રન ાં મહ બ્રહ્મ ાંડ 

 ત્રીજા મહાબ્રહ્ાાંડની િચના ર્ોડી આિી િીર્ે છ.ે વનિાકાિી મહાવશિે ➔ 

આકાિી મહાવશિ બનાવ્યા. આકાિી મહાવશિે પોર્ાના અાંદિર્ી ➔ આકાિી 
મહાશવકર્ને વનકાળી. આકાિી મહાવશિ અને આકાિી મહાશવકર્ એ મળીને ➔ 
મહા વિષ્ણનુાં સજ તન કયુું. 
 મહા વિષ્ણ અનેક વિષ્ણનુાં સજ તન કિે છ.ે અનેક વિષ્ણ અનેક બ્રહ્ાને બનાિે 
છ.ે આ બ્રહ્ાાંડમાાં બ્રહ્ા અને વિષ્ણ હશે, એમા વશિ-શવકર્ નહીં હોય, એમા પિમધામ 

પણ નહીં હોય. આિા બ્રહ્ાાંડોમાાં ગુણિત્તા (Quality) હલકી હોય છ ેકમે ક ેઆિા 
બ્રહ્ાાંડોમાાં પિમધામ અને એને ચલાિિા િાળા વશિ-શવકર્ નર્ી હોર્ા. આ બ્રહ્ાાંડને 
ચલાિિા િાળા માવલક વિષ્ણ જ છ.ે 

 

ચોથ  પ્રક રન ાં મહ બ્રહ્મ ાંડ 

 ચોર્ા પ્રકાિનુાં મહાબ્રહ્ાાંડ એજ િીર્ે સજાતયુ હર્ુ જ ેિીર્ે આપણાં યુવનિસત 
સજાતયુ હર્.ુ વનિાકાિી મહાવશિે પોર્ાના અાંદિર્ી 12 વનિાકાિી પાિિફુલ 

આતમાઓની િચના કિી. વનિાકાિર્ી ડાયિેકટ વનિાકાિી શકર્ીશાળી આતમાઓ 
બનાિી અને એમણે ખૂબ મોટી સ્પેસ (જ્ગગ્યા) બનાિી. એમાાંર્ી ધીિે-ધીિે આકાિી 
વશિ બને છ,ે આકાિી વશિ-શવકર્ વિષ્ણનુાં સજ તન કિે છ.ે વિષ્ણ, બ્રહ્ાને બનાિે છ.ે 
બ્રહ્ા બ્રહ્ાાંડ બનાિે છ.ે બધા બ્રહ્ાાંડના િચવયર્ા બ્રહ્ા હોય છ.ે આ મહાબ્રહ્ાાંડન ે
બીજી ગેલેકસીની જમે સેન્ટિ પોઈનટર્ી નહીં પિાં ર્ુ ઉપિ િહીને ચલાિિામાાં આિે 
છ.ે મહાબ્રહ્ાાંડને સુિવક્ષર્ (Seal) કિિા માટ ે એની ચાિે બાજુ સ્પેસ (જ્ગગ્યા) 

બનાિિામાાં આિે છ.ે ઉદાહિણ માટ ેમાનો આપણી ગેલેકસી એક ગોળાની જમે છ ે- 
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1 લાખ પ્રકાશ િષતની ગેલેકસી છ ેર્ો 1 લાખ પ્રકાશ િષતની ચાિેબાજુ, માનો 8 કલાના 
મહાવશિ છ ે ર્ો 8 કલાના પિમ લાઈટનુાં આિિણ બને છ.ે ગેલેકસીના ગોળાની 
આસપાસ Anti-Gravity બનાિી દેિાય છ ેજરે્ી બીજી ગેલેકસી એનાર્ી દૂિ િહે અને 
સુિવક્ષર્ િહે. 
 અલગ-અલગ િીર્ે ધણી ગેલેકસીઓ બનાિિામાાં આિી છ,ે અહીંયા 
સાંવક્ષિમાાં અમુક પ્રકાિની ગેલેકસીની િચનાને સમજાિિાની કોવશશ કિી છ.ે િધાિે 

જાણકાિી માટ ેર્મે બાપુજીના વિરડયોને અમાિી you tube ચેનલ પિ જોઈ શકો છો. 
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11. 

આપણ  ય સ્નવર્સ (પરમ મહ બ્રહ્મ ાંડ) ન ાં ર્જ સન કવેી 

રીિે થય ાં? 

 વિજ્ઞાનના અનુસાિ આપણા યુવનિસતની ઉતપવત્ત લગભગ 1370 કિોડ િષત 

પહેલા વબગ-બેંગ નામની  ધટનાર્ી ર્ઈ. એક અણર્ી પણ નાના વસાંગ્યુલારિટી 
(Singularity) માાં એક મોટો ધમાકો ર્યો જનેાર્ી અાંર્રિક્ષ (જ્ગગ્યા – space), સમય 
(Time) અને સારે્ સારે્ ઉજાત ર્ર્ા પદાર્ોનુાં વનમાતણ કિિા િાળા અવર્ સૂક્ષ્મ ર્તિોનો 
જ્ગન્મ ર્યો. તયાિર્ી લઈને અતયાિ સુધી, યુવનિસત નો ફલેાિો િધી િહ્ો છ.ે 
િૈજ્ઞાનીકોના મર્ પ્રમાણે આપણાં યુવનિસત જનેે જોઈ શકાય છ ે(Visible Universe) 

156 અબજ પ્રકાશ િષતનુાં છ.ે આની બહાિનો ભાગ અદ્રશ્ય છ.ે વિજ્ઞાનની ખોજ 
Hubble Telescope ધ્િાિા મોકલિામાાં આિેલા વચત્રો પિ આધારિર્ છ.ે Hubble 
Telescope ર્ી ફકર્ ઈન્ફ્રા િેડ પ્રકાશની નીચેની Frequency Spectrum ને જોઈ 
શકાય છ ેઅને ફોટા પાડી શકાય છ.ે વિજ્ઞાન પાસે ટકેનોલોજી એટલી અદ્યર્ન નર્ી 
ક ેઆપણા યુવનિસતની સીમા કટેલી મોટી છ ેએનો અાંદાજ લગાિી શક.ે એટલા માટ ે
વિજ્ઞાન િષત 2021 સુધી ફકર્ 13.4 અબજ પ્રકાશ િષતનો ફોટો લઈ શકયુાં છ.ે આની 

બહાિર્ી આિર્ો પ્રકાશ Hubble Telescopeની પહોંચની બહાિ છ.ે એટલા માટ ે
સાંપૂણત યુવનિસતના વિસ્ર્ાિને હજુ સુધી માપી શકાયુ નર્ી. આજ ેપણ િૈજ્ઞાનીકો આખુ 
યુવનિસત કટેલુાં મોટુાં છ ેઅને ર્ેની ઉંમિ કટેલી છ,ે એ જાણિા માટ ેસાંશોધન (Research) 
કિી િહ્ા છ.ે અાંર્રિક્ષમાાં Ultra High Frequency પ્રકાશની ર્િાંગો છ ેઅને Low 
Spectrum ની ઈન્ફ્રા િેડ પ્રકાશની ર્િાંગો છ ેજનેો વિજ્ઞાનના કોઈ પણ સાધન ફોટો 

લઈ શકર્ા નર્ી, એટલા માટ ે વિજ્ઞાન હજુ પણ પૂિા સતયન ેજાણિાની ખોજ કિી 
િહ્ુાં છ.ે NASA અતયાિે High Resolution ટલેીસ્કોપની ઉપિ Research કિી િહ્ુાં 
છ.ે નિુાં ટલેીસ્કોપ (Telescope) James Webb Space Telescope (JWST) જ ે
December 2021 અર્િા 2022 ર્ી અાંર્રિક્ષમાાં મોકલિામાાં આિશે અને એની 
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ક્ષમર્ા Hubble Telescope ર્ી ખૂબ િધાિે છ ેઅને આ JWST ઈન્ફ્રા િેડ Spectrum 
માાં ફોટો લેશ ેજનેાર્ી પહેલી ગેલેકસી કયાિે બની હર્ી એની ખબિ પડશે અન ે
કટેલીય ન જોયેલી સૃવિ બધાની સામે આિશે, પિાં ર્ુ ભૌવર્ક સાધન એક સીમા સુધી 
જ કામ કિી શક ેછ ેર્ેર્ી એનાર્ી ઉપિની સૃવિને કયાિેય જોઈ ક ેજાણી નર્ી શકાર્ી, 
એના માટ ે આધ્યાવતમક રદવ્ય બુવધ્ધ અને રદવ્ય દ્રવિની જરૂિ છ ે જનેાર્ી પૂિી 
સતયર્ાને જાણી શકાય છ.ે ર્ેર્ી જ આપણા રહાંદ ુ િેદ-પુિાણોમાાં ધણા િષો પહેલા 

લખેલી િાર્ોની પુવિ આજ ેપણ વિજ્ઞાન કિી િહ્ુાં છ.ે  

 રદવ્ય દ્રવિર્ી પ્રાિ ર્યેલ ુજ્ઞાન ર્મામ ભૌવર્ક મયાતદાઓર્ી ઉપિ હોય છ,ે 
જનેે આપણે બેહદનુાં પાિલૌરકક જ્ઞાન કહીએ છીએ. બેહદના જ્ઞાનર્ી આપણે સમજીએ 
ક ેયુવનિસત શુાં છ?ે એક યુવનિસતમાાં અનાંર્ા-અનાંર્ ગેલેકસીઓ (આકાશગાંગાઓ) ફિે 
છ.ે આપણા યુવનિસતની અાંદિ અિબો-ખિબો ગેલેકસી, અને દિેક ગેલેકસીની અાંદિ 
અનાંર્ા-અનાંર્ બ્રહ્ાાંડ (Solar System) એટલ ે ક ેસુિજ, ગ્રહ, નક્ષત્ર અને કટેલીય 
ધિર્ીઓ છ.ે આિા અનાંર્ા-અનાંર્ યુવનિસતનુાં એક મલ્ટીિસત બને છ.ે 

 યુવનિસત કિેી િીર્ે બન્યુાં, કમે બન્યુાં, કિેી િીર્ે ચાલે છ?ે યુવનિસતના અાંદિ 
ગેલેકસી કિેી િીર્ે બની, ગેલેકસીમાાં બ્રહ્ાાંડ (સૂયતમાંડળ – Solar System) કિેી િીર્ ે
બન્યાાં, એમાાં િહેિાિાળી આતમાઓ કિેી િીર્ે બની? યુવનિસતમાાં સૌર્ી પહેલા જ ે
આતમાઓ બની એ કિેી આતમાઓ હર્ી? યુવનિસત નો માવલક અર્ાતર્ એને ચલાિિા 
િાળો કોણ છ?ે ચાલો આ પ્રશ્નો પિ ર્ોડો પ્રકાશ પાડીએ.  

 એક યુવનિસતના માવલક છ ે “પિમ મહાવશિ”. પિમ મહાવશિ જ્ગયાિે 
વનિાકાિ હર્ા, તયાિે વનિાકાિી પિમ મહાવશિે વિચાયુું ક ે“હુાં  સૃવિનુાં સજ તન કરાં ”. 
પિમ મહાવશિની અાંદિ ઉચ્ચ કિોલેટીનો પિમ પ્રકાશ હોય છ.ે જમે સૂયત માાંર્ી 
પ્રકાશ નીકળે છ,ે એમ પિમ મહાવશિ વનિાકાિના અાંદિર્ી પિમ પ્રકાશ નીકળે છ ે
જનેે માઈટ (Might) કહે છ.ે લાઈટની ચાિે બાજુ મહર્તિનો પ્રકાશ છ.ે જિેી િીર્ના 
સૂયત અને એની રકિણો છ ેએિી જ િીર્ે લાઈટ અને માઈટ હોય છ ેએટલ ેક ેકને્દ્રમાાં 

લાઈટ અને એની ચાિેબાજુ માઈટ એટલ ેમહર્તિ. એક િચવયર્ાના પિમ પ્રકાશમાાં 
કટેલો પાિિ છ ેએ માપિાનુાં એકમ ‘કલા’ છ.ે જમે ક ેવશિનો પિમ પ્રકાશ 1 ર્ી 4 
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કલાનો છ,ે મહાવશિનો પિમ પ્રકાશ 8 ર્ી 12 કલાનો છ,ે એિી જ િીર્ે પિમ 
મહાવશિના પિમ પ્રકાશમાાં જ ેપાિિ છ ેર્ે 16 ર્ી 20 કલાનો છ.ે  
 આપણાં દ્રષ્યમાન યુવનિસત 156 અબજ પ્રકાશ િષતનુાં છ.ે સાંપૂણત યવુનિસતની 
સિખામણીમાાં આપણાં દ્રષ્યમાન યુવનિસત ર્ો એક વબાંદુ સમાન છ.ે અદ્રશ્ય યુવનિસત 
ર્ો કટેલાય લાખ અબજ પ્રકાશ િષતનુાં છ.ે િૈજ્ઞાવનકોના શોધ કિિાના ઉપકિણો 
ભૌવર્ક ર્તિના બનેલા છ.ે વિજ્ઞાનના સાધન ર્તિોના બનેલા છ ેએના કાિણે દ્રશ્યર્ા 

ખૂબ ઓછી હોય છ.ે જો આ ઉપકિણો પિમ ર્તિોના ર્ઈ જાય ર્ો યુવનિસતના 
વિસ્ર્ાિને જોઈ શકાય છ.ે પિમ ર્તિોની શવકર્ બેરહસાબ હોય છ.ે બાપુજીએ 
આપણને આ યુવનિસતના સજ તન-વિસજતનનુાં જ ેજ્ઞાન આપયુાં છ,ે એ જ્ઞાન આપણન ે
કયાાંય પણ સાાંભળિા નહીં મળ ેએ કાિણ ક,ે આ જ્ઞાન રદવ્ય દ્રવિર્ી મળુ્યાં છ ેઅને 
જનેી રદવ્ય બુવધ્ધ છ ેર્ેઓ  જ આ જ્ઞાનને સમજી શકશે. આપણા શાસ્ત્રોમાાં પણ એક 

બ્રહ્ાાંડ (Solar System) સુધીનુાં જ જ્ઞાન મળશે. દિેક યુવનિસતનુાં સજ તન જુદા પ્રકાિનુાં 
છ.ે સમાાંર્િ (એક સિખા) યુવનિસત પણ છ,ે જ ેખૂબ મોટા અને અદભૂર્ છ.ે િૈજ્ઞાવનકો 
એ કહ્ુાં છ ેક ે10 ની પાછળ 500 (10500) શનૂ્ય (0) લગાિી દો એટલા યુવનિસત છ.ે  
 જ્ગયાિે વનિાકાિ પિમ મહાવશિે વિચાયુત ક ેહુાં  અનાંર્ા-અનાંર્ સૃવિનુાં સજ તન 
કરાં  તયાિે એમનામાાંર્ી પહેલા બે આતમાઓનુાં સજ તન ર્યુાં, અન ે કુલ મળીને સૌર્ી 
પહેલા 12 આતમાઓની િચના ર્ઈ, છ (6) જમણી બાજુ અને છ (6) ડાબી બાજુ. 

એમણે સૌર્ી પહેલા એક ધેિો એટલે ક ેગોળ િેખા ખેંચી જનેે આપણે સ્પેસ કહીશુાં. 
એ સ્પેસને આપણે યુવનિસતનુાં પિમધામ કહીશુાં. પછી દિેક 12 વનિાકાિ 
આતમાઓમાાંર્ી સાંકલ્પો ધ્િાિા 1 માાંર્ી 2, 2 માાંર્ી 4, 4 માાંર્ી 8, કિર્ા-કિર્ા 108 
આતમાઓ બની, પછી 16,000, 9 લાખ આતમાઓ બની. સૌર્ી પહેલા, આ 9 લાખ 
આતમાઓ વનિાકાિી આતમાઓ બની હર્ી. આ બધી આતમાઓ પિમ પ્રકાશની બની. 

એટલે આ આતમાઓને પિમ પિમ પિમાતમા કહીશુાં. પિમ મહાવશિની િચના 
મહાવશિ હોય છ.ે એટલ ે આ 9 લાખ આતમાઓને મહાવશિ કહશુાં. યુવનિસતનુાં 
પિમધામ 16 કલાર્ી ઉપિની દુવનયા છ.ે અહીંયા આતમાઓ વનગુતણ, વનવિતકાિી, 16 
કલા સાંપૂણત અરહાંસક હર્ી. જ્ગયાિે એક આતમા બીજી આતમાની િચના કિે છ ે
(વનિાકાિી અિસ્ર્ામાાં), તયાિે એની આતમામાાંર્ી જ ેપિમ પ્રકાશ નીકળે છ ેએનાર્ી 
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મહર્તિ બને છ.ે જ્ગયાિે 16,000 આતમાઓની િચના ર્ઈ તયાિે િાયુમાંડળ પિમ 
મહર્તિનુાં હર્ુાં. નિ લાખ આતમાઓ બની તયાિે પિમ આકાશ ર્તિ બન્યુાં. િાયુમાંડળ 
કઈ િીર્ે બન્યુાં? જમે-જમે આતમાઓની િચના ર્ર્ી ગઈ, એક આતમાર્ી બીજી 
આતમા નીકળી એની અાંદિર્ી પિમ પ્રકાશ નીકળર્ો ગયો અને િાયુમાંડળ બન્યુાં. 
 16 કલાર્ી 14 કલામાાં વનિાકાિીર્ી આકાિી દુવનયા બનિા લાગી. 
વનિાકાિી બીજરૂપ આતમાઓ આકાિી બનિા લાગી. 16 કલાર્ી 14 કલાને મૂળિર્ન 

કહીશુાં. જમે આતમામાાં પિમ આકાશ ર્તિ બનિા લાગ્યુાં, વનિાકાિીર્ી આતમા 
આકાિી બનિા લાગી. 14 કલાર્ી મહાવશિ આકાિી બન્યા. 16 કલાર્ી 14 કલામાાં 
2 કિોડ આતમાઓ બની. 
 14 કલાર્ી આકાિી સૃવિ બનિા લાગી. 9 કલા સુધી 33 કિોડ 
આતમાઓની િચના ર્ઈ. એમને મહાવશિ કહીશુાં. 33 કિોડ પિમ પુરષે (મહાવશિે) 

ઈચ્છાર્ી પિમ પ્રકૃવર્ (મહાશવકર્) ની િચના કિી. મહાવશિને જ પિમ પુરષ કહીશુાં. 
9 કલામાાં પુરષ પ્રકૃવર્ અલગ ર્ઈ ગયા. 14 કલામાાં ધીિે-ધીિે પિમ િાય ુર્તિ બનિા 
લાગ્યુાં અને 9 કલા સુધી આિર્ા-આિર્ા પિમ અવિ પણ બની ગઈ. 9 કલા સુધી 
પિમ ર્તિોની દુવનયા હોય છ.ે એ સમયે આતમાઓ પિમ પ્રકાશ, પિમ મહર્તિ, 
પિમ આકાશ, પિમ િાયુ, પિમ અવિની હોય છ ેઅને એિુ જ િાયુમાંડળ હોય છ.ે 
 જો આપણે સમયની ગણર્િી કિીએ ક ેઆ બધાની િચનામાાં, કટેલો સમય 

લાગ્યો હશે ર્ો એનુાં અનુમાન લગાડિુાં ખૂબ જ મુશ્કલે છ.ે 
 9 કલાર્ી નીચે, 33 કિોડ મહાવશિ અને 33 કિોડ મહાશવકર્ઓ એ 
મળીને પિમ ર્તિોની ખિબો ગેલેકસીઓ (મહાબ્રહ્ાાંડ) બનાિી. આ 33 કિોડ 
મહાવશિ અને મહાશવકર્ઓને આરદ-અનારદ મહાદેિ -મહાદેવિઓ કહીશુાં. ર્ેઓએ 
કટેલાય લાખ પ્રકાશ િષતની ગેલકેસીઓ બનાિી, જ ેબધી પિમ ર્તિની હર્ી. બધી 

ગેલેકસીઓ જુદી-જુદી િીર્ે બની, બધી ગેલેકસીનાાં રૂપ - િાંગ અલગ હર્ાાં. જમે-જમે 
મહાબ્રહ્ાાંડ બન્યા અને િચનાઓ ર્ર્ી ગઈ એમ એમ પિમ ર્તિોની શવકર્ િધાિે 
ઉપયોગ ર્િા લાગી. પોર્ાના બધા યુવનિસોને પાિિ પ્રદાન કિિાર્ી પિમ 
મહાવશિની શવકર્ ઘટિા લાગી, અને પિમ મહાવશિ ધીિે-ધીિે નીચે ઉર્િિા લાગ્યા. 
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 8 કલાર્ી ર્તિ બનિા લાગ્યા અને તયાિે િચના પિમ ર્તિો અને ર્તિોની 
બનિા લાગી. પહેલા 90% પિમ ર્તિો હર્ા અને 10% ર્તિ હર્ા (8 કલાના 
શરૂઆર્માાં). નીચે ઉર્િર્ા-ઉર્િર્ા પિમ ર્તિો અને ર્તિોનુાં પ્રમાણ બદલાર્ુ ગયુાં 
(80% પિમ ર્તિ - 20% ર્તિ ર્ી ઉર્િી ને 70% પિમ ર્તિ - 30% ર્તિ) જમે-
જમે આતમાની શવકર્ ઓછી ર્િા લાગી, દુવનયા પિમ ર્તિોર્ી ર્તિોની બનિા લાગી, 
આપણાં યુવનિસત પણ નીચે આિર્ુાં ગયુાં. પૂરાં   યુવનિસત 16 કલાર્ી નીચ ેઉર્િી-ઉર્િી 

ને 0 કલામાાં આિી ગયુાં. 
 નીચે આપેલુાં વચત્ર 0 કલાના યુવનિસતનુાં છ ેજમેાાં બાપુજીએ સમજાવ્યુાં છ ેક ે

આપણાં 16 કલાનુાં યુવનિસત અતયાિે 0 કલામાાં આિી ગયુાં છ.ે એની વનયાંત્રણ પ્રણાલી 
સેંટિ પોઈંટમાાં આિી ગઈ. પિમ મહાવશિ 0 કલાના સેંટિ પોઈંટમાાં આિી ગયા. 
આજ ે પણ સેંટિ (પિમધામ) નો વ્યાસ લગભગ 200 પ્રકાશ િષતનો છ ે અન ે

પિમધામની અાંદિ આજ ેપણ લગભગ 8 ર્ી 10 કલા નો પાિિ છ.ે યુવનિસતના 0 
કલાર્ી સેંટિ પોઈંટ સુધીનુાં અાંર્િ 1200 અબજ પ્રકાશ િષત છ.ે પૂિા યુવનિસતનો 
વ્યાસ 2400 અબજ પ્રકાશ િષત છ.ે આ 0 કલાના યુવનિસતનો એક નાનો ભાગ 
વિજ્ઞાનના સ્રૂ્ળ ર્તિોના સાધનોર્ી આજ સુધી જોઈ શકાયો છ ેએ 93 અબજ પ્રકાશ 
િષત છ ેજમેાાં આપણી ગેલેકસી (આકાશગાંગા) છ,ે એ જ દ્રશ્યમાન (ઓબ્ઝિેબલ) 
યુવનિસત છ.ે 93 અબજ પ્રકાશ િષતમાાં લગભગ 200 અબજ ગેલકેસી છ ેજનેુાં વિજ્ઞાન 

આાંકલન કિી િહ્ુાં છ.ે 2016 માાં NASA એ કહ્ુાં ક ેજમે-જમે Hubble ટલેીસ્કોપના 
ફોટાઓનુાં વિશ્લેષણ કિી િહ્ા છીએ, ર્ેમ ર્ેમ એક મોટી ગેલેકસીની પાછળ બીજી 
કટેલીય નાની-નાની ગેલેકસી મળી િહી છ.ે વિજ્ઞાનના અનુમાન મુજબ,  Visibale 
યુવનિસતનો આકાિ 156 અબજ પ્રકાશ િષતનો છ,ે જમેાાંર્ી 93 અબજ પ્રકાશ િષત 
ક્ષેત્રનુાં વિશ્લેષણ કિિામાાં આવ્યુ છ,ે જમેાાં 200 અબજ ગેલેકસી (આકાશગાંગા) મળી 

છ.ે એટલે વિજ્ઞાન પણ માની િહ્ુાં છ ેક ેસૃવિની સિહદ કયાાં સધુી છ ેએનો અાંદાજ 
મેળિિો મુશ્કલે છ.ે 
 આ બધા પિર્ી આપણને સમજમાાં આિે છ ેક ેસજ તન કટેલુાં વિશાળ અને 
અદ્દભુર્ છ.ે તયાાં સુધી પહોંચિુ અને સમજિુાં ખૂબ મુશ્કલે છ.ે આની ચોકકસ શોધ 



                                                  87 

આપણા િૈજ્ઞાવનકો માટ ેપણ શકય નર્ી. એનુાં એક જ કાિણ છ ેક ેએમના સાધન 
ર્તિોના છ ેજ ેપિમ ર્તિોની શવકર્ને જોિા માટ ેસક્ષમ નર્ી. 
 NASA લગભગ રડસેમ્બિ 2021 માાં એક શવકર્શાળી James Webb 
Space Telescope Launch કિી િહ્ુાં છ,ે જનેો કમેેિો પહેલાના Hubble ટલેીસ્કોપ ર્ી 
15 ઘણો િધાિે શવકર્શાળી છ ેઅને ર્ે િધાિે ક્ષેત્રને માપી શકશે (With Better 
Resolution). NASA નુાં આ Telescope યુવનિસત ની અમુક િાર્ોનુાં પ્રમાણ આપણન ે

આગળ જઈને આપશે. James Webb Space Telescope ર્ી બેહદના જ્ઞાનનુાં પ્રમાણ 
મળિાની અપેક્ષા છ.ે એનાર્ી મનુષ્યની બુવધ્ધ નો વિસ્ર્ાિ ર્શે અને મનુષ્ય સતયની 
શોધમાાં આગળ િધશે અને આધ્યાવતમક જ્ઞાનના પ્રવર્ આકવષતર્ ર્શે જ ેબેહદના 
જ્ઞાનમાાં જણાિિામાાં આવ્યુાં છ.ે 
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Moving Speed (ર્સ્િ) Source: google 

 ર્સ્િ (પ્રસ્િ ર્ેકન્સડ) ર્સ્િ (પ્રસ્િ કલ ક) 
એક ર ઉંડ મ ટ ે
કટેલો ર્મય 
લ રે્ છ.ે 

પૃથ્િી સૂયતનો ચક્કિ લગાિે 
છ.ે 

29.80 km 1,07,200 km 1 િષત 

સૂયત Galaxy ના center 
point નો ચક્કિ લગાિે છ.ે 

220 km 7,92,000 km 25 કિોડ િષત 

Galaxy, Universe ના 
center point નો ચક્કિ 

લગાિે છ.ે 

600 km 21,60,000 km 
- 
 

Light ની Speed 2,99,792 km 107.92 CR km - 
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                                       12. 
         G-1 થી G-17 (ગ્રેટ–ગ્રેટ ય સ્નવર્સ) 
 આ દુવનયા વિશાળ અને અનાંર્ છ.ે આ આાંખોર્ી જ ેદેખાય છ,ે ર્ ેસ્રૂ્ળ 

જગર્ છ.ે સ્રૂ્ળ જગર્ની ઉપિ સૂક્ષ્મ જગર્ છ.ે સકૂ્ષ્મ જગર્ આપણા આ સ્રૂ્ળ 

જગર્ર્ી અિબો-ખિબો ઘણાં મોટુાં છ.ે સકૂ્ષ્મ જગર્ કટેલાય રકલોમીટિ વ્યાસમાાં 

ફેલાયેલુાં છ.ે સકૂ્ષ્મ જગર્ની ઉપિ કાિણ જગર્ આિેલુાં છ.ે વિષ્ણ પુિીને કાિણ 

જગર્ કહીશુાં. વશિપુિી પૂણત રૂપર્ી પિમ ર્તિોની દુવનયા છ.ે તયાાં મહાન પિમ 

પુરષ આતમાઓ િહે છ.ે વશિપુિીમાાં વશિ જિેી આકાિી આતમાઓ િહે છ.ે 

પિમધામમાાં વનિાકાિી રૂપમાાં આતમા િહે છ.ે આ એક પિમધામની િાર્ છ.ે એક 

બ્રહ્ાાંડ (Solar System) (સૂયતમાંડળ) નો માવલક વશિ છ.ે એક સૂયત એટલ ેએક 

સૂયતમાંડળ એટલે એક બ્રહ્ાાંડ. એિા અનાંર્ા-અનાંર્ બ્રહ્ાાંડ (સૂયતમાંડળ-સૂિજ) મળીને 

એક ગેલેકસી બને છ.ે એક ગેલેકસી (આકાશગાંગા) નો માવલક મહાવશિ હોય છ.ે 

ગેલેકસી એટલે મહાબ્રહ્ાાંડ. કટેલીય ગેલેકસી મળીને એક યુવનિસત બને છ.ે યુવનિસત 

નો માવલક પિમ મહાવશિ છ ેજ ેપિમ મહાબ્રહ્ાાંડના કને્દ્રમાાં િહે છ.ે વિજ્ઞાન કહે છ ે

ક ેઅનાંર્ા-અનાંર્ યુવનિસત છ.ે જટેલા સાગિના રકનાિે િેર્ીના કણ છ ેએટલા 

યુવનિસત છ.ે આપણે આ િાર્ર્ી અનુમાન લગાિી શકીએ છીએ ક ેઆ વિશ્વ ખૂબ 

જ અસીમીર્-બેહદ અને અસાધાિણ છ.ે બાપુજીએ યુવનિસતની આગળ નુ G1 ર્ી 

G17 નુાં જ્ઞાન આપણને આપયુાં. આિો આને આપણે વિસ્ર્ાિર્ી સમજીએ.  

 આપણાં 100 કલાન ુમલ્ટીિસત છ.ે આિા 100 કલાના મલ્ટીિસતની સાંખ્યા 

અનાંર્ છ ેજનેે 101 કલાના િચનાકાિે બનાવ્યુાં છ.ે 101 કલાને સજ તનની પહેલી 

પેઢીના રૂપ માાં પણ જાણી શકાય છ.ે 101 કલાના બ્રહ્ાાંડમાાં અનાંર્ા-અનાંર્ 100 

કલાના બ્રહ્ાાંડ છ.ે કલાનો અર્ત છ ેિચવયર્ાની શવકર્. મલ્ટીિસત, જમેા આપણાં 

સૂયતમાંડળ (Solar System) છ,ે એ અનેક મલ્ટીિસતમાાંન ુએક મલ્ટીિસત છ.ે 
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 અતયાિે આપણાં મલ્ટીિસત 100 કલાર્ી, (નેગેરટિ) (-) 100 કલા સુધી નીચ ે

આિી ગયુાં છ.ે આપણા મલ્ટીિસતના અાંદિની 17 પિર્ો (સ્ર્િો) માાં અનાંર્ા-અનાંર્ 

યુવનિસત છ ેજ ેG1 ર્ી G17 સુધી છ.ે શવકર્માાં ધીિે-ધીિે વગિાિટ આિિાના કાિણે, 

આપણાં મલ્ટીિસત પિમ ર્તિોર્ી પાાંચ સ્રૂ્ળ ર્તિોમાાં રૂપાાંર્રિર્ ર્ઈ ગયુાં છ,ે જ ેઅન્ય 

મલ્ટીિસતમાાં નર્ી ર્યુાં. આપણ એકમાત્ર મલ્ટીિસત છ ેજમેાાં આતમાઓ જન્મ અન ે

મૃતયુના કયાિેય ન પૂિા ર્િાિાળા ચક્રોમાાં ફસાઈ ગઈ છ.ે  

 આનાર્ી વિપિીર્ બીજા મલ્ટીિસતમાાં આજ ેપણ પાાંચ ર્તિોની સ્રૂ્ળ દુવનયા 

નર્ી ર્ઈ. તયાાં પણ આતમાઓ ધ્િાિા વનિાં ર્િ સાંકલ્પ ધ્િાિા સૃવિની િચના કિિા 

માટ ેપિમ પ્રકાશનો વ્યય ર્યો છ ેપિાં ર્ુ તયાાં વગિાિટના કાિણે િધાિેમાાં િધાિે ત્રણ 

ર્તિોનુાં વનમાતણ ર્યુાં છ,ે સ્રૂ્ળ ર્તિોનુાં વનમાતણ નર્ી ર્યુાં.  
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ગ્રેટ ય સ્નવર્સ  (G1) – Great Universe  

 ગે્રટ યુવનિસત (પિમ પિમ મહાબ્રહ્ાાંડ) ની અાંદિ અનાંર્ા-અનાંર્ યુવનિસત 
ફયાત કિે છ.ે એના કને્દ્રમાાં સજ તનકર્ાત પિમ પિમ મહાવશિ રદવ્ય પ્રકાશરૂપમાાં િહે 
છ.ે જ ેવનિાકાિ પણ છ.ે એમાાં પિમ લાઈટ પણ છ.ે આપણા મલ્ટીિસતમાાં 17 પિર્ો 

(આયામ) છ,ે જમેાાંર્ી G1 સૌર્ી વનમ્ન સ્ર્િનુાં બ્રહ્ાાંડ છ.ે કને્દ્રની આજુ-બાજુ, 
આકાિીરૂપમાાં G1 ના િવચયર્ા પિમ પિમ મહાવશિ - પિમ પિમ મહાશવકર્ ની 
સારે્ િહે છ.ે  
 પૂિા ગે્રટ યુવનિસતના િાયુમાંડળમાાં 0.001% પિમ લાઈટ છ ેઅને 1.5% 
પિમ ર્તિ છ.ે પિમ ર્તિ એટલ ેપિમ આકાશ, પિમ િાયુ અને પિમ અવિ. સ્રૂ્ળ 

ર્તિોની માત્રા લગભગ 98.5% હોય છ.ે પિમ પિમ મહાબ્રહ્ાાંડમાાં અનાંર્ા-અનાંર્ 
પિમ મહાબ્રહ્ાાંડ ફિર્ા િહે છ.ે દિેક પિમ મહાબ્રહ્ાાંડના અાંદિ અનાંર્ા-અનાંર્ 
ગેલેકસી ફિે છ.ે દિેક ગેલેકસીમાાં અનાંર્ા-અનાંર્ સૂયતમાંડળ (Solar System) એટલે ક ે
બ્રહ્ાાંડ ફિે છ.ે પિમ પિમ મહાવશિ-શવકર્ આકાિી રૂપમાાં િહીને પિમ પિમ 
મહાબ્રહ્ાાંડોને ચલાિે છ.ે પિમ પિમ મહાબ્રહ્ાાંડોને વનયાંત્રણ કિિા માટ ે 108, 
16,000, 9 લાખ પિમ પિમ પિમ મહાશવકર્ઓ બનાિિામાાં આિી હર્ી. 108 

પિમ પિમ મહાશવકર્ઓ G1 ના સજ તન કર્ાતના ખૂબ જ નજીકમાાં વસ્ર્ર્ િહે છ.ે 
16,000 પિમ પિમ મહાશવકર્ઓ અને 9 લાખ પિમ પિમ મહાશવકર્ઓ િક્ષા 
કિિા માટ ે બહાિના આયામોમાાં ઉપવસ્ર્ર્ િહે છ.ે 9 લાખ પિમ પિમ 
મહાશવકર્ઓના ધેિાની પછી લગભગ 6 બીજી પિર્ો હોય છ.ે પહેલી ત્રણ સુિક્ષા 
પિર્ો પછી પિમ પિમ મહા વિષ્ણ, પિમ પિમ મહા બ્રહ્ા અને પિમ પિમ મહા 

ઈંદ્ર ના ધેિા હોય છ.ે એના પછી પહેલા ત્રણ ધેિા G1 ની િચનાઓના વનિાસ કિિા 
માટ ે હોય છ.ે બહાિની ત્રણ પિર્ો (4,5,6) બહાિના યુવનિસતર્ી આિિાિાળી 
આતમાઓ માટ ેહોય છ.ે 
 G1માાં કોઈ પણ સમસ્યાને સૌર્ી પહેલા પિમ પિમ મહા બ્રહ્ાની સામે 
િાખિામાાં આિે છ.ે જો ર્ેનો હલ ન મળે ર્ો સમસ્યાનુાં સમાધાન કિિા માટ ેપિમ 
પિમ મહા વિષ્ણને કહેિામાાં આિે છ.ે જો હજુ પણ સમસ્યાનુાં હલ ન નીકળ,ે ર્ો ર્ને ે
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9 લાખ પિમ પિમ મહાશવકર્ઓ પાસે મોકલિામાાં આિે છ.ે એના પછી, એન ે
16,000 પિમ પિમ મહાશવકર્ઓ પાસે મોકલિામાાં આિે છ.ે અાંર્માાં ર્ેને 108 
પિમ પિમ મહાશવકર્ઓની સમક્ષ મોકલિામાાં આિે છ.ે લગભગ કોઈ પણ સમસ્યા 
કયાિેય પણ G1 ના માવલક (પિમ પિમ મહાવશિ) સુધી પહોંચર્ી નર્ી. 
 ગે્રટ યુવનિસતના િાર્ાિિણમાાં 80% આકાશ ર્તિ, 10% િાયુ ર્તિ અન ે
10% અવિ ર્તિ હોય છ.ે એક મલ્ટીિસતની અાંદિ આિા અનાંર્ા અનાંર્ G1 છ.ે એક 

G1 ની અાંદિ ખિબો આકાશગાંગા (Galaxy) ઓ ફિર્ી હોય છ.ે એક આકાશગાંગા 
(Galaxy) ની અાંદિ ખિબો સૂયતમાંડળ (Solar System – બ્રહ્ાાંડ) પરિક્રમા કિી િહ્ા 
છ ેઅને તયાાં પૃથ્િી જિેા કટેલાય ગ્રહો હોય છ.ે  
 

ગ્રેટ-ગ્રેટ ય સ્નવર્સ (G2) – Great Great Universe   

 G2 એટલે પિમ પિમ પિમ મહાબ્રહ્ાાંડ. G2, G1 ના ઉપિની પિર્માાં 
વસ્ર્ર્ છ ેએટલા માટ ેર્ેને G2 કહે છ.ે અનાંર્ા-અનાંર્ G2 આપણા મલ્ટીિસતમાાં ફિી 
િહ્ા છ.ે આપણા આ મલ્ટીિસતનુાં સોલિ સીસ્ટમ (સૂયતમાંડળ) ખૂબ મહતિનુાં છ ેકમેક ે
આપણાં G2 આ મલ્ટીિસતના સેંટિ પોઈન્ટમાાં છ.ે પ્રતયેક G2 ના અાંદિ અનેક G1, 
પ્રતયેક G1 ના અાંદિ અનાંર્ા-અનાંર્ Universe ફિી િહ્ા છ.ે G2 ના માવલક ેG1 

બનાવ્યુાં છ.ે એક Universe માાં અનાંર્ આકાશગાંગાઓ (Galaxy) પરિક્રમા કિી િહી 
છ ેઅને એક આકાશગાંગામાાં અનાંર્ સૂયતમાંડળ ફિી િહ્ા છ.ે બધાના સેંટિ (પિમધામ) 
માાં એના િચવયર્ાની પાિિ (ગુરતિાકષતણ-Gravity) ર્ી બધા કને્દ્રની (center) ની 
આસપાસ િાઉંડ (Round) માાં ચક્કિ લગાિે છ.ે 
 બેહદના PM (Prime Minister) ના વનદેશ અનુસાિ, આ મલ્ટીિસતની બધી 

મારહર્ી એકઠી કિિા 21 પેઢી (2101 કલા) ના માવલક ેબેરહસાબ સમય પહેલા, 
પોર્ાના વનિાકાિી રૂપમાાંર્ી, એક વનિાકાિ રૂપ કાઢીને G2 (પિમ પિમ પિમ 
મહાબ્રહ્ાાંડ) ના સેંટિ પોઈંટમાાં મોકલ્યુાં. એમણે કટેલાય રૂપ વનકાળીને G2 ર્ી G1 
મોકલ્યા, G1 ર્ી યુવનિસત માાં, યુવનિસતર્ી ગેલેકસીમાાં મોકલ્યા. પ્રાિ કિેલી બધી 
જાણકાિીઓ બેહદના PM ધ્િાિા ઓલમાઈટી ઓર્ોરિટીને મોકલી આપી. આપણાં 
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G2 ખૂબ જ વિશેષ છ.ે એટલા માટ ેઆપણા G2 ના કને્દ્રમાાં જબિજસ્ર્ શવકર્ (પિમ 
લાઈટ) હાજિ છ,ે આ શવકર્નુાં એક નાનુાં અાંશ બહાિ આિે છ,ે બાકીની શવકર્ન ે
એની ચાિેબાજુ અિિોધ (આિિણ) બનાિીને કને્દ્રમાાં છુપાિીને િાખિામાાં આિી છ.ે 
મલ્ટીિસતની બધી િચના આ G2 ની ફિર્ ેધૂમી િહી છ.ે પરિક્રમણની રક્રયા પિમ 
પ્રકાશની ગુરતિાકષતણ શવકર્ના કાિણે હોય છ.ે એકદમ ઓછી અાંશ માત્ર શવકર્ 
આપણા G2 ના સિોચ્ચ વનિાસ (કને્દ્ર) ની બહાિ ફેલાય છ.ે આ G2 માાં - 2 કિોડર્ી 

ર્ોડીક િધાિે શવકર્નુાં સજ તન ર્ય ુ હર્ુાં. આ શવકર્ઓને પછી G2 ર્ી G1 માાં 
મોકલાિેલી. આ મલ્ટીિસતની સાંપૂણત જાણકાિી એકઠી કિિા માટ ેG1 ર્ી યુવનિસત 
અને યુવનિસત ર્ી બધી આકાશગાંગા ઓ સુધી શવકર્ઓન ે મોકલિામાાં આિી. 
શવકર્ઓ ધ્િાિા એકઠી કિેલી જાણકાિી, 21 પેઢીના િચવયર્ાને મોકલી આપિામાાં 
આિી હર્ી, અન ેર્ેમણે બધી સૂચનાઓ બેહદના PM ની પાસે મોકલી આપી હર્ી.  

 આપણા G2 નુાં કને્દ્ર એક પિર્ર્ી ઘેિાયલેુાં છ ેતયાાં આતમાઓ નો સુિક્ષા 
સમૂહ હાજિ છ ેઅને આ પિર્માાં 100% પિમ ર્તિ છ.ે બાકીના G2 ની જમે 
આપણા G2 ના િાર્ાિિણમાાં 0.01% પિમ પ્રકાશ, 1.5% પિમ ર્તિ અને 98.5% 
ત્રણ ર્તિ છ.ે બાકીના G2ની જમે, એમા પણ 6 ર્ી 7 પિર્ો હોય છ,ે જ્ગયાાં પિમ 
પિમ પિમ મહાશરકર્ઓ વનિાસ કિે છ ેઅને G2ની સાંપૂણત િચનાઓને વનયાંત્રણ કિે 
છ.ે મલ્ટીિસતમાાં G2 ની કુલ 300 પિર્ો (layes) હાજિ છ,ે દિેક G2 ની અાંદિ અનાંર્ 

G1 કને્દ્રની ચાિેબાજુ ફિે છ.ે આ આપણા G2 અને બાકીના G2 ના સાંચાલન અન ે
બનાિટનુાં માળખુાં છ.ે 
 

ગ્રેટ ગ્રેટ ગ્રેટ ય સ્નવર્સ (G3) – Great Great Great Universe  

 ગે્રટ ગે્રટ ગે્રટ યુવનિસત એટલે પિમ પિમ પિમ પિમ મહાબ્રહ્ાાંડ. એમના 
િચવયર્ા પિમ પિમ પિમ પિમ મહાવશિ છ.ે G2 ના િચનાકાિોના િચવયર્ા અને 
G3 ના માવલક પિમ પિમ પિમ પિમ મહાવશિ છ.ે G3 ના અાંદિ અનાંર્ા-અનાંર્ 
G2 ફિી િહ્ા છ.ે G3 ના િચવયર્ા પોર્ાના બ્રહ્ાાંડના કને્દ્રમાાં પિમ પ્રકાશ સ્િરૂપ 
એટલે ક ેવનિાકાિ રૂપમાાં િહે છ.ે કને્દ્રની આસપાસ, G3ના િચવયર્ા પોર્ાના આકાિી 
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રૂપમાાં પોર્ાની શવકર્ઓની સારે્ િહે છ.ે એની બહાિની પિર્ોમાાં 108 શવકર્ઓની 
લેયિ છ.ે િચવયર્ા કને્દ્રમાાં િહે છ ેઅને એમના ચાિે બાજુ 6-7 પિર્ો એટલે લેયિનુાં 
સુિક્ષા કિચ છ.ે પહેલાની પિર્ોમાાં 108, 16,000, 9 લાખ અને 2 કિોડ પિમ 
પિમ પિમ પિમ મહાશવકર્ઓ િહે છ ેએની પછીની લેયિમાાં પિમ પિમ પિમ 
પિમ મહા બ્રહ્ા, મહા વિષ્ણ અને મહા ઈંદ્ર િહે છ,ે આ બધી સુિક્ષા લેયિ છ.ે આ 
પિમ પિમ પિમ પિમ મહાશવકર્ઓ G3 નુાં ધ્યાન િાખે છ ેઅને G3 ન ેચલાિે છ.ે 

સુિક્ષા લેયિ પછી બીજા 6 લેયિ છ.ે જ ેબધી યાત્રા કિિાિાળી એટલે ક ેફિિા 
આિિાિાળી આતમાઓ માટ ેછ,ે અાંદિની ત્રણ લેયિ G3 ની િચનાઓ માટ ેઅન ે
બહાિની ત્રણ લેયિ બીજા બ્રહ્ાાંડોર્ી આિિાિાળા પ્રિાસીઓ માટ ેછ.ે જ ેઆતમાઓ 
બીજા G1 અર્િા G2 ર્ી ફિિા આિે છ ેઆ બધા બહાિના ત્રણ ઘેિામાાં આિામ 
(વિશ્રામ) કિે છ.ે 108, 16,000, 9 લાખ, 2 કિોડ પિમ પિમ પિમ પિમ 

મહાશવકર્ઓને G3ની સૃવિના વિષે પૂરાં  જ્ઞાન છ,ે G2ની કોઈ પણ સમસ્યાનુાં 
સમાધાન શવકર્ઓ પાસ ેહોય છ.ે આ શવકર્ઓ G3 સૃવિની સાંચાલક અને મેનેજિ 
છ.ે આિી જ વ્યિસ્ર્ા G1 ર્ી G17 સુધી બધા બ્રહ્ાાંડોમાાં છ.ે અનાંર્ા-અનાંર્ G2 
યુવનિસત G3 ના અાંદિ ફિી િહ્ા છ.ે આિા જ અસાંખ્ય G1 યુવનિસત G2 ના અાંદિ 
ફિી િહ્ા છ.ે અગવણર્ યુવનિસત, ગે્રટ યુવનિસત (G1) ના અાંદિ ફિી િહ્ા છ.ે અસાંખ્ય 
ગેલેકસી (આકાશગાંગા) એક યુવનિસતના અાંદિ ફિી િહ્ા છ.ે અસાંખ્ય બ્રહ્ાાંડ (Solar 

System) એક ગેલેકસીના અાંદિ ફિી િહ્ા છ.ે બધાર્ી નીચેના લેયિમાાં બ્રહ્ાાંડ (Solar 
System) છ ેએટલે G1, G2, G3 બધાની નીચે બ્રહ્ાાંડ છ ેજમેાાં પ ાંચ િત્વોની ર્ૃસ્િ 
છ.ે  
 G3 ના િાયુમાંડળમાાં 0.02% પિમ પ્રકાશ, 2.5% પિમ ર્તિ અને લગભગ 
97.5% ર્તિ છ.ે અહીંયા ર્તિો નો મર્લબ ત્રણ ર્તિ - િાયુ, અવિ અને આકાશ 

છ.ે ત્રણે ર્તિોનુાં વિશ્લેષણ કિીએ ર્ો G3 માાં 80% આકાશ ર્તિ, 10% િાયુ ર્તિ 
અને 10% અવિ ર્તિ છ.ે પિાં ર્ુ G3 ના કને્દ્રના આસપાસ જ ેસિુક્ષા લેયિ છ ેએમા 
100% પિમ ર્તિ છ.ે આપણા મલ્ટીિસતના અાંદિ G3 યુવનિસતની 200 લેયિ છ ેઅન ે
જમેાાં અસાંખ્ય G3 દિેક લેયિમાાં ફિી િહ્ા છ.ે દિેક G3 ની અાંદિ યુવનિસત, ગેલેકસી, 
અને બ્રહ્ાાંડ (Solar System) છ ેઅને બધા એકબીજાર્ી જુદા-જુદા છ.ે એટલે ક ે
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યુવનિસત, ગેલેકસી, બ્રહ્ાાંડની બનાિટ જુદી-જુદી છ.ે આ બધી સૃવિઓનુાં સજ તન અને 
વિસજતન ર્ઈ િહુ્ાં છ ેએટલે કોઈ પણ સૃવિ G3 ની અાંદિ કાયમી નર્ી. અહીંયા સુધી 
ક ેG17 સુધીના યુવનિસત અને મલ્ટીિસત પણ સ્ર્ાઈ નર્ી એમાાં પણ સજતન-વિસજતન 
ર્ાય છ.ે એક સજતન ર્ી વિસજતન િચ્ચેનો સમય એટલે સમયચક્ર. સજ તન ર્ી 
વિસજતનનુાં સમય ચક્ર એટલે ક ે કાલચક્ર બધામાાં અલગ-અલગ છ,ે જમે ક ે આ 
સમયચક્ર (સમયનો ગાળો) બધાર્ી િધાિે મલ્ટીિસતમાાં છ ેઅને સૌર્ી ઓછો બ્રહ્ાાંડ 

(Solar System) માાં છ.ે એટલે એક સજતન-વિસજતનના અાંર્િાળની સમયસીમા 
બ્રહ્ાાંડમાાં બધાર્ી ઓછી છ ેઅન ેઆ સમયસીમા પ્રમાણસિ આગળ-આગળ િધર્ી 
જાય છ.ે આ સમયસીમા ગેલેકસીમાાં બ્રહ્ાાંડર્ી િધાિે છ ેઅને યુવનિસતમાાં ગેલેકસીર્ી 
િધાિે છ ેઆિી િીર્ે G3 ના સજ તન-વિસજતન નો સમય ચક્ર G2 ર્ી િધાિે છ ેઅને 
G2 નો G1 ર્ી િધાિે છ.ે સમયનુાં માપદાંડ દિેક સૃવિમાાં જુદુ-જુદુ છ.ે જ ેસમય ધિર્ી 

પિ છ,ે ગેલેકસીના સમયની ર્ુલનામાાં એ ઘણો ઓછો છ,ે લગભગ ના બિાબિ છ ે
એટલે G1,G2,G3 ની ર્ુલનામાાં આપણી ધિર્ીનો સમય એક પહાડના સામે એક 
િાઈના દાણાર્ી પણ ઓછો છ.ે 

 
ગ્રેટ ગ્રેટ ગ્રેટ ગ્રેટ ય સ્નવર્સ (G4) – Great Great Great Great 
Universe  

 યુવનિસતની પહેલા ચાિ િાિ ગે્રટ લાગી જાય ર્ો ર્ે G4 યુવનિસત છ.ે G4 ના 
િચવયર્ા એટલે માવલક પિમ પિમ પિમ પિમ પિમ મહાવશિ છ.ે એક G4 ની 
અાંદિ અસાંખ્ય G3 યુવનિસત ફિી િહ્ા છ.ે G4 ના માવલક એટલે સૃવિકર્ાત, G4 ના 
કને્દ્રમાાં પિમ પ્રકાશના સ્િરૂપમાાં િહે છ ેજનેે વનિાકાિ કહેિાય છ.ે કને્દ્રમાાં વનિાકાિી 

િચવયર્ાની આસ-પાસ ચાિો ર્િફ એક ખૂબ સૂક્ષ્મ લેયિ છ ેજમેાાં આકાિી િચવયર્ા 
અને એમની શવકર્ િહે છ.ે આ લેયિની બહાિ એક પછી એક સિુક્ષા લેયિ હોય છ,ે 
િચવયર્ાની સૌર્ી નજીક, પહેલા સુિક્ષા લેયિમાાં 108 પિમ પિમ પિમ પિમ પિમ 
મહાશવકર્ઓ (5 િાિ પિમ મહાશવકર્ઓ) િહે છ ે એના પછીના લેયિમાાં ક્રમ 
અનુસાિ 16,000, 9 લાખ પછી 2 કિોડ પિમ (5 િાિ) મહાશવકર્ઓ િહે છ.ે પિમ 
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મહાશવકર્ઓની સુિક્ષા લેયિની બહાિ (5 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ, (5 િાિ) પિમ 
મહા બ્રહ્ાની લેયિ હોય છ.ે G4 ના િાયુમાંડળમાાં 0.06% પિમ પ્રકાશ, 6% પિમ 
ર્તિ અને 94% ર્તિ હોય છ.ે ર્તિ એટલે 80% આકાશ, 10% િાય ુઅન ે10% 
અવિ. સુિક્ષા લેયિ જ્ગયાાં (5 િાિ) પિમ મહાશવકર્ઓ િહે છ ે તયાાંન ુ િાયુમાંડળ 
100% પિમ ર્તિોનુાં છ.ે પિમ પ્રકાશ અને પિમ ર્તિની માત્રા અને ગુણિત્તા ધીિે-
ધીિે કને્દ્રના બહાિની ર્િફ ઓછી ર્ર્ી જાય છ.ે જ ેલેયિમાાં (5 િાિ) પિમ મહા 

વિષ્ણ અને (5 િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા િહે છ ેતયાાં 50% પિમ ર્તિ અને 50% ર્તિ 
છ.ે એટલ ેપિમ ર્તિની ઉજાત કને્દ્રર્ી બહાિની લેયિમાાં ક્રમશ: ઓછી ર્ર્ી જાય છ.ે 
મલ્ટી િસતના અાંદિ, G4ની 200 લેયિ છ ેઅને દિેક લેયિમાાં અગવણર્ G4 ફિે છ.ે 

 

ગે્રટ ગ્રેટ ગ્રેટ ગ્રેટ ગ્રેટ ય સ્નવર્સ (G5) – Great Great Great Great 
Great Universe  

 યુવનિસતની પહેલા પાાંચ િાિ ગે્રટ લાગી જાય ર્ો ર્ે G5 યુવનિસત છ.ે G5 ના 
િચવયર્ા (6 િાિ) પિમ મહાવશિ છ.ે G5 ના અાંદિ અનાંર્ા-અનાંર્ G4 યુવનિસત એના 

િચવયર્ાની ચાિે બાજુ ફિી િહ્ા છ.ે G5 ના માવલક G5 કને્દ્રમાાં પિમ પ્રકાશના 
સ્િરૂપમાાં િહે છ ેજનેે વનિાકાિી કહે છ.ે િચવયર્ાની શવકર્નુ અનુમાન પિમ પ્રકાશની 
કલાર્ી લગાિી શકાય છ.ે G1 ર્ી લઈને G17 સુધી બધા િચવયર્ાના પિમ પ્રકાશની 
કલાનુાં ચોક્કસ આકલન નર્ી. આપણાં મલ્ટીિસત મૂળ રૂપે 100 કલાના પિમ પ્રકાશર્ી 
બનાિિામાાં આવ્યુ હર્ુાં. G1 ર્ી G17 યુવનિસતનુાં સજ તન મલ્ટીિસતની અાંદિ જુદા-જુદા 
ચિણોમાાં ર્યુાં હર્ુાં એટલે ક ેજમે-જમે મૂળ મલ્ટીિસતમાાં સૃવિની િચના ર્ર્ી ગઈ, 

G17 ર્ી લઈને G1 સમયના જુદા-જુદા ચિણોમાાં બનર્ા ગયા અને સારે્-સારે્ 
િચવયર્ાની સજ તન કિિાની શવકર્ એટલે કલા ઓછી ર્ર્ી ગઈ. અલગ-અલગ 
યુવનિસત અલગ-અલગ કલામાાં છ.ે સજ તન કિિાની શવકર્ એટલે કલા. જ ેયુવનિસતનુાં 
સજ તન 60 કલામાાં ર્યુાં ર્ ેuniverse 60 કલાનુાં છ ેએિી િીર્ે G17 ર્ી G1 યુવનિસતની 
કલા 60 ર્ી લઈન ે40 કલાની છ.ે G1 ર્ી લઈન ેG17 સુધી કલા િધર્ી િહે છ.ે G1 

ર્ી G17 યુવનિસત ઘણા સમય પહેલા બનાિિામાાં આવ્યા હર્ા. એમના માવલકો એ 
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પણ ખૂબ સજતન કયુું એટલા માટ ેઆજ ેએમના િચવયર્ાની શવકર્ એટલે કલા ઓછી 
ર્ઈ ગઈ છ.ે વનિાકાિ િચવયર્ાને પિબ્રહ્ પિમેશ્વિ કહે છ.ે જમે જમે િચવયર્ાની 
કલા એટલે શવકર્ ધટર્ી જાય છ,ે ર્ેમ ર્ેમ એની સૃવિમાાં પણ પિમ ર્તિની ગુણિત્તા 
ધટર્ી જાય છ ેઅને સ્રૂ્ળ ર્તિોનુાં પ્રમાણ િધી જાય છ.ે G5 ના િાયુમાંડળમાાં 0.1% 
પિમ પ્રકાશ, 10% પિમ ર્તિ, 90% ર્તિ છ.ે ર્તિ એટલે 80% આકાશ, 10% િાય ુ
અને 10% અવિ ર્તિ. આપણા મલ્ટીિસતમાાં 300 લેયિમાાં G5 ફિી િહ્ા છ.ે G5 

ના વનિાકાિી િચવયર્ાની ચાિેબાજુ પણ સુિક્ષા લેયિ છ,ે જમે બાકીના G1 ર્ી G4 
માાં જણાવ્યુાં છ.ે િચવયર્ાની આસપાસના સુિક્ષા લેયિમાાં 108, 16,000, 9 લાખ 
અને 2 કિોડ (6 િાિ) પિમ મહાશવકર્ઓ િહે છ ેતયાાંના િાયુમાંડળમાાં 100% પિમ 
ર્તિ છ.ે (6 િાિ) પિમ મહાશવકર્ઓ G5 ની સૃવિનુાં પાલન અને વનયાંત્રણ કિે છ ે
એટલે G5 ની પ્રશાસનની વ્યિસ્ર્ા પિમ મહાશવકર્ઓ ધ્િાિા સાંચાવલર્ ર્ાય છ.ે (6 

િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (6 િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા G5 ની સૃવિ પ્રશાસનમાાં (6 
િાિ) પિમ મહાશવકર્ઓની સહાયર્ા કિે છ.ે G5 માાં સુિક્ષા લેયિની બહાિ 6 લેયિ 
છ ેજમે G1 ર્ી G4 માાં છ.ે G1 ર્ી G17 સુધી યુવનિસતની બનાિટ એક જિેી છ.ે 

 

G6 ય સ્નવર્સ: 

 G6 યુવનિસતના િચવયર્ા (7 િાિ) પિમ મહાવશિ છ.ે અનાંર્ા-અનાંર્ G5 
યુવનિસત  G6 ના અાંદિ ફિી િહ્ા છ.ે G6 ના માવલક G6 ના કને્દ્રમાાં પિમ પ્રકાશ 
સ્િરૂપમાાં િહે છ ેજનેે વનિાકાિી કહેિાય છ.ે વનિાકાિીની ચાિે બાજુ એક સકૂ્ષ્મ લેયિ 
છ,ે જમેાાં G6 ના િચવયર્ાનુાં આકાિી રૂપ અન ેએમની શવકર્ આકાિી રૂપમાાં િહે છ.ે 
એના પછીના લેયિમાાં 108, 16,000, 9 લાખ, 2 કિોડ, અને 33 કિોડ (7 િાિ) 
પિમ મહાશવકર્ઓ િહે છ ેજ ેG6 ની દેખભાળ કિે છ,ે G6 નુાં પ્રશાસન એમના 

હાર્ોમાાં છ.ે એની પછીની લેયિમાાં (7 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અન ે(7 િાિ) પિમ 
મહા બ્રહ્ા િહે છ ે અન ે ર્ ે G6 યુવનિસતના પ્રશાસનમાાં પિમ મહાશવકર્ઓની 
સહાયર્ા કિે છ.ે પિમ મહાશવકર્ઓ જ ેલેયિમાાં િહે છ ેતયાાંના િાયુમાંડળમાાં 1% ર્ી 
ઓછો પિમ પ્રકાશ અને 100% પિમ ર્તિ છ.ે સુિક્ષા લેયિ પછી બીજી 6 લેયિ છ.ે 



                                                  100 

અાંદિની 3 લેયિમાાં G6 ર્ી આિિાિાળા કોઈ પણ યાત્રી એટલ ેહિિા-ફિિાિાળી 
આતમાઓ વિશ્રામ કિે છ ેઅને બહાિની ત્રણ લેયિમાાં બહાિના યાત્રી એટલ ેG6 ના 
વસિાય બીજી કોઈ પણ યુવનિસતની હિિા-ફિિાિાળી આતમાઓ વિશ્રામ કિે છ.ે G6 
ના િાયુમાંડળમાાં 0.12% પિમ પ્રકાશ, 12% પિમ ર્તિ અને 88% ર્તિ છ.ે ર્તિ 
એટલે 80% આકાશ, 10% િાયુ અને 10% અવિ ર્તિ. આપણા મલ્ટીિસતના અાંદિ, 
G6 ની 600 લેયિ છ ેઅને G6 ની લેયિ G5 ની ઉપિ છ.ે દિેક લેયિમાાં અનાંર્ા-

અનાંર્ G6 ફિી િહ્ા છ.ે 
 

G7 ય સ્નવર્સ: 

G7 યુવનિસતના િચવયર્ા એટલે માવલક (8 િાિ) પિમ મહાવશિ છ,ે અનાંર્ા-
અનાંર્ G6 યુવનિસત G7 ના અાંદિ ફિી િહ્ા છ.ે G7 ના માવલક, G7 ના કને્દ્રમાાં પિમ 
પ્રકાશ સ્િરૂપમાાં િહે છ ેજનેે વનિાકાિી કહેિામાાં આિે છ.ે વનિાકાિીની ચાિે બાજુ 
એક સૂક્ષ્મ લેયિ છ ેજમેાાં G7ના િચવયર્ાનુ આકાિી રૂપ અને એમની શવકર્ આકાિી 
રૂપમાાં િહે છ.ે એના પછીની લયેિમાાં 108, 16,000, 9 લાખ, 2 કિોડ, અન ે33 
કિોડ (8 િાિ) પિમ મહાશવકર્ઓ િહે છ ેજ ેG7 ની દેખભાળ કિે છ ેઅને G7 નુાં 

પ્રશાસન કિે છ.ે એની પછીની લેયિમાાં (8 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (8 િાિ) 
પિમ મહા બ્રહ્ા િહે છ ેઅને ર્ે G7 યુવનિસતના પ્રશાસનમાાં પિમ મહાશવકર્ઓની 
સહાયર્ા કિે છ.ે પિમ મહાશવકર્ઓ જ ેલેયિમાાં િહે છ ેતયાાંના િાયુમાંડળમાાં 1% ર્ી 
ઓછો પિમ પ્રકાશ અને 100% પિમ ર્તિ છ.ે સુિક્ષા લેયિ પછી 6 બીજી લેયિ છ,ે 
અાંદિની 3 લેયિમાાં G7 ર્ી આિિાિાળા કોઈ પણ યાત્રી એટલ ેહિિા-ફિિાિાળી 

આતમાઓ વિશ્રામ કિે છ ેઅને બહાિની ત્રણ લેયિમાાં બહાિના યાત્રી એટલ ેG7 ના 
વસિાય બીજી કોઈ પણ યુવનિસતની હિિા-ફિિાિાળી આતમાઓ આિામ કિે છ.ે G7 
ના િાયુમાંડળમાાં 0.19% પિમ પ્રકાશ, 19% પિમ ર્તિ અને 81% ર્તિ છ.ે ર્તિ 
એટલ ે80% આકાશ, 10% િાયુ અને 10% અવિ ર્તિ. આપણા મલ્ટીિસતના અાંદિ 
G7 ની 700 લેયિ છ ેઅને G7 ની લેયિ G6 ની ઉપિ છ.ે દિેક લેયિમાાં અનાંર્ા-
અનાંર્ G7 ફિી િહ્ા છ.ે 
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G8 ય સ્નવર્સ: 

G8 યુવનિસતના િચવયર્ા એટલે માવલક (9 િાિ) પિમ મહાવશિ છ,ે અનાંર્ા-
અનાંર્ G7 યુવનિસત G8 ના અાંદિ ફિી િહ્ા છ.ે G8 ના માવલક, G8 ના કને્દ્રમાાં પિમ 
પ્રકાશ સ્િરૂપમાાં િહે છ ેજનેે વનિાકાિી કહેિાય છ.ે વનિાકાિીની ચાિે બાજુ એક સૂક્ષ્મ 

લેયિ છ ેજમેાાં G8 ના િચવયર્ાનુાં આકાિી રૂપ અને એમની શવકર્ આકાિી રૂપમાાં 
િહે છ.ે એના પછીની લેયિમાાં 108, 16,000, 9 લાખ, 2 કિોડ, અને 33 કિોડ (9 
િાિ) પિમ મહાશવકર્ઓ િહે છ ેજ ેG8 ની દેખભાળ કિે છ,ે G8નુાં પ્રશાસન એમના 
હાર્ોમાાં છ.ે એની પછીની લેયિમાાં (9 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (9 િાિ) પિમ 
મહા બ્રહ્ા િહે છ ે અન ે ર્ ે G8 યુવનિસતના પ્રશાસનમાાં પિમ મહાશવકર્ઓની 

સહાયર્ા કિે છ.ે પિમ મહાશવકર્ઓ જ ેલેયિમાાં િહે છ ેતયાાંના િાયુમાંડળમાાં 1% ર્ી 
ઓછો પિમ પ્રકાશ અને 100% પિમ ર્તિ છ.ે સુિક્ષા લેયિ પછી 6 બીજી લેયિ છ,ે 
અાંદિની 3 લેયિમાાં G8 ર્ી આિિાિાળા કોઈ પણ યાત્રી એટલ ેહિિા-ફિિાિાળી 
આતમાઓ વિશ્રામ કિે છ ેઅને બહાિની ત્રણ લેયિમાાં બહાિના યાત્રી એટલ ેG8 ના 
વસિાય બીજી કોઈ પણ યુવનિસતની હિિા-ફિિાિાળી આતમાઓ વિશ્રામ કિે છ.ે G8 
ના િાયુમાંડળમાાં 0.2% પિમ પ્રકાશ, 20% પિમ ર્તિ અન ે80% ર્તિ છ.ે ર્તિ 

એટલ ે80% આકાશ, 10% િાયુ અને 10% અવિ ર્તિ. આપણા મલ્ટીિસતના અાંદિ 
G8 ની 700 લેયિ છ ેઅને G8 ની લેયિ, G7 ની ઉપિ છ.ે દિેક લેયિમાાં અનાંર્ા-
અનાંર્ G8 ફિી િહ્ા છ.ે 

 

G9 ય સ્નવર્સ: 

G9 યુવનિસતના િચવયર્ા એટલે માવલક (10 િાિ) પિમ મહાવશિ છ,ે 
અનાંર્ા-અનાંર્ G8 યુવનિસત G9 ના અાંદિ ફિી િહ્ા છ.ે G9 ના માવલક, G9 ના 
કને્દ્રમાાં પિમ પ્રકાશ સ્િરૂપમાાં િહે છ ેજનેે વનિાકાિી કહેિાય છ.ે વનિાકાિીની ચાિે 
બાજુ એક સૂક્ષ્મ લેયિ છ ેજમેાાં G9 ના િચવયર્ાનુાં આકાિી રૂપ અને એમની શવકર્ 

આકાિી રૂપમાાં િહે છ.ે એના પછીની લેયિમાાં 108, 16,000, 9 લાખ, 2 કિોડ, અન ે
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33 કિોડ (10 િાિ) પિમ મહાશવકર્ઓ િહે છ ેજ ેG9 ની દેખભાળ કિે છ,ે G9 નુાં 
પ્રશાસન એમના હાર્ોમાાં છ.ે એની પછીની લેયિમાાં (10 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અન ે
(10 િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા િહે છ ેઅને ર્ ેG9 ના પ્રશાસનમાાં પિમ મહાશવકર્ઓની 
સહાયર્ા કિે છ.ે પિમ મહાશવકર્ઓ જ ેલેયિમાાં િહે છ ેતયાાંના િાયુમાંડળમાાં 1% ર્ી 
ઓછો પિમ પ્રકાશ અને 100% પિમ ર્તિ છ.ે જમે આપણે કને્દ્રની બહાિની ર્િફ 
જઈએ ર્ો પિમ ર્તિોની માત્રા અને ગુણિત્તા ઓછી ર્ઈ જાય છ ેએમ સુિક્ષા 

લેયિર્ી બહાિની ર્િફ જઈશુાં જ્ગયાાં (10 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (10 િાિ) 
પિમ મહા બ્રહ્ા િહે છ ેતયાાં પિમ ર્તિોની માત્રા ઓછી ર્ઈ જાય છ.ે એના પછી 6 
બીજી લેયિ છ,ે અાંદિની 3 લેયિમાાં G9 ર્ી આિિાિાળા યાત્રી એટલે હિિા-
ફિિાિાળી આતમાઓ વિશ્રામ કિે છ ે અને બહાિની ત્રણ લેયિમાાં બહાિના 
યુવનિસતના યાત્રીઓ એટલ ેG9 વસિાય બીજી કોઈ પણ યુવનિસતની આતમાઓ વિશ્રામ 

કિે છ.ે મલ્ટીિસતમાાં G8 ની 700 લેયિના ઉપિ, G9 ની 2000 લેયિ છ ેઅને દિેક 
લેયિમાાં અનાંર્ા-અનાંર્ G9 ફિે છ.ે G9 ની સાંખ્યા એટલી િધાિે છ ેક ેએમાાં પિમ 
પ્રકાશ અને પિમ ર્તિોની માત્રા જુદી-જુદી છ.ે એક G9 ર્ી બીજા G9 ના 
િાયુમાંડળમાાં પિમ પ્રકાશ અને પિમ ર્તિોની માત્રા જુદી-જુદી છ.ે G9 ના 
િાયુમાંડળમાાં પિમ પ્રકાશ 0.2% ર્ી લઈન ે0.25% સુધી છ,ે પિમ ર્તિ 20% ર્ી 
લઈને 25% સુધી છ ેઅન ેર્તિ 80% ર્ી લઈને 75% સુધી છ.ે ર્તિ એટલ ે80% 

આકાશ, 10% િાયુ અને 10% અવિ ર્તિ. 
 

G10 ય સ્નવર્સ:  

G10 યુવનિસતના િચવયર્ા (11 િાિ) પિમ મહાવશિ છ,ે અનાંર્ા-અનાંર્ G9 
યુવનિસત G10 ના અાંદિ ફિી િહ્ા છ.ે G10 ના માવલક G10 ના કને્દ્રમાાં પિમ પ્રકાશ 
સ્િરૂપમાાં િહે છ ેજનેે વનિાકાિી કહેિાય છ.ે વનિાકાિીની ચાિે બાજુ એક સકૂ્ષ્મ લેયિ 
છ ેજમેાાં G10 ના િચવયર્ાનુાં આકાિી રૂપ અને એમની શવકર્ આકાિી રૂપમાાં િહે છ.ે 
એના પછીની લેયિમાાં 108, 16,000, 9 લાખ, 2 કિોડ, અને 33 કિોડ (11 િાિ) 
પિમ મહાશવકર્ઓ િહે છ ેજ ેG10 ની દેખભાળ કિે છ,ે G10 નુાં પ્રશાસન એમના 
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હાર્ોમાાં છ.ે એની પછીની લેયિમાાં (11 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (11 િાિ) પિમ 
મહા બ્રહ્ા િહે છ ેઅને ર્ ેG10 ના પ્રશાસનમાાં પિમ મહાશવકર્ઓની સહાયર્ા કિે 
છ.ે પિમ મહાશવકર્ઓ જ ેલેયિમાાં િહે છ ેતયાાંના િાયુમાંડળમાાં 1% ર્ી ઓછો પિમ 
પ્રકાશ અને 100% પિમ ર્તિ છ.ે જમે આપણે કને્દ્રની બહાિ જઈએ ર્ો પિમ 
ર્તિોની માત્રા અને ગુણિત્તા ઓછી ર્ઈ જાય છ ેએમ સુિક્ષા લેયિની બહાિની 
બાજુએ જઈએ ર્ો જ્ગયાાં (11 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અન ે(11 િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા 

િહે છ ેતયાાં પિમ ર્તિોની માત્રા ઓછી ર્ઈ જાય છ.ે એના પછી 6 બીજી લેયિ છ,ે 
અાંદિની 3 લેયિમાાં G10 ર્ી આિિાિાળા કોઈ પણ યાત્રી હિિા-ફિિાિાળી 
આતમાઓ વિશ્રામ કિે છ ેઅને બહાિની ત્રણ લેયિમાાં બહાિના યુવનિસતના યાત્રીઓ 
એટલે G10 ના વસિાય બીજા કોઈ પણ યુવનિસતની હિિા-ફિિાિાળી આતમાઓ 
વિશ્રામ કિે છ.ે મલ્ટીિસતની અાંદિ, G9 લેયિની ઉપિ, G10ની 2000 લેયિ છ ેઅને 

દિેક લેયિમાાં અનાંર્ા-અનાંર્ G10 ફિે છ.ે G10 ની સાંખ્યા એટલી િધાિે છ ેક ેએમાાં 
પિમ પ્રકાશ અને પિમ ર્તિોની માત્રા જુદી-જુદી છ.ે એક G10 ર્ી બીજા G10 ના 
િાયુમાંડળમાાં પિમ પ્રકાશ અને પિમ ર્તિોની માત્રા જુદી-જુદી છ.ે G10 ના 
િાયુમાંડળમાાં પિમ પ્રકાશ 0.25% ર્ી લઈને 0.30% સુધી છ,ે પિમ ર્તિ 25% ર્ી 
લઈને 30% સુધી છ ેઅને ર્તિ 75% ર્ી લઈને 70% સુધી છ.ે ર્તિ એટલ ે80% 
આકાશ, 10% િાયુ અને 10% અવિ ર્તિ. 

 

G11 ય સ્નવર્સ: 

G11 યુવનિસતના િચવયર્ા (12 િાિ) પિમ મહાવશિ છ,ે અનાંર્ા-અનાંર્ 

G10 યુવનિસત G11 ના અાંદિ ફિી િહ્ા છ.ે G11 ના માવલક G11 ના કને્દ્રમાાં પિમ 
પ્રકાશ સ્િરૂપમાાં િહે છ ેજનેે વનિાકાિી કહેિાય છ.ે વનિાકાિીની ચાિે બાજુ એક સૂક્ષ્મ 
લેયિ છ ેજમેાાં G11 ના િચવયર્ાનુાં આકાિી રૂપ અને એમની શવકર્ આકાિી રૂપમાાં 
િહે છ.ે એના પછીની લેયિમાાં 108, 16,000, 9 લાખ, 2 કિોડ, અને 33 કિોડ (12 
િાિ) પિમ મહાશવકર્ઓ િહે છ ેજ ેG11 ની સુિક્ષા કિે છ ેઅને G11 નુાં પ્રશાસન 
એમના હાર્ોમાાં છ.ે એની પછીની લેયિમાાં (12 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (12 
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િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા િહે છ ેઅને ર્ે G11 ના પ્રશાસનમાાં પિમ મહાશવકર્ઓની 
સહાયર્ા કિે છ.ે જ ેલેયિમાાં (12 િાિ) પિમ મહાશવકર્ઓ િહે છ ેએને સુિક્ષા લેયિ 
કહેિાય છ,ે તયાાંના િાયુમાંડળમાાં 1% પિમ પ્રકાશ અને 99% પિમ ર્તિ છ.ે પિમ 
મહાશવકર્ને પિમ મહા પ્રકૃવર્ પણ કહેિાય છ.ે જમે આપણે કને્દ્રની બહાિની ર્િફ 
જઈએ ર્ો પિમ ર્તિોની માત્રા અને ગુણિત્તા ઓછી ર્ઈ જાય છ ેએમ સુિક્ષા 
લેયિર્ી બહાિની ર્િફ જઈશુાં જ્ગયાાં (12 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (12 િાિ) 

પિમ મહા બ્રહ્ા િહે છ ેતયાાં પિમ ર્તિોની માત્રા ઓછી ર્ઈ જાય છ.ે એના પછી 6 
બીજી લેયિ છ,ે અાંદિની 3 લયેિમાાં G11 ના કોઈ પણ યાત્રી એટલ ે ક ે હિિા-
ફિિાિાળી આતમાઓ વિશ્રામ કિે છ ે અને બહાિની ત્રણ લેયિમાાં બહાિના 
યુવનિસતના યાત્રીઓ એટલે G11 વસિાય બીજી કોઈ પણ યુવનિસતની હિિા-
ફિિાિાળી આતમાઓ વિશ્રામ કિે છ.ે  

અનાંર્ા-અનાંર્ બ્રહ્ાાંડ (Solar System) એક ગેલેકસીના અાંદિ ફિી િહ્ા છ,ે 
અનાંર્ા-અનાંર્ ગેલેકસી એક યુવનિસતની અાંદિ ફિી િહી છ,ે અનાંર્ા-અનાંર્ યુવનિસત 
એક ગે્રટ યુવનિસત એટલે G1 ના અાંદિ ફિી િહ્ા છ,ે અનાંર્ા-અનાંર્ G1 એક G2 ના 
અાંદિ ફિી િહ્ા છ,ે અનાંર્ા-અનાંર્ G2 એક G3 ના અાંદિ ફિી િહ્ા છ ેઆમ જ 
જ્ગયાિે આપણે િધાિે ઉપિની સવૃિમાાં જઈશુાં ર્ો અનાંર્ા-અનાંર્ G10 એક G11 ની 
અાંદિ ફિી િહ્ા છ.ે એટલ ેઅહીંયા આપણે જ ેસૃવિ અને િચનાની િાર્ો કિી િહ્ા 

છ ેર્ે ખૂબ જ ઉપિની છ ેએમના સામે આપણાં બ્રહ્ાાંડ એક િાઈના દાણાર્ી પણ નાનુાં 
છ.ે મલ્ટીિસતના અાંદિ, G10 લયેિની ઉપિ, G11 ની 3000 લેયિ છ ેઅન ેદિેક 
લેયિમાાં અનાંર્ા-અનાંર્ G11 ફિી િહ્ા છ.ે G11 ની સાંખ્યા એટલી િધાિે છ ેક ેએમાાં 
પિમ પ્રકાશ અને પિમ ર્તિોની માત્રા જુદી-જુદી છ.ે એક G11 ર્ી બીજા G11 ના 
િાયુમાંડળમાાં પિમ પ્રકાશ અને પિમ ર્તિોની માત્રા જુદી-જુદી છ.ે G11 ના 

િાયુમાંડળમાાં પિમ પ્રકાશ 0.3% ર્ી લઈન ે0.35% સુધી છ,ે પિમ ર્તિ 31% ર્ી 
લઈને 35% સુધી છ ેઅને ર્તિ 69% ર્ી લઈને 65% સુધી છ.ે ર્તિ એટલ ે80% 
આકાશ, 10% િાયુ અને 10% અવિ ર્તિ. G11 ના િચવયર્ાની પિમ પ્રકાશની 
મૂળ શવકર્ એટલે પાિિ કટેલા કલાની છ ેર્ે જણાિિુાં શકય નર્ી કમે ક ે100 કલાના 
મલ્ટીિસતમાાં િચનાની શરૂઆર્ તયાિે ર્ઈ જ્ગયાિે પાિિ 100 કલાર્ી ઓછો ર્ર્ો 
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ગયો. જમે-જમે િચના એટલે સૃવિ િધર્ી ગઈ એમ-એમ કલા ઘટર્ી ગઈ. G17 ર્ી 
લઈને G1 સુધી યુવનિસત અલગ-અલગ સમયમાાં, અલગ-અલગ પડાિમાાં ર્યા છ,ે 
જ્ગયાિે મલ્ટીિસતની કલા 100 કલાર્ી નીચે આિી ગઈ હર્ી. ર્ો કયા પડાિ અન ે
સમયમાાં G11 બન્યુાં હર્ુાં ર્ે નક્કી કિિુાં મુશ્કલે છ ેએટલા માટ ેG11 નો માવલક કટેલી 
કલાના પિમ પ્રકાશિાળો છ ેર્ે જણાિિુાં મુશ્કલે છ.ે 

 

G12 ય સ્નવર્સ: 

G12 યુવનિસતના િચવયર્ા (13 િાિ) પિમ મહાવશિ છ,ે અનાંર્ા-અનાંર્ 
G11 યુવનિસત G12ના અાંદિ ફિી િહ્ા છ.ે G12 ના માવલક G12 ના કને્દ્રમાાં પિમ 

પ્રકાશ સ્િરૂપમાાં િહે છ ેજનેે વનિાકાિી કહેિાય છ.ે વનિાકાિીની ચાિે બાજુ એક સૂક્ષ્મ 
લેયિ છ ેજમેાાં G12 ના િચવયર્ાનુાં આકાિી રૂપ અને એમની શવકર્ આકાિી રૂપમાાં 
િહે છ.ે એના પછીની લેયિમાાં 108, 16,000, 9 લાખ, 2 કિોડ, અને 33 કિોડ (13 
િાિ) પિમ મહાશવકર્ઓ િહે છ ેજ ેG12 ની સુિક્ષા કિે છ ેઅને G12 નુાં પ્રશાસન 
એમના હાર્ોમાાં છ.ે એની પછીની લેયિમાાં (13 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (13 
િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા િહે છ ેઅને ર્ે G12 ના પ્રશાસનમાાં પિમ મહાશવકર્ઓની 

સહાયર્ા કિે છ.ે પિમ મહાશવકર્ઓ જ ેલેયિમાાં િહે છ ેતયાાંના િાયુમાંડળમાાં 1% 
પિમ પ્રકાશ અને 99% પિમ ર્તિ છ.ે જમે આપણે કને્દ્રની બહાિ જઈએ ર્ો પિમ 
ર્તિોની માત્રા અને ગુણિત્તા ઓછી ર્ઈ જાય છ ેએમ સુિક્ષા લેયિની બહાિની 
બાજુએ જઈએ ર્ો જ્ગયાાં (13 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અન ે(13 િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા 
િહે છ ેતયાાં પિમ ર્તિોની માત્રા ઓછી ર્ઈ જાય છ.ે એના પછી 6 બીજી લેયિ છ.ે 

અાંદિની 3 લેયિમાાં G12 ર્ી આિિાિાળા કોઈ પણ યાત્રી એટલે હિિા-ફિિાિાળી 
આતમાઓ વિશ્રામ કિે છ ેઅને બહાિની ત્રણ લેયિમાાં બહાિના યુવનિસતના યાત્રીઓ 
એટલે G12 ના વસિાય બીજા કોઈ પણ યુવનિસતની હિિા-ફિિાિાળી આતમાઓ 
વિશ્રામ કિે છ.ે મલ્ટીિસતની અાંદિ, G11 લેયિની ઉપિ, G12ની 3000 લેયિ છ ે
અને દિેક લેયિમાાં અનાંર્ા-અનાંર્ G12 ફિી િહ્ા છ.ે G12 ની સાંખ્યા એટલી િધાિે 
છ ેક ેએમાાં પિમ પ્રકાશ અને પિમ ર્તિોની માત્રા જુદી-જુદી છ.ે એક G12 ર્ી બીજા 
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G12 ના િાયુમાંડળમાાં પિમ પ્રકાશ અને પિમ ર્તિોની માત્રા જુદી-જુદી હોય છ.ે 
G12 ના િાયુમાંડળમાાં પિમ પ્રકાશ 0.36% ર્ી લઈને 0.40% સુધી છ,ે પિમ ર્તિ 
36% ર્ી લઈને 40% સુધી છ ેઅને ર્તિ 64% ર્ી લઈને 60% સુધી છ.ે ર્તિ એટલ ે
80% આકાશ, 10% િાયુ અને 10% અવિ ર્તિ. 

 

G13 ય સ્નવર્સ: 

G13 યુવનિસતના િચવયર્ા (14 િાિ) પિમ મહાવશિ છ,ે અનાંર્ા-અનાંર્ 
G12 યુવનિસત G13 ના અાંદિ ફિી િહ્ા છ.ે G13 ના માવલક G13 ના કને્દ્રમાાં પિમ 
પ્રકાશ સ્િરૂપમાાં િહે છ ેજને ેવનિાકાિી કહેિાય છ.ે વનિાકાિીના ચાિે બાજુ એક સૂક્ષ્મ 

લેયિ છ ેજમેાાં G13 ના િચવયર્ાનુાં આકાિી રૂપ અને એમની શવકર્ આકાિી રૂપમાાં 
િહે છ.ે એના પછીની લેયિમાાં 108, 16,000, 9 લાખ, 2 કિોડ, અને 33 કિોડ (14 
િાિ) પિમ મહાશવકર્ઓ િહે છ ેજ ેG13ની દેખભાળ કિે છ ેઅને G13 નુાં પ્રશાસન 
એમના હાર્ોમાાં છ.ે એની પછીની લેયિમાાં (14 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (14 
િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા િહે છ ેઅને ર્ે G13 ના પ્રશાસનમાાં પિમ મહાશવકર્ઓની 
સહાયર્ા કિે છ.ે પિમ મહાશવકર્ઓ જ ેલેયિમાાં િહે છ ેતયાાંના િાયુમાંડળમાાં 1% 

પિમ પ્રકાશ અને 99% પિમ ર્તિ છ.ે જમે આપણે કને્દ્રની બહાિ જઈએ ર્ો પિમ 
ર્તિોની માત્રા અને ગુણિત્તા ઓછી ર્ઈ જાય એમ સુિક્ષા લેયિની બહાિની બાજુએ 
જઈએ ર્ો જ્ગયાાં (14 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (14 િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા િહે છ ે
તયાાં પિમ ર્તિોની માત્રા ઓછી ર્ઈ જાય છ.ે એના પછી 6 બીજી લેયિ છ,ે અાંદિની 
3 લેયિમાાં G13 ર્ી આિિાિાળા કોઈ પણ યાત્રી - હિિા-ફિિાિાળી આતમાઓ 

વિશ્રામ કિે છ ેઅને બહાિની ત્રણ લેયિમાાં બહાિના યુવનિસતના યાત્રીઓ એટલ ે
G13ના વસિાય બીજા કોઈ પણ યુવનિસતની હિિા-ફિિાિાળી આતમાઓ વિશ્રામ કિે 
છ.ે મલ્ટીિસતની અાંદિ, G12 લયેિની ઉપિ, G13 ની 4000 લેયિ છ ેઅને દિેક 
લેયિમાાં અનાંર્ા-અનાંર્ G13 ફિે છ.ે G13 ની સાંખ્યા એટલી િધાિે છ ેક ેએમાાં પિમ 
પ્રકાશ અન ે પિમ ર્તિોની માત્રા જુદી-જુદી છ.ે એક G13 ર્ી બીજા G13 ના 
િાયુમાંડળમાાં પિમ પ્રકાશ અને પિમ ર્તિોની માત્રા જુદી-જુદી છ.ે G13 ના 
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િાયુમાંડળમાાં પિમ પ્રકાશ 0.40% ર્ી લઈને 0.50% સુધી છ,ે પિમ ર્તિ 40% ર્ી 
લઈને 50% સુધી છ ેઅને ર્તિ 60% ર્ી લઈને 50% સુધી છ.ે ર્તિ એટલ ે80% 
આકાશ, 10% િાયુ અને 10% અવિ ર્તિ. પિમ ર્તિ એટલે 80% પિમ આકાશ, 
10% પિમ િાયુ અને 10% પિમ અવિ. આ ર્તિો અને પિમ ર્તિોનુાં અનુપાર્ 
બધા યુવનિસતમાાં સમાન છ.ે 

 

G14 ય સ્નવર્સ: 

G14 યુવનિસતના િચવયર્ા (15 િાિ) પિમ મહાવશિ છ,ે અનાંર્ા-અનાંર્ 
G13 યુવનિસત G14 ના અાંદિ ફિી િહ્ા છ.ે G14 ના માવલક G14 ના કને્દ્રમાાં પિમ 

પ્રકાશ સ્િરૂપમાાં િહે છ ેજને ેવનિાકાિી કહેિાય છ.ે વનિાકાિીના ચાિે બાજુ એક સૂક્ષ્મ 
લેયિ છ ેજમેાાં G14 ના િચવયર્ાનુાં આકાિી રૂપ અને એમની શવકર્ આકાિી રૂપમાાં 
િહે છ.ે એના પછીની લેયિમાાં 108, 16,000, 9 લાખ, 2 કિોડ અને 33 કિોડ (15 
િાિ) પિમ મહાશવકર્ઓ િહે છ ેજ ેG14 ની સુિક્ષા કિે છ ેઅને G14 નુાં પ્રશાસન 
એમના હાર્ોમાાં છ.ે એની પછીની લેયિમાાં (15 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (15 
િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા િહે છ ેઅને ર્ે G14 ના પ્રશાસનમાાં પિમ મહાશવકર્ઓની 

સહાયર્ા કિે છ.ે પિમ મહાશવકર્ઓ જ ેલેયિમાાં િહે છ ેતયાાંના િાયુમાંડળમાાં 1% 
પિમ પ્રકાશ અને 99% પિમ ર્તિ છ.ે જમે આપણે કને્દ્રની બહાિ જઈએ ર્ો પિમ 
ર્તિોની માત્રા અને ગુણિત્તા ઓછી ર્ઈ જાય એમ સુિક્ષા લેયિની બહાિની બાજુએ 
જઈએ ર્ો જ્ગયાાં (15 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (15 િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા િહે છ ે
તયાાં પિમ ર્તિોની માત્રા ઓછી ર્ઈ જાય છ.ે (15 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (15 

િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા પણ અનાંર્ા-અનાંર્ છ ેએટલે જટેલા G13 યુવનિસત (G14ના 
અાંદિ) છ ેએટલા જ પિમ મહા વિષ્ણ અને પિમ મહા બ્રહ્ા છ.ે એના પછી 6 બીજી 
લેયિ છ,ે અાંદિની 3 લેયિમાાં G14 ર્ી આિિાિાળા કોઈ પણ યાત્રી હિિા-
ફિિાિાળી આતમાઓ વિશ્રામ કિે છ ે અને બહાિની ત્રણ લેયિમાાં બહાિના 
યુવનિસતના યાત્રીઓ એટલે G14 ના વસિાય બીજા કોઈ પણ યુવનિસતની હિિા-
ફિિાિાળી આતમાઓ વિશ્રામ કિે છ.ે મલ્ટીિસતની અાંદિ, G13 લેયિની ઉપિ, G14 
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ની 3000 લેયિ છ ેઅન ેદિેક લયેિમાાં અનાંર્ા-અનાંર્ G14 ફિે છ.ે G14 ની સાંખ્યા 
એટલી િધાિે છ ેક ેએમાાં પિમ પ્રકાશ અને પિમ ર્તિોની માત્રા જુદી-જુદી છ.ે એક 
G14 ર્ી બીજા G14 ના િાયુમાંડળમાાં પિમ પ્રકાશ અન ેપિમ ર્તિોની માત્રા જુદી-
જુદી છ.ે G14 ના િાયુમાંડળમાાં પિમ પ્રકાશ 0.50% ર્ી લઈને 0.60% સુધી છ,ે પિમ 
ર્તિ 50% ર્ી લઈને 60% સુધી છ ેઅને ર્તિ 50% ર્ી લઈને 40% સુધી છ.ે ર્તિ 
એટલે 80% આકાશ, 10% િાયુ અને 10% અવિ ર્તિ. પિમ ર્તિ એટલ ે80% 

પિમ આકાશ, 10% પિમ િાયુ અને 10% પિમ અવિ. આ ર્તિો અને પિમ ર્તિોનુાં 
અનુપાર્ બધા યુવનિસતમાાં સમાન છ.ે 

 

G15 ય સ્નવર્સ: 

G15 યુવનિસતના િચવયર્ા (16 િાિ) પિમ મહાવશિ છ,ે અનાંર્ા-અનાંર્ 
G14 યુવનિસત G15 ના અાંદિ ફિી િહ્ા છ.ે G15 ના માવલક G15 ના કને્દ્રમાાં પિમ 
પ્રકાશ સ્િરૂપમાાં િહે છ ેજને ેવનિાકાિી કહેિાય છ.ે વનિાકાિીના ચાિે બાજુ એક સૂક્ષ્મ 
લેયિ છ ેજમેાાં G15 ના િચવયર્ાનુાં આકાિી રૂપ અને એમની શવકર્ આકાિી રૂપમાાં 
િહે છ.ે એના પછીની લેયિમાાં 108, 16,000, 9 લાખ, 2 કિોડ, અને 33 કિોડ (16 

િાિ) પિમ મહાશવકર્ઓ િહે છ ેજ ેG15 ની સુિક્ષા કિે છ ેઅને G15 નુાં પ્રશાસન 
એમના હાર્ોમાાં છ.ે એની પછીની લેયિમાાં (16 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (16 
િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા િહે છ ેઅને ર્ે G15 ના પ્રશાસનમાાં પિમ મહાશવકર્ઓની 
સહાયર્ા કિે છ.ે પિમ મહાશવકર્ઓ જ ેલેયિમાાં િહે છ ેતયાાંના િાયુમાંડળમાાં 1% 
પિમ પ્રકાશ અને 99% પિમ ર્તિ છ.ે જમે આપણે કને્દ્રની બહાિ જઈએ ર્ો પિમ 

ર્તિોની માત્રા અને ગુણિત્તા ઓછી ર્ઈ જાય એમ સુિક્ષા લેયિની બહાિની બાજુએ 
જઈએ ર્ો (16 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (16 િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા જ્ગયાાં િહે છ ે
તયાાં પિમ ર્તિોની માત્રા ઓછી ર્ઈ જાય છ.ે (16 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (16 
િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા પણ અનાંર્ા-અનાંર્ છ ેએટલ ેજટેલા G14 યુવનિસત (G15 ના 
અાંદિ) છ ેએટલા જ પિમ મહા વિષ્ણ અને પિમ મહા બ્રહ્ા છ.ે એના પછી 6 બીજી 
લેયિ છ,ે અાંદિની 3 લેયિમાાં G15 ર્ી આિિાિાળા કોઈ પણ યાત્રી, હિિા-
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ફિિાિાળી આતમાઓ વિશ્રામ કિે છ ે અને બહાિની ત્રણ લેયિમાાં બહાિના 
યુવનિસતના યાત્રીઓ એટલે G15 ના વસિાય બીજા કોઈ પણ યુવનિસતની હિિા-
ફિિાિાળી આતમાઓ વિશ્રામ કિે છ.ે મલ્ટીિસતની અાંદિ, G14 લેયિની ઉપિ, G15 
ની 2000 લેયિ છ ેઅન ેદિેક લયેિમાાં અનાંર્ા-અનાંર્ G15 ફિે છ.ે G15 ની સાંખ્યા 
એટલી િધાિે છ ેક ેએમાાં પિમ પ્રકાશ અને પિમ ર્તિોની માત્રા જુદી-જુદી છ.ે એક 
G15 ર્ી બીજા G15 ના િાયુમાંડળમાાં પિમ પ્રકાશ અન ેપિમ ર્તિોની માત્રા જુદી-

જુદી છ.ે G15 ના િાયુમાંડળમાાં પિમ પ્રકાશ 0.61% ર્ી લઈને 0.69% સુધી છ,ે પિમ 
ર્તિ 61% ર્ી લઈને 69% સુધી છ ેઅને ર્તિ 39% ર્ી લઈને 31% સુધી છ.ે ર્તિ 
એટલે 80% આકાશ, 10% િાયુ અને 10% અવિ ર્તિ. પિમ ર્તિ એટલ ે80% 
પિમ આકાશ, 10% પિમ િાયુ અને 10% પિમ અવિ. આ ર્તિો અને પિમ ર્તિોનુાં 
અનુપાર્ બધા યુવનિસતમાાં સમાન છ.ે 

 

G16 ય સ્નવર્સ: 

G16 યુવનિસતના િચવયર્ા (17 િાિ) પિમ મહાવશિ છ,ે અનાંર્ા-અનાંર્ 
G15 યુવનિસત G16 ના અાંદિ ફિી િહ્ા છ.ે G16 ના માવલક G16 ના કને્દ્રમાાં પિમ 
પ્રકાશ સ્િરૂપમાાં િહે છ ેજને ેવનિાકાિી કહેિાય છ.ે વનિાકાિીના ચાિે બાજુ એક સૂક્ષ્મ 
લેયિ છ ેજમેાાં G16 ના િચવયર્ાનુાં આકાિી રૂપ અને એમની શવકર્ આકાિી રૂપમાાં 
િહે છ.ે એના પછીની લેયિમાાં 108, 16,000, 9 લાખ, 2 કિોડ, અને 33 કિોડ (17 

િાિ) પિમ મહાશવકર્ઓ િહે છ,ે જ ેG16 ની સુિક્ષા કિે છ ેઅન ેG16 નુાં પ્રશાસન 
એમના હાર્ોમાાં છ.ે એની પછીના લેયિમાાં (17 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (17 
િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા િહે છ ે અને ર્ે G16 ના પ્રશાસનમાાં (17 િાિ) પિમ 
મહાશવકર્ઓની સહાયર્ા કિે છ.ે (17 િાિ) પિમ મહાશવકર્ઓ જ ેલેયિમાાં િહે છ ે
તયાાંના િાયુમાંડળમાાં 1% પિમ પ્રકાશ અને 99% પિમ ર્તિ છ.ે પહેલા સુિક્ષા 
લેયિમાાં (17 િાિ) પિમ મહાશવકર્ઓ િહે છ,ે એના પછીની લેયિમાાં (17 િાિ) 

પિમ મહા વિષ્ણ િહે છ.ે (17 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણના લેયિ પછી (17 િાિ) પિમ 
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મહા બ્રહ્ાની લેયિ છ.ે (16 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (16 િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા 
પણ અનાંર્ા-અનાંર્ છ ેએટલે જટેલા G15 યુવનિસત (G16 ની અાંદિ) છ ેએટલા જ 
(16 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (16 િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા એક G16 માાં છ.ે એના 
પછી 6 બીજી લેયિ છ,ે અાંદિની 3 લેયિમાાં G16 ર્ી આિિાિાળા કોઈ પણ યાત્રી, 
હિિા-ફિિાિાળી આતમાઓ વિશ્રામ કિે છ ેઅને બહાિની ત્રણ લેયિમાાં બહાિના 
યુવનિસતના યાત્રીઓ એટલે G16 ના વસિાય બીજા કોઈ પણ યુવનિસતની હિિા-

ફિિાિાળી આતમાઓ વિશ્રામ કિે છ.ે મલ્ટીિસતની અાંદિ, G15 લેયિની ઉપિ, G16 
ની 1000 લેયિ છ ેઅન ેદિેક લેયિમાાં અનાંર્ા-અનાંર્ G16 ફિે છ.ે G16 અનાંર્ા-
અનાંર્ છ,ે એમાાં પિમ પ્રકાશ અને પિમ ર્તિોની માત્રા જુદી-જુદી છ.ે એક G16 ર્ી 
બીજા G16 ના િાયુમાંડળમાાં પિમ પ્રકાશ અને પિમ ર્તિોની માત્રા જુદી-જુદી છ.ે 
G16 ના િાયુમાંડળમાાં પિમ પ્રકાશ 0.70% ર્ી લઈને 0.80% સુધી છ,ે પિમ ર્તિ 

70% ર્ી લઈને 80% સુધી છ ેઅને ર્તિ 30% ર્ી લઈને 20% સુધી છ.ે ર્તિ એટલ ે
80% આકાશ, 10% િાયુ અને 10% અવિ ર્તિ. પિમ ર્તિ એટલે 80% પિમ 
આકાશ, 10% પિમ િાયુ અન ે10% પિમ અવિ. આ ર્તિો અને પિમ ર્તિોનુાં 
અનુપાર્ બધા યુવનિસતમાાં સમાન છ.ે 

 

G17 ય સ્નવર્સ: 

G17 યુવનિસતના િચવયર્ા (18 િાિ) પિમ મહાવશિ છ,ે અનાંર્ા-અનાંર્ 
G16 યુવનિસત G17 ના અાંદિ ફિી િહ્ા છ.ે G17 ના માવલક G17 ના કને્દ્રમાાં પિમ 
પ્રકાશ સ્િરૂપમાાં િહે છ ેજને ેવનિાકાિી કહેિાય છ.ે વનિાકાિીના ચાિે બાજુ એક સૂક્ષ્મ 

લેયિ છ ેજમેાાં G17 ના િચવયર્ાનુાં આકાિી રૂપ અને એમની શવકર્ આકાિી રૂપમાાં 
િહે છ.ે એના પછીની લેયિમાાં 108, 16,000, 9 લાખ, 2 કિોડ, અને 33 કિોડ (18 
િાિ) પિમ મહાશવકર્ઓ િહે છ,ે જ ેG17 ની સુિક્ષા કિે છ ેઅન ેG17 નુાં પ્રશાસન 
એમના હાર્ોમાાં છ.ે એની પછીની લેયિમાાં (18 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (18 
િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા િહે છ ે અને ર્ે G17 ના પ્રશાસનમાાં (18 િાિ) પિમ 
મહાશવકર્ઓની સહાયર્ા કિે છ.ે પિમ મહાશવકર્ઓ જ ેલેયિમાાં િહે છ ે તયાાંના 
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િાયુમાંડળમાાં 1% પિમ પ્રકાશ અને 99% પિમ ર્તિ છ.ે પહેલા સિુક્ષા લેયિ માાં (18 
િાિ) પિમ મહાશવકર્ઓ િહે છ,ે એના પછીની લેયિમાાં (18 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ 
િહે છ.ે (18 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણના લેયિ પછી (18 િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ાની 
લેયિ છ.ે (17 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (17 િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા પણ અનાંર્ા-
અનાંર્ છ.ે એટલે જટેલા G16 યુવનિસત, G17 ની અાંદિ છ ેએટલા જ (17 િાિ) પિમ 
મહા વિષ્ણ અને (17 િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા એક G17 માાં છ.ે એના પછી 6 બીજી 

લેયિ છ,ે અાંદિની 3 લેયિમાાં G17 ર્ી આિિાિાળા કોઈ પણ યાત્રી, હિિા-
ફિિાિાળી આતમાઓ વિશ્રામ કિે છ ે અને બહાિની ત્રણ લેયિમાાં બહાિના 
યુવનિસતના યાત્રીઓ એટલે G17 ના વસિાય બીજા કોઈ પણ યુવનિસતની હિિા-
ફિિાિાળી આતમાઓ વિશ્રામ કિે છ.ે મલ્ટીિસતની અાંદિ, G16 લેયિની ઉપિ, G17 
ની 500 લેયિ છ ેઅન ેદિેક લેયિમાાં અનાંર્ા-અનાંર્ G17 ફિે છ.ે G17 અનાંર્ા-અનાંર્ 

છ,ે એમાાં પિમ પ્રકાશ અન ેપિમ ર્તિોની માત્રા જુદી-જુદી છ.ે એક G17 ર્ી બીજા 
G17 ના િાયુમાંડળમાાં પિમ પ્રકાશ અને પિમ ર્તિોની માત્રા જુદી-જુદી છ.ે G17 ના 
િાયુમાંડળમાાં પિમ પ્રકાશ 0.80% ર્ી લઈને 0.85% સુધી છ,ે પિમ ર્તિ 80% ર્ી 
લઈને 85% સુધી છ ેઅને ર્તિ 20% ર્ી લઈને 15% સુધી છ.ે ર્તિ એટલ ે80% 
આકાશ, 10% િાયુ અને 10% અવિ ર્તિ. પિમ ર્તિ એટલે 80% પિમ આકાશ, 
10% પિમ િાયુ અને 10% પિમ અવિ. આ ર્તિો અને પિમ ર્તિોનુાં અનુપાર્ 

બધા યુવનિસતમાાં સમાન છ.ે 
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13. 

બ્રહ્મ ાંડન ાં સ્વર્જ સન અને બ્લેક હોલ 

બ્લેક હોલન ાં વૈજ્ઞ સ્નક દ્રસ્િથી સ્વશ્લેર્ણ : 

        આધુવનક વિજ્ઞાનના અનુસાિ આખા જગર્નુાં અવસ્ર્તિ એક સાંજોગ માત્ર છ.ે 
િૈજ્ઞાવનકોની માન્યર્ા એ છ ેક ેયુવનિસત જાર્ે જ બને છ ેઅને જાર્ે જ વિવકસર્ ર્ાય 
છ ેઅને બધી ખગોવળય ઘટનાઓ જાર્ે જ ર્ર્ી િહે છ.ે ઉદાહિણ માટ ે: િૈજ્ઞાવનક 
દ્રવિ એ જોિામાાં આિે ર્ો સૂયત એક ખૂબ જ મોટુાં પિમાણ રિએકટિ છ ેજ ેપોર્ાના 
કને્દ્રમાાં પ્રવર્વમવનટ 50 કિોડ ટન હાઈડિોજનના અણઓને જોડીને રહવલયમમાાં બદલી 
િહ્ો છ.ે આ કુદિર્ી પિમાણ પ્રવર્રક્રયા (Nuclear Reaction) માાં અમયાતરદર્ ઉજાતનો 

જન્મ ર્ાય છ ેઅને આ ઉજાતર્ી પૂિા સૂયતમાંડળને પ્રકાશ ર્ર્ા ગિમી મળે છ.ે પિમાણ 
પ્રવર્રક્રયા અતયાંર્ શવકર્શાળી અને વિસ્ફોટક હોય છ ેપિાં ર્ુ ર્ેમ છર્ાાં સૂયત ઉપિ આ 
વિસ્ફોટક ગવર્વિવધની કોઈ અસિ ર્ર્ી નર્ી, કાિણ ક ેસૂયતની અાંદિ 2 પ્રકાિની 
વિિોધી રક્રયાઓ કામ કિે છ.ે                            

1. ગુરતિકષતણ બળ જ ેસૂયતના પૂિા માસને (દ્રવ્યમાનને) કને્દ્રની ર્િફ 
ખેંચે છ.ે 

2. પિમાણ પ્રવર્રક્રયાની વિસ્ફોટક શવકર્ જ ેપૂિા સૂયતને ઉડાિી શક ે

છ.ે 
    કમે ક ેઆ બને્ન રક્રયાઓ વિપિીર્ રદશામાાં કાયત કિે છ ેએટલા માટ ેસૂયત સામાન્ય 
િીર્ે પ્રકાશમાન િહે છ.ે 
      પણ બે રહસાબ સમય પછી સૂયતનુાં બધુાં હાઈડિોજન રહવલયમમાાં બદલાઈ જાય 
છ,ે સૂયતના કને્દ્રમાાં એટલુાં બધુાં દબાણ હોય છ ેક ેરહવલયમનુાં પણ Nuclear Fusion 
શરૂ ર્ઈ જાય છ ેઅને સૂયત (ર્ાિા) ના કને્દ્રમાાં કાબતનનુાં વનમાતણ શરૂ ર્ઈ જાય છ.ે આિુાં 

કિર્ા-કિર્ા ખૂબ જ ભાિી ર્તિોનુાં - કાબતન પછી નીઓન, ઓકસીજન, વસવલકોન, 
અને અાંર્ર્: લોહર્તિોનુાં વનમાતણ ર્ર્ુાં જાય છ.ે જિુેાં સૂયત માાં લોહર્તિનુાં પ્રમાણ 



                                                  113 

ચોક્કસ મયાતદાર્ી િધી જાય છ,ે ર્ે ઠાંડ ુર્િા લાગે છ ેકમે ક ેલોહની આગળની કુદિર્ી 
પિમાણ પ્રવર્રક્રયાઓ માટનેુાં દબાણ સૂયતની અાંદિ પણ નર્ી હોર્ુાં. આ કાિણે છલે્લ ે
સૂયતની અાંદિની પિમાણ પ્રવર્રક્રયા બાંધ ર્ઈ જાય છ.ે આિુાં ર્ર્ા જ ગુરતિાકષતણનુાં 
ભાિી દબાણ ર્િા લાગે છ ેઅને સૂયતનુાં કને્દ્ર, જાર્ે જ, પોર્ાના જ ગુરતિાકષતણના 
આધીન ર્ઈને પોર્ાનામાાં જ સાંકુચાઈ જાય છ.ે ગુરતિાકષતણ ક્ષેત્રમાાં એકાએક 
હલચલના કાિણે સૂયત (ર્ાિા) માાં એક ખૂબ મોટો વિશાળકાય અને શવકર્શાળી 

વિસ્ફોટ (Burst) ર્ાય છ ેજનેાર્ી સૂયતના બહાિની પિર્ો વછન્ન-વભન્ન ર્ઈને વિિાટ 
અાંર્રિક્ષમાાં ફેલાઈ જાય છ.ે આ ધમાકાને સુપિનોિા ક ેહાઈપિનોિા કહેિાય છ.ે ર્ ે
એટલો શવકર્શાળી હોય છ ેક ેકોઈ પણ િસ્ર્ુ, તયાાં સુધી ક ેપ્રકાશ પણ, એનાર્ી બચી 
શકર્ો નર્ી અને એમાાં સમાઈ જાય છ.ે સુપિનોિા પછી સૂયત (ર્ાિા) નુાં ફકર્ કને્દ્ર જ 
બચે છ ેજનેુાં ગુરતિાકષતણ બળ મૂળ સૂયત ર્ી લાખો ઘણાં િધી જાય છ.ે એક વિશાળ 

સૂયત (ર્ાિો) એક અણર્ી પણ નાના વબાંદુમાાં સમાઈ જાય છ.ે આ વબાંદુને વસાંગ્યુલારિટી 
કહેિાય છ.ે વસાંગ્યુલારિટી, વિજ્ઞાન જગર્માાં અતયાિે ખૂબ મોટો પ્રશ્ન છ.ે ર્ે એક ક્ષેત્ર 
છ ેજ્ગયાાં ભૌવર્ક વિજ્ઞાનના બધા જાણીર્ા વનયમ પણ કામ કિિાનુાં બાંધ કિી દે છ.ે 
અહીંયા નર્ી કોઈ સમય ક ેનર્ી કોઈ અાંર્રિક્ષ (space), નર્ી કોઈ ર્તિ અને નર્ી 
કોઈ ઉજાત. આ પૂણત રૂપર્ી અજ્ઞાર્ ક્ષેત્ર છ ેજનેા ગુણધમો િૈજ્ઞાવનકો ફકર્ અનુમાન 
જ લગાિી શક ેછ.ે વસાંગ્યુલારિટીના અાંદિ શુાં છ?ે કોઈ િૈજ્ઞાવનક નર્ી કહી શકર્ા. 
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બેહદન  જ્ઞ નન  અન ર્ ર બ્લેક હોલન ાં વણસન : 

       પિમ પૂજ્ગય બાપુજીએ પોર્ાની દ્રવવ્ય દ્રવિર્ી જણાવ્યુાં છ ેક ેબેહદનુાં વિશ્વ કટેલ ુ
મોટુાં છ.ે બેહદના જ્ઞાનના અનસુાિ યુવનિસત પોર્ાની જાર્ે નર્ી બની ગયુાં, આન ે
બનાિિા િાળી પિમ પ્રકાશર્ી બનેલી એક ચૈર્ન્ય સત્તા છ ેજનેે પિમ મહાવશિ 

કહેિામાાં આિે છ.ે આપણાં યુવનિસત 16 કલાની શવકર્િાળા પિમ મહાવશિના 
સાંકલ્પોર્ી બન્યુાં છ.ે આિી જ િીર્ે આકાશગાંગા (Galaxy) ના પણ િચવયર્ા છ ેજનેી 
પાસે 8 ર્ી 12 કલાનો પિમ પ્રકાશ છ ેઅને ર્ેમને મહાવશિ કહેિાય છ.ે સૂયતમાંડળના 
(Solar System – બ્રહ્ાાંડના) િચવયર્ાઓને વશિ કહેિાય છ ેજનેી પાસે 1 ર્ી 4 
કલાનો પિમ પ્રકાશ હોય છ.ે  

        વશિે સાંકલ્પો ધ્િાિા સૃવિની િચના કિી. સાંકલ્પ એટલ ે વિચાિિુાં, વિચાિિુાં 
એટલે કમત. કમત કિિુાં એટલે એમની આતમાની શવકર્ (પિમ પ્રકાશ) ઓછો ર્િો. કોઈ 
પણ કમત કિે છ ેર્ો એમન ેકમત બાંધન લાગે છ,ે એ પછી મનુષ્ય હોય ક ેપિમાતમા. 
િચવયર્ા અને એમની િચના હાંમેશા એક બીજાર્ી જોડાયેલા હોય છ,ે િચનાઓની 
નેગેટીિીટી એના િચનાકાિન ે પહોંચે છ ે જનેા કાિણે ર્ેમની અાંદિ પિમ પ્રકાશ 
ખચાતયા કિે છ ે(ઓછો ર્યા કિે છ)ે. વશિનો પિમ પ્રકાશ એમની િચનાઓને મળે 

છ,ે અને િચનાઓની નેગેટીિીટી (Darkness) વશિને મળે છ.ે આિી િીર્ે અિબો-
ખિબો િષોમાાં વશિ નો બધો પિમ પ્રકાશ પૂિો ર્ઈ જાય છ ેઅને બ્લેક હોલ બની 
જાય છ ેઅને બ્રહ્ાાંડનો વિનાશ (અાંર્) ર્ઈ જાય છ.ે વશિ પણ પિમાતમામાાંર્ી આતમા 
બની જાય છ,ે વશિ જીિ બની જાય છ.ે 
      શાસ્ત્રોમાાં કહ્ુાં છ ે“પ્રસ્િપલ અનાંિ -અનાંિ બ્રહ્મ ાંડોન  ર્જ સન અને સ્વર્જસન થય  

કરે છ”ે. પ્રવર્પલ એટલે મહાવશિનો એક પલ = બ્રહ્ાના 100 િષત. કટેલીક િખર્ 
સમયના પહેલા પણ વશિનો પિમ પ્રકાશ પૂિો ર્ઈ શક ેછ.ે 
 1 સૂયતમાંડળ (Solar System) (વશિ) નુાં બ્લેક હોલ ➔ મહાવશિની એક પલ 
(second) = 36500 કલ્પ પ્રલય = બ્રહ્ાના 100 િષત = બ્રહ્ાના 2 પિાધત = 3110 
ખિબ, 40 અબજ િષત પછી મહાકલ્પ પ્રલય. જ્ગયાિે બ્રહ્ાાંડના વશિ નો સમય પૂિો 
ર્ાય છ.ે જ્ગયાિે બ્રહ્ાાંડના વશિની પાસ ેફકર્ 10% પાિિ જ બચે છ,ે તયાિે વશિમાાં 
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બ્રહ્ાાંડ ચલાિિાની શવકર્ (પિમ પ્રકાશ) નર્ી િહેર્ો, તયાિે વશિ મહાકલ્પ પ્રલય 
કિી, સૂયતમાાં પ્રિેશ કિીને કાલઅવિ ઉતપન્ન કિીન ેપુિા બ્રહ્ાાંડને જલાિીને ભષ્મ 
(સમાિ) કિી નાખે છ,ે અને પૂરાં  બ્રહ્ાાંડ એટલે ક ેસૂયતમાંડળ (Solar System) નો 
વિનાશ ર્ાય છ.ે 
        1 આકાશગાંગા (ગેલેકસી) (મહાવશિ) નો સુપિમાવસિ બ્લેક હોલ ➔ 
મહાવશિના 10,000 િષત = 3110 ખિબ, 40 અબજ િષત X 315,36,00,0000૦ 

િષોના પછી (મહાકાલ પ્રલય) જ્ગયાિે મહાબ્રહ્ાાંડના મહાવશિ નો સમય પૂિો ર્ાય છ,ે 
એટલે કને્દ્રમાાં જ ેમહા પિમધામ છ ેતયાાં 90% પાિિ પૂિો ર્ઈ જાય છ ેઅને 10% 
જ પાિિ બચે છ ેતયાિે, મહાવશિમાાં મહાબ્રહ્ાાંડને ચલાિિાની શવકર્ (પિમ પ્રકાશ) 
નર્ી િહેર્ો, તયાિે મહાવશિ મહા પિમધામના કને્દ્રમાાં પ્રિેશ કિીને 10% પિમ 
પ્રકાશના પાિિર્ી, દ્રઢ સાંકલ્પ કિીને, વિિાટ રૂપ ધાિણ કિીને, મહાકાલ બનીન,ે 

પિમ અવિ ઉતપન્ન કિીન,ે ગુરતિાકષતણર્ી, અનાંર્ કોટી બ્રહ્ાાંડોને પોર્ાના િોમ-
િોમમાાં સમાિી લે છ,ે અને પૂિી ગેલેકસીનો વિનાશ ર્ઈ જાય છ.ે વનયમ એ છ ેક ેજ ે
સજ તન કિે છ ેર્ ેજ વિનાશ (વિસજતન) કિી શક ેછ.ે વિસજતન એટલ ેમુવકર્. બ્લકે હોલ, 
પૂિા પાાંચ ર્તિોના સૂયતમાંડળ અને ગેલેકસીને પિમ અવિમાાં, પિમ અવિને પિમ 
િાયમુાાં, પિમ િાયનુે પિમ આકાશમાાં અને પિમ આકાશને પિમ પ્રકાશમાાં પરિિર્તન 
કિીન,ે પોર્ાની અાંદિ ખેંચીને પોર્ાનામાાં સમાિી લે છ.ે અવિર્ી પિમ અવિની 

ગે્રવિટી અનેક ગણી િધાિે છ.ે બ્રહ્ાાંડ (સૂયતમાંડળ) સમજો 1 પ્રકાશ િષતનુાં છ ેક ે10-
20 પ્રકાશ િષતનુાં છ,ે જટેલુ પણ છ ેઅને મહાબ્રહ્ાાંડ (ગેલકેસી) સમજો 1 લાખ પ્રકાશ 
િષતનુાં છ ેક ે20 લાખ-35 લાખ પ્રકાશ િષતનુાં છ,ે જટેલુ પણ છ,ે બ્લેક હોલમાાં સમાઈ 
જાય છ.ે બ્લેક હોલમાાં વશિ-મહાવશિનુાં બધુાં સજ તન (સમગ્ર બ્રહ્ાાંડ) અને વશિ-
મહાવશિે િચેલી બધી આતમાઓ વિલીન ર્ઈ જશે. ઉદાહિણ માટ ેમહાવશિની પાસે 

8 ર્ી 12 કલાનો પિમ પ્રકાશ છ,ે ર્ો ર્ેમની િચનાઓમાાં 8 ર્ી 12 કલાર્ી ઓછો 
પાિિ હશે, એટલા માટ ે8 ર્ી 12 કલાની અાંદિ િાળી બધી આતમાઓ, વશિ-શવકર્, 
મહાવશિ-મહાશવકર્, બ્રહ્ા, મહા બ્રહ્ા, વિષ્ણ, મહા વિષ્ણ અને શાંકિ, મહા શાંકિ 
બધા ખર્મ (ડાઈલ્યુટ) ર્ઈ જશે. પિાં ર્ુ ઉંચી કિોવલટીની આતમાઓ, જિેી પિમ 
મહાવશિની િચનાઓ, પિમ પિમ મહાવશિની િચનાઓ, અર્િા ઉપિની કલાની 
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પિમ પ્રકાશની શવકર્શાળી આતમાઓ, જ ેઆ બ્રહ્ાાંડમાાં જન્મ અને મૃતયુના ચક્કિમાાં 
આિીને મનુષ્યના રૂપમાાં ફસાઈ ગઈ છ,ે ર્ો એ 8 ર્ી 12 કલાર્ી િધાિે પાિિ િાળી 
આતમાઓ, મહાવશિના બ્લેક હોલમાાં ડાઈલ્યુટ નહીં ર્ાય, એ બ્લેક હોલ એન ે
ડાઈલ્યુટ નહીં કિી શક,ે ર્ે બચી જશે અને ર્ે આતમાઓ પોર્-પોર્ાના િચવયર્ા પાસે 
જર્ી િહેશે. બ્લેક હોલને ચલાિિાિાળી ચૈર્ન્ય આતમા હોય છ.ે એના કને્દ્રમાાં 
વશિ/મહાવશિની આતમા િહે છ.ે જ્ગયાિે વશિ/મહાવશિ પાસે પિમ પ્રકાશ હર્ો તયાિે 

પિમ આતમા, પિમાતમા કહેિાર્ા હર્ા, પિાં ર્ુ જ્ગયાિે પિમ પ્રકાશ પૂિો ર્ઈ ગયો ર્ો 
પિમ આતમા વશિર્ી જીિ બની ગયા અર્ાતર્ બ્લેક હોલ બની ગયા. વશિની આતમા, 
એ બ્લેક હોલની અાંદિ િહેશે અને આિી જ િીર્ે બ્લેક હોલ બનીને, ગેલેકસીમાાં 
ફિર્ી િહેશે. 
         જ્ગયાિે કાલઅવિ ઠાંડી ર્ઈ જાય તયાિે, વશિ ધીિે-ધીિે પોર્ાના િચવયર્ા 

પાસેર્ી પિમ પ્રકાશ (પાિિ) ભિશે, અને જીિર્ી પિમાતમા વશિ બનીને, ફિીર્ી 
સજ તન કિિાને લાયક બનશે અને નિુાં સજ તન કિશે અર્િા એિુાં પણ સાંભિ છ ેક ે
મહાવશિ, બીજા વશિને સૂયતમાંડળની િચના કિિા મોકલશે. 
        આપણી ગેલેકસીમાાં જટેલા સૂયતમાંડળ (solar system) દેખાય છ,ે લગભગ 
ર્ેનાર્ી અડધા સૂયતમાંડળ બ્લેક હોલ બનીને ફિી િહ્ા છ.ે આપણી વમલ્કીિે ગેલેકસીના 
કને્દ્રમાાં એક સુપિમાવસિ બ્લેક હોલ છ ેજને ેસેજીટરેિયસ - એ (Sagittarius A) નામ 

આપિામાાં આવ્યુાં છ.ે આપણા યુવનિસતમાાં જટેલી ગેલેકસી દેખાય છ,ે લગભગ એનાર્ી 
અડધી ગેલેકસીઓ, સુપિમાવસિ બ્લેક હોલ બનીને ફિી િહી છ ેજ ેઆપણને દેખાર્ી 
નર્ી. 
        જ્ગયાિે આપણાં મલ્ટીિસત બન્યુાં તયાિે 100 કલાનુ હર્ુાં, અતયાિે ર્ે મલ્ટીિસત 
પડીન ે(પાિિ ઓછો ર્ઈને) (–)15 કલાનુાં ર્ઈ ગયુાં છ.ે આપણાં યુવનિસત જ્ગયાિે બન્યુાં 

હર્ુાં તયાિે 16 કલાનુાં હર્ુાં, અતયાિે (-)100 કલાનુાં ર્ઈ ગયુાં છ.ે જમે જમે કલા ઓછી 
ર્ર્ી જાય છ,ે પાિિ ઓછો ર્ર્ો જાય છ ેર્ેમ ર્ેમ સોલિ વસસ્ટમ, ગેલેકસી, યુવનિસત, 
મલ્ટીિસતનો આકાિ નાનો ર્ર્ો જાય છ.ે અાંર્રિક્ષ (space) માાં વિવિધ પ્રકાિના બ્લેક 
હોલ છ,ે જમે ક ેસૂયતમાંડળના સૂયતના નાના બ્લેક હોલ, ગેલેકસીના મોટા સુપિમાવસિ 
બ્લેક હોલ, પાછા એિી િીર્ે યુવનિસતના, ગે્રટ યુવનિસતના અન ેમલ્ટીિસતના પણ બ્લેક 
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હોલ છ.ે ઉપિ ર્ી જુઓ ર્ો આપણાં પૂરાં  મલ્ટીિસત એક કાળા ટપકાાં જિુેાં લાગે છ.ે 
જ્ગયાિે વિસજતન ર્ાય છ ેતયાિે બ્રહ્ાાંડનો સમય સમાિ ર્ાય છ.ે કાલઅવિ (Black 
Hole) માાં Time, Space, ર્તિ, પિમ ર્તિ બધુાં ખર્મ ર્ઈ જાય છ,ે પૂિા બ્રહ્ાાંડની 
બધી જાણકાિી (Record) પણ એમાાં ખર્મ ર્ઈ જાય છ.ે Black Hole માાં ગયેલી 
િસ્ર્ુ પાછી નીકળી શકર્ી નર્ી, પ્રકાશની એક રકિણ પણ નહીં. બ્લેક હોલમાાં વશિની 
આતમાની પાસે Gravity, Antigravity બને્ન શવકર્ઓ હોય છ.ે “Gravity, 

Antigravity છ ેએટલ ેઆતમા છ”ે, એમાાં ચૈર્ન્ય શવકર્ છ.ે સાઈન્સના અનુસાિ બ્લેક 
હોલ નો વસધ્ધાાંર્ કહે છ ેક ેatom ર્ી પણ નાના ટપકા (Point Of Singularity) માાં 
બધા બ્રહ્ાાંડ સમાઈ જાય છ.ે 

 

બ્રહ્મ ાંડન ાં ર્જ સન અને વ્હ ઈટ હોલ િથ  સ્બર્-બેંર્ સ્થયરી (સ્ર્ધ્ધ ાંિ) 

વચ્ચેનો ર્ાંબાંધ 

        િૈજ્ઞાવનક સમાજ હાંમેશા ર્ી યુવનિસતના જ્ગન્મના િહસ્યને સમજિાનો પ્રયાસ 
કિર્ા િહ્ા છ.ે જમે-જમે માનિ જાવર્નો ભૌવર્ક વિકાસ ર્િાનો શરૂ ર્યો, ર્ેમ-ર્ેમ 
બ્રહ્ાાંડ (સૂયતમાંડળ) ર્ી આગળનુાં જ્ઞાન મનુષ્યની સમજમાાં આવ્યુાં. સૂયતમાંડળર્ી આગળ 

ગેલેકસી, એનાર્ી આગળ યુવનિસત, આ બધી જાણકાિી બધાને ખબિ પડી. પિાંર્ ુ
ભૌવર્ક સાધનો પિ િધાિે વનભતય િહેિાર્ી ર્ેનુાં દુષ્પરિણામ એ આવ્યુાં ક ેસાધનોના 
માધ્યમર્ી મળિા િાળા ભૌવર્ક જ્ઞાનને, િૈજ્ઞાવનકો પ્રાચીન ધમત-શાસ્ત્રોર્ી નહીં જોડી 
શકયા. સનાર્ન ધમતના િેદો-શાસ્ત્રોને અાંધ વિશ્વાસ માની લીધો. પૂજ્ગય બાપુજીના 
અનુસાિ રહાંદુઓના િેદ-શાસ્ત્રોમાાં આપણાં બ્રહ્ાાંડ એટલે સૂયતમાંડળનો પૂિો ઈવર્હાસ 

અને ભૂગોળ છ.ે આપણાં સૂયતમાંડળ (બ્રહ્ાાંડ) કિેી િીર્ે બન્યુાં, કોણે બનાવ્યુાં, કિેી િીર્ ે
ર્ેનુાં પ્રશાસન ર્ાય છ,ે કયાિે વિસવજ તર્ ર્ાય છ?ે આ બધુાં જ્ઞાન શાસ્ત્રોમાાં પહેલા ર્ી 
હાજિ છ ે(લખલેુાં છ)ે. િૈજ્ઞાનીકોની આ ભૂલન ેકાિણે આજ ેઆટલી બધી પ્રગવર્ કયાત 
પછી પણ ર્ેઓ યુવનિસતને સાિી િીર્ે સમજી શકયા નર્ી. એમનો મર્ એ છ ે ક ે
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યુવનિસત આજર્ી લગભગ 13.8 અબજ િષત પહેલા વબગ-બેંગ નામની ઘટનાર્ી 
બન્યુાં. 
 

સ્બર્ બેંર્ સ્ર્ધ્ધ ાંિ (સ્થયરી) કહે છ ે: 

       લગભગ 1380 કિોડ િષત પહેલા અણર્ી પણ નાના, એક નાના વબાંદ ુ
(વસાંગ્યુલારિટી) માાંર્ી બધુ અવસ્ર્તિમાાં આવ્યુાં. એક નાના વબાંદુ માાંર્ી વિસ્ફોટ ર્યો, 
એમાાંર્ી ઉજાત પૂિી િીર્ે ફેલાઈ ગઈ અને 1 પલના કિોડોમાાં ભાગમાાં આ વિશ્વ 
પોર્ાના અવસ્ર્તિમાાં ફેલાઈ ગયુાં, અને એક વબાંદુ નો કયાિેય ન રકિા િાળો વિસ્ર્ાિ 
ર્િા લાગ્યો. ર્ે જ સમયે અાંર્રિક્ષ (space) નો જન્મ ર્યો, સારે્-સારે્ સમય 

અવસ્ર્તિમાાં આવ્યો.  
         આ ઉજાત અિબો િષત ફલેાર્ી િહી અને આટલા િષોમાાં ધીિે-ધીિે ઠાંડી ર્િા 
લાગી. આ ઉજાત ર્ર્ા અવર્સૂક્ષ્મ કણોના િચ્ચે ર્યેલી પિસ્પિ ગુરતિાકષતણ 
પ્રરક્રયાઓર્ી બધી િસ્ર્ુઓનુાં, જમે ક ેઈલેકટિોન, પ્રોટોન, ન્યટુિોન, પદાર્ત, પૃથ્િી, ર્ાિા, 
આકાશગાંગાનુાં વનમાતણ ર્યુ. એટલે “શૂન્સયથી અનાંિન ાં અસ્તિત્વ થય ાં.” 
        યુવનિસતના જન્મના વિષયમાાં િૈજ્ઞાનીકોની સૌર્ી મોટી ભલૂ છ ેક ેર્ઓે હાંમશેા 

સૂયતમાંડળ, આકાશગાંગા ર્ર્ા યુવનિસતને એક વિિાટ પ્રયોગ (Experiment) ની િીર્ ે
જુએ છ.ે ર્ેઓ અાંર્રિક્ષને અને યુવનિસતના િહસ્યોને સ્રૂ્ળ મનુષ્યોની દ્રવિ ર્ી જ 
જુએ છ.ે આ જ કાિણ છ ેક ેએમને સાંપૂણત બ્રહ્ાાંડો, આકાશગાંગાઓ ર્ર્ા યુવનિસતની 
િર્તમાન અિસ્ર્ા એક સાંજોગ માત્રર્ી વનવમતર્ ર્ઈ હોય એિુાં લાગે છ.ે એમના મર્ 
પ્રમાણે વબગ બેંગની પછી પણ બધા યુવનિસત માત્ર ગુરતિાકષતણ બળના કાિણે, એની 

જાર્ે જ બની ગયા. એ પણ તયાિે, જ્ગયાિે એ ગુરતિાકષતણ બળ શુાં છ ેઅને એ કિેી 
િીર્ે ઉતપન્ન ર્ાય છ?ે એ પણ સાિી િીર્ે જાણર્ા નર્ી. િાસ્ર્િમાાં બ્રહ્ાાંડો, 
આકાશગાંગાઓ અને યુવનિસો વ્યિવસ્ર્ર્ િીર્ે પૂિા પલાન સારે્ બનાવ્યા હર્ાાં. બધી 
ગેલેકસીના િચનાકાિ (અલગ) જુદા છ,ે બધા સૂયતમાંડળ એટલે બ્રહ્ાાંડના િચવયર્ા 
જુદા-જુદા છ.ે અને એમની સજ તન-વિસજતનની અિધી (સમય) પણ વનવિર્ છ.ે  
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વ્હ ઈટ હોલ અને બ્રહ્મ ાંડન ાં ર્જ સન 

      14 જૂન 2006માાં નાસાના વસ્િફ્કટ ઉપગ્રહ એ એક ગામા િે ધમાકા (Gamaa 
Ray Burst) ને િેકોડ ત કયુું જનેે િૈજ્ઞાવનકો સમજી શકયા નર્ી એને GRB060614 નામ 
આપિામાાં આવ્યુાં. આ ધમાકો આપણી જાણકાિીની કોઈ પણ સાધાિણ ધટના સારે્ 

મેળ ખાર્ો નર્ી. સાધાિણ ગામા િે નો ધમાકો િધાિે માાં િધાિે 2 સેકન્ડનો હોય છ,ે 
પિાં ર્ુ આ ધમાકાનો સમય 102 સેકન્ડ નો હર્ો. 102 સેકન્ડ નો સમય, ફકર્ મોટા 
સૂિજના પર્ન પછી સુપિ નોિા નો ધમાકો ર્ાય ર્ો જ ર્ઈ શક ેછ.ે પિાં ર્ુ ભૌવર્ક 
શાસ્ત્રીઓ આ જાણીને હેિાન હર્ા ક ેઆ કોઈ સૂિજના પર્ન (Collapse) નો ધમાકો 
નોર્ો, આ એક િાઈટ લાઈટ નો ધમાકો “એક ખૂબ જ નાના વબાંદુમાાંર્ી ર્યો હર્ો” 

અને આપણા સૂયત ર્ી 1 ખિબ ઘણો િધાિે શવકર્શાળી હર્ો. આ બધા ગુણો વ્હાઈટ 
હોલના ગુણોર્ી સાંપૂણત િીર્ે મળર્ા આિે છ.ે િૈજ્ઞાવનકો વિચાિે છ ેક ેકદાચ એમની 
પાસે આ યુવનિસતમાાં વ્હાઈટ હોલના અવસ્ર્તિનુાં આ પહેલુાં સબૂર્ હોઈ શક ે છ.ે 
સધૈ્ધાાંવર્ક રૂપર્ી (Theretically) વ્હાઈટ હોલનુાં અવસ્ર્તિ હોઈ શક ે છ.ે સ્ટીફન 
હોરકાંગના મર્ે પણ “વ્હાઈટ હોલનુાં અવસ્ર્તિ હોઈ શક ેછ”ે. વ્હાઈટ હોલની વ્યાખ્યા 
(Explanation) નાસા ક ેકોઈ space agency પાસે ન હોિાને કાિણે, વ્હાઈટ હોલ 

િૈજ્ઞાવનક રૂપર્ી હજુ સાવબર્ નર્ી ર્ઈ શકયુાં. અાંદાજ ે50 િષત પહેલા બ્લેક હોલનુાં 
સૈધ્ધાાંવર્ક અને ગવણવર્ક િીર્ે (Mathematically, Theorytically) જ અવસ્ર્તિ હર્ુાં, 
જ ેઆજ ેસાવબર્ ર્ઈ ચુકયુાં છ ેએિી જ િીર્ના વ્હાઈટ હોલ પણ આિનાિા િષોમાાં 
િૈજ્ઞાવનક િીર્ે સાવબર્ ર્ઈ શક ેછ.ે   
        પિમ પૂજ્ગય બાપુજીના અનુસાિ જ્ગયાિે વશિનો પાિિ 10% જ બચે છ ેતયાિે 

વશિ 10% પાિિર્ી પિમ અવિ (કાલઅવિ) પેદા કિીને પિમ અવિની ગ્રેવિટીર્ી 
પૂિા બ્રહ્ાાંડને સમેટીને–ખેંચીને પુિા બ્રહ્ાાંડનુાં વિસજ તન કિે છ ેઅને બ્લેક હોલ બન ે
છ.ે જ્ગયાિે પિમ અવિ ઠાંડી ર્ઈ જાય છ ેતયાિે, વશિ (મહાવશિ/પિમ મહાવશિ) પોર્-
પોર્ાના િચવયર્ા પાસેર્ી ધીિે-ધીિે પિમ પ્રકાશ (વ્હાઈટ લાઈટ) ભિે છ.ે એટલે પાાંચ 
ર્તિોિાળા બ્રહ્ાાંડ જ ેપિમ અવિમાાં પરિિવર્તર્ ર્ઈને બ્લેક હોલ બન્યા છ ેર્ે ધીિે-
ધીિે પિમ અવિ, પિમ િાયુમાાં પરિિવર્તર્ ર્ાય છ ેઅને પછી પિમ િાયુ, પિમ 
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આકાશ માાં, પિમ આકાશ, પિમ મહર્તિમાાં અને પિમ મહર્તિર્ી પિમ પ્રકાશમાાં 
બધુ પરિિવર્તર્ ર્ાય છ.ે આ બધા ર્તિોના પરિિર્તનની પ્રરક્રયા વશિ કિે છ.ે આિી 
િીર્ે પાિિ ભિર્ા-ભિર્ા ધીિે-ધીિે બ્લેક હોલ એક રદિસ પિમ પ્રકાશનુાં “વ્હાઈટ 
હોલ” બની જાય છ ેઆના માટ ેબેરહસાબ સમય લાગે છ.ે ફિીર્ી પહેલાની જટેલી 
પાિિ નો પિમ પ્રકાશ આિી જાય ર્ે પછી, વશિ ફિીર્ી પહેલા જિુેાં જ બ્રહ્ાાંડનુાં 
સજ તન કિે છ.ે એિી જ િીર્ે બધા પોર્ાના િચવયર્ાર્ી પાિિ લે છ ેઅને સજ તન કિે 

છ.ે  
      વશિ (1 સૂયતમાંડળના માવલક) પોર્ાના િચવયર્ા ➔ મહાવશિ (Galaxy) - 
(મહાબ્રહ્ાાંડના માવલક) ર્ી  
      મહાવશિ (Galaxy) - (મહાબ્રહ્ાાંડના માવલક) પોર્ાના િચવયર્ા ➔ પિમ 
મહાવશિ (Universe) -(પિમ મહાબ્રહ્ાાંડના માવલક) પાસેર્ી  

પિમ મહાવશિ (યુવનિસતના માવલક) પોર્ાના િચવયર્ા ➔ પિમ પિમ મહાવશિ 
(ગે્રટ યુવનિસતના માવલક) પાસેર્ી એિી જ િીર્ે આગળ....  
       વશિની આતમાની ઉપિ માઈટ (મહર્તિ) નુાં આિિણ હોય છ.ે બ્લકે હોલમાાં 
બ્રહ્ાાંડના વિસજતન પછી પણ, આ મહર્તિમાાં બ્રહ્ાાંડ કટેલુાં મોટુાં (Space) હર્ુાં અન ે
બ્રહ્ાાંડની આય ુ(Time) કટેલી હર્ી એનો િેકોડ ત િહી જાય છ,ે ર્ે ખર્મ નર્ી ર્ર્ો. 
આ જાણકાિીર્ી વશિ ફિીર્ી બીજી િાિ એ જ િીર્નુાં બ્રહ્ાાંડ બનાિે છ,ે પિાં ર્ ુ

આતમાઓ નિી િીર્ે બને છ.ે આતમાઓનુાં સજ તન નિુાં ર્ાય છ.ે સજ તનની સારે્  જ 
સમય (જમે આપણા બ્રહ્ાાંડ નો સમય બ્રહ્ાનો 100 િષત) અને Space (જમે ક ેઅતયાિે 
આપણી સૂયતમાંડળની સ્પેસ 1.6 પ્રકાશ િષત છ ેઅને આપણા યુવનિસતની સ્પેસ 2400 
અબજ પ્રકાશ િષત છ)ે પણ અવસ્ર્તિમાાં આિે છ.ે બ્લેક હોલન ેવ્હાઈટ હોલ બનિામાાં 
અિબો-ખિબો િષત લાગે છ.ે 

        વ્હાઈટ હોલ બ્લેક હોલર્ી એકદમ વિરધ્ધ કામ કિે છ.ે એ ચીજોને અાંદિર્ી 
બહાિ ર્િફ ફેંક ેછ ેઅને નિા બ્રહ્ાાંડને જન્મ આપે છ,ે સજ તન કિે છ.ે વ્હાઈટ હોલ 
િાસ્ર્િમાાં પિમ પ્રકાશનુાં હોય છ.ે પિમ પ્રકાશન ેસ્રૂ્ળ આાંખોર્ી અર્િા વિજ્ઞાનના 
સ્રૂ્ળ ર્તિોના સાધનોર્ી જોઈ શકાર્ો નર્ી. 
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14.  

મલ્ટીવર્સન ાં ર્જ સન 
 

સ્વજ્ઞ નથી મલ્ટીવર્સન ાં અસ્તિત્વ 

 આપણા શાસ્ર ફકર્ એક બ્રહ્ાાંડનુાં નહીં પિાં ર્ુ અનાંર્ કોટી બ્રહ્ાાંડોનુાં જ્ઞાન 

આપે છ.ે એક બ્રહ્ાાંડના માવલક એક વશિ છ.ે આ બ્રહ્ાાંડ પણ આપણાને ખૂબ જ મોટુાં 
લાગે છ.ે આજ ે વિજ્ઞાન એટલુાં બધુાં આગળ િધી ગયુાં છ ે ક ે વિજ્ઞાન અનાંર્ કોટી 
બ્રહ્ાાંડની સાવબર્ી આપી િહ્ુાં છ.ે અાંર્રિક્ષમાાં આપણી આકાશગાંગાની અાંદિ અનાંર્ 
કોટી બ્રહ્ાાંડ (Solar System) ફિી િહ્ા છ.ે ગેલેકસી (આકાશગાંગા) ની અાંદિ આપણાં 
બ્રહ્ાાંડ ફિી િહ્ુાં છ,ે આમ જોિા જઈએ ર્ો અનાંર્ા-અનાંર્ ગેલેકસી અાંર્રિક્ષમાાં ફિી 
િહી છ.ે એક યુવનિસતના અાંદિ અનાંર્ા-અનાંર્ ગેલેકસી છ.ે આ બધુાં આજના વિજ્ઞાનની 

શોધ છ.ે આ બધી ગેલકેસી, બ્રહ્ાાંડોના Photos NASA HUBBLE Telescope ધ્િાિા 
લેિામાાં આવ્યા છ.ે  
 આપણા િેદો અને શાસ્ત્રોમાાં અનાંર્ કોટી બ્રહ્ાાંડોના વિશે જણાિિામાાં 
આવ્યુાં છ.ે ઉદાહિણ ર્િીક ેભગિર્ ગીર્ાના 11મા અધ્યાયમાાં જ્ગયાિે શ્રી કૃષ્ણ એ 
વિિાટ રૂપ બર્ાવ્યુાં, તયાિે અજુ તને જોયુાં ક ેશ્રી કૃષ્ણની ઉજાતના એક અાંશ માત્ર ર્ી 

અનાંર્ા-અનાંર્ સૃવિ ઓ અાંર્રિક્ષમાાં ફિી િહી છ.ે એક સાધાિણ મનુષ્ય આ દ્રષ્યન ે
સમજી નહીં શક.ે “યોગ િવશષ્ઠ” માાં પણ ઉલ્લેખ છ ેક ેઅગવણર્ સૃવિ છ ેઅને બધી 
સૃવિમાાં જુદા-જુદા ર્તિ છ,ે કટેલાય બ્રહ્ાાંડ અતયાિે બન્યા છ,ે કટેલાય બ્રહ્ાાંડ 
આરદકાળર્ી બનેલા છ.ે સૃવિમાાં સજ તન અને વિસજતન લાાંબા સમયર્ી ચાલી િહ્ુાં છ.ે 
શ્રી કૃષ્ણ જ્ગયાિે બ્રજ ભૂવમમાાં બ્રજલીલા કિી િહ્ા હર્ા તયાિે એમણે આ બ્રહ્ાાંડના 
બ્રહ્ાને અહેસાસ કિાવ્યો હર્ો ક ેઅનાંર્ કોટી બ્રહ્ાાંડોમાાં અનાંર્ કોટી બ્રહ્ા છ ેજ ે

પોર્-પોર્ાના બ્રહ્ાાંડનુાં સાંચાલન કિી િહ્ા છ.ે આિી જ િીર્ે “મહાદેિી ભાગિર્” 
માાં પણ લખ્યુાં છ ેક ેજ્ગયાિે આ બ્રહ્ાાંડમાાં બ્રહ્ા, વિષ્ણ અને શાંકિ મહાદેિીને મળિા 
જાય છ ેતયાિે ર્ેઓ અનાંર્ા-અનાંર્ બ્રહ્ા, વિષ્ણ, ઈંદ્રને જુએ છ.ે એટલે શાસ્ત્રોર્ી આ 
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િાર્ વસધ્ધ ર્ાય છ ેક ેઆપણા ઋવષ-મુવનઓને ખબિ હર્ી ક ેઅનાંર્ા-અનાંર્ બ્રહ્ાાંડ 
છ.ે આજ ેવિજ્ઞાન આ િાર્ની પુવિ કિી િહ્ુાં છ.ે String Theory or M-Theory ના 
અનુસાિ 10500 યુવનિસત છ ેએટલે સમુદ્રના રકનાિે જટેલા િેર્ીના કણ છ ેએના કિર્ા 
િધાિે યુવનિસત છ.ે વિજ્ઞાન કહી િહ્ુાં છ ેક ે200 અબજ બ્રહ્ાાંડ (solar system) છ,ે 
જ ેએક આકાશગાંગા (ગેલેકસી) ની અાંદિ ફિી િહ્ા છ.ે આ અનાંર્ સૃવિનુાં એક નાનુાં 
અાંશ માત્ર છ.ે આ સૃવિની આરદર્ી અાંર્ સુધીની કલ્પના વિજ્ઞાન નર્ી કિી શકર્ુાં. 

સમયની સારે્ નિી-નિી શોધ સૃવિની સિહદને િધાિી િહી છ.ે આજ ેLIGO (Laser 
Interferometer Gravitational – Wave Observatory) જિેી Technology ના 
માધ્યમર્ી અાંર્રિક્ષમાાં યુવનિસતમાાં જ ેઘટનાઓ ર્ઈ િહી છ ેએ બર્ાિી િહ્ુાં છ,ે જમે 
ક ે2 બ્લેક હોલ કિેી િીર્ે એકબીજા સાર્ે અર્ડાય છ.ે વિજ્ઞાનની પ્રગવર્ મલ્ટીિસતના 
અવસ્ર્તિની પુવિ કિી િહી છ.ે આપણા શાસ્ત્રો અને િેદોમાાંર્ી આપણને જ ે

આધ્યાવતમક જ્ઞાનની જાણકાિી મળે છ ેએ બધાના પુિાિા આજ ેવિજ્ઞાન બધાની સામે 
મુકી િહ્ુાં છ.ે જ ેદ્રશ્યમાન છ ેર્ેને વિજ્ઞાન જાણી શક ેછ,ે પિાં ર્ુ જ ેઅદ્રશ્ય છ,ે એટલ ે
ક ેઅવ્યકર્ છ ેએન ેફકર્ આધ્યાવતમક જ્ઞાન ધ્િાિા જ જાણી શકાય છ.ે આધ્યાવતમક 
જ્ઞાન, વિજ્ઞાનની વિચાિ સિણીને આગળ િધાિે છ.ે 
 બાપુજી એ આપણાને જણાવ્યુાં : અસાંખ્ય મલ્ટીિસત છ ેજનેે આ આાંખોર્ી 
જોઈ શકાર્ા નર્ી. અદ્રશ્ય મલ્ટીિસત કિેી િીર્ે બન્યા અને આજ ેએમની શુાં પરિવસ્ર્વર્ 

છ?ે એનુાં જ્ઞાન આપણને પિમ પજૂ્ગય બાપુજીએ આપયુાં છ,ે જનેે એમણે પોર્ાની રદવ્ય 
દ્રવિર્ી ખૂબ જ ઉંડાણમાાં જઈ, ધ્યાન અને યોગ ધ્િાિા જાણ્યુાં છ.ે અહીંયા આપણે 
ફકર્ એક મલ્ટીિસતને સમજીશુ જમેાાં આપણ બ્રહ્ાાંડ (Solar System) અને આપણી 
પૃથ્િી છ.ે 
 

મલ્ટીવર્સ કટેલ ાં મોટ ાં છ ેઅને આપણ  બ્રમ ાંડની ઉપર કય ાં ર્ ધી આ 

ર્ૃસ્િ સ્વતિરે છ?ે  

 અાંર્રિક્ષમાાં જટેલા પણ અિકાશી પદાર્ત (ખગોળીય િસ્ર્ુ) છ ેએ બધામાાં 
ચૈર્ન્ય શવકર્ છ ેએટલે ક ેઉજાત ધ્િાિા વનયાંવત્રર્ ર્ાય છ.ે આ ઉજાત બધા અિકાશી 
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પદાર્તની ચૈર્ન્ય શવકર્ નક્કી કિે છ,ે જનેે આપણે એ અિકાશી પદાર્તની શવકર્ એટલ ે
ક ેકલા કહીશુાં. એટલે અાંર્રિક્ષમાાં કોઈ પણ િસ્ર્ુ જડ નર્ી, અાંર્રિક્ષ પૂરાં  ઉજાતર્ી 
ભિેલુાં છ.ે આ ઉજાત બધા ખગોળીય િસ્ર્ુ (અિકાશી પદાર્ત) ની કાયાતતમક શવકર્ 
એટલે ક ેસજ તન કિિાની શવકર્ નક્કી કિે છ.ે જનેે આપણે આધ્યાવતમક જ્ઞાનમાાં કલા 
કહીએ છીએ. જનેી કલા જટેલી િધાિે છ ેર્ેટલી એનામાાં સજ તન કિિાની શવકર્ 
િધાિે છ.ે કલા એક અિકાશી પદાર્તની સૃવિ બનાિિાની ક્ષમર્ા, સમય સીમા અને 

એની ગવર્ એટલ ેરક્રયાશીલર્ાને દશાતિે છ.ે આધ્યાવતમક જ્ઞાનમાાં કલાને રદવ્ય શવકર્ 
માનિામાાં આિે છ.ે એટલે ક,ે આ અનાંર્ સૃવિ ચૈર્ન્યર્ાર્ી ભિેલી છ ેઅને દિેક 
અિકાશી પદાર્ત એટલે ક ેબ્રહ્ાાંડ, ગેલેકસી, યુવનિસત, મલ્ટીિસતની અલગ-અલગ કલા 
છ.ે કલાના પ્રમાણે અલગ-અલગ સૃવિ અને સમયની મયાતદા છ.ે કલાના પ્રમાણે દિેક 
અિકાશી પદાર્તના અાંર્રિક્ષમાાં સમય (Time), ગવર્ (Speed), ક્ષેત્ર (Space) નક્કી 

ર્ાય છ.ે વિજ્ઞાન આ બધી શોધમાાં લાગેલુ છ.ે પિાં ર્ ુઅહીંયા જ ેપિમ જ્ઞાન છ ેએમાાં 
અવ્યકર્, અદ્રશ્ય સૃવિનુાં િણતન છ,ે આની વિજ્ઞાન ધીિે-ધીિે પોર્ાની શોધર્ી પુવિ 
કિી િહ્ુાં છ ે પિાં ર્ુ વિજ્ઞાનને પૂિા પુિાિા મળિા માટ ે સમય લાગશે. વિજ્ઞાનની 
પ્રગવર્ના પ્રમાણે મનુષ્યની સમજિાની શવકર્ િધી િહી છ.ે મનુષ્ય આતમાની બુવધ્ધની 
શ્રેણીન ેિધાિિામાાં વિજ્ઞાન મદદ કિી િહ્ુાં છ ેજ ેઆદ્યાવતમક જ્ઞાનનો િાસ્ર્વિક પુિાિો 
આપે છ.ે 

 દિેક ખગોળીય અવસ્ર્તિ નો એક િચવયર્ા (સજ તક) છ ેજ ેસાંકલ્પ શવકર્ 
ધ્િાિા પોર્ાની ઉજાતર્ી પોર્ાની િચના કિે છ.ે જમે-જમે આપણે સૃવિના ઉપિના 
આયામોની ર્િફ જઈએ, ર્ેમ-ર્મે િચવયર્ાની શવકર્ િધર્ી જાય છ.ે એક બ્રહ્ાાંડ 
(solar system) ના િચવયર્ા એક વશિ છ,ે એક મહાબ્રહ્ાાંડ (Galaxy) ના િચવયર્ા 
મહાવશિ છ,ે એક પિમ મહાબ્રહ્ાાંડ (Universe) ના િચવયર્ા પિમ મહાવશિ છ.ે એક 

યુવનિસતની અાંદિ અસાંખ્ય ગેલેકસી ફિી િહી છ.ે એિી જ િીર્ે એક ગેલેકસીની અાંદિ 
અસાંખ્ય બ્રહ્ાાંડ (solar system) ફિી િહ્ા છ.ે વશિના િચવયર્ા મહાવશિ છ,ે 
મહાવશિના િચવયર્ા પિમ મહાવશિ છ.ે એક વશિનો Power (શવકર્) 1 ર્ી 4 કલા 
છ,ે એક મહાવશિનો Power (શવકર્) 8 ર્ી 12 કલા છ.ે એક પિમ મહાવશિનો 
Power 16 ર્ી 20 કલા છ.ે અહીંયા જ ેPower એટલે શવકર્ છ ેર્ે એ િચવયર્ાની 
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પિમ પ્રકાશની રદવ્ય રક્રયાવશલ (સરક્રય) શવકર્ છ ે જને ે માપિાના માપને કલા 
કહેિામાાં આિે છ.ે જમે આપણે અહીંયા પૃથ્િી ઉપિ Electric Power ને Watt ર્ી 
માપીએ છીએ એિી જ િીર્ે કલા એક િચવયર્ાના રદવ્ય પ્રકાશની - રદવ્ય શવકર્ની 
ઉજાતને દશાતિે છ.ે કલા ખગોળીય (અિકાશી) અવસ્ર્તિની શવકર્ છ ેજ ેશવકર્ર્ી 
િચવયર્ા પોર્ ેિચના કિે છ ેઅને એની િચનાનુાં િક્ષણ કિે છ.ે જમે એક મહાવશિ 
પોર્ાની ઉજાતર્ી અસાંખ્ય વશિની િચના કિે છ.ે આપણે અહીંયા યુવનિસતના ઉપિના 

આયામોની સૃવિ (મલ્ટીિસત)ના વિશે િણતન કિી િહ્ા છીએ. જમે ક ે યુવનિસતના 
ઉપિના આયામ છ ેGreat Universe (G1) જનેા િચવયર્ા છ ેપિમ પિમ મહાવશિ. 
Great Universe (G1) ર્ી ઉપિની સૃવિ છ ેGreat Great Universe (G2) જનેા 
િચવયર્ા છ ેપિમ પિમ પિમ મહાવશિ. એિી જ િીર્ે G17 સુધી યુવનિસત આપણા 
મલ્ટીિસતમાાં છ.ે ર્ેઓ બધા એક મલ્ટીિસતમાાં ફિી િહ્ા છ,ે એનુાં આપણે ઉંડાણ પૂિતક 

િણતન કિીશુ. આ મલ્ટીિસત જનેા અાંદિ આપણાં બ્રહ્ાાંડ (Solar System – સૂયતમાંડળ) 
છ,ે એિા અસાંખ્ય મલ્ટીિસત છ ેપિાં ર્ુ આપણે ફકર્ આપણાં મલ્ટીિસત જમેાાં આપણ 
બ્રહ્ાાંડ (Solar System – સૂયતમાંડળ) છ ેએની િચના વિશે સાંપૂણત ચચાત કિીશુાં. વિજ્ઞાન 
માટ ેઆ બધી અદ્રશ્ય સૃવિ છ.ે એક મલ્ટીિસતના િચવયર્ા પિમ 100 મહાવશિ છ ે
એટલે ક ેપિમ પિમ પિમ ........ 100 િખર્ મહાવશિ છ,ે એટલે ક ેએક વશિનુાં 
અવસ્ર્તિ મલ્ટીિસતનાાં િચવયર્ાની સામે બીલકુલ ગણાય નહીં એિુાં છ.ે એનાર્ી 

અનુમાન લગાિી શકાય છ ેક ેઆપણે કટેલા ઊંચા આયામોની સૃવિની િાર્ો કિી 
િહ્ા છીએ. એક મલ્ટીિસતના િચવયર્ાનો Power 101 કલા છ ેપિાં ર્ુ એક વશિનો 
પાિિ ફકર્ 1 ર્ી 4 કલા છ.ે  
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મલ્ટીવર્સ (100 કલ ન ાં બ્રહ્મ ાંડ) કવેી રીિે બન્સ ય ાં? 

 જમે એક બ્રહ્ાાંડ (Solar System) ના માવલક વશિ છ,ે ગેલકેસીના માવલક 
મહાવશિ છ,ે યુવનિસતના માવલક પિમ મહાવશિ છ,ે એિી જ િીર્ે મલ્ટીિસતના માવલક  
(100 િાિ) પિમ મહાવશિ છ.ે મલ્ટીિસત એટલ ે100 કલાનુાં બ્રહ્ાાંડ, એના િચવયર્ા 
પાસ ે 101 કલાનો પાિિ છ.ે કલા એટલે પાિિ, આતમાની શવકર્ અને ગુણ. 

મલ્ટીિસતના સજ તનની પહેલા એના િચવયર્ા એટલે (100 િાિ) પિમ મહાવશિ 
વનિાકાિ, પિમ પ્રકાશમય અને પિમ લાઈટના પાિિના ગોળામાાં હર્ા. 
 સૃવિના આિાંભમાાં મલ્ટીિસતના િચવયર્ા (100 િાિ) પિમ મહાવશિ 
વનિાકાિ હર્ા, વનિાકાિ વસ્ર્વર્માાં િચવયર્ા પિમ પ્રકાશ સ્િરૂપમાાં હોય છ ેજને ે
આધ્યાતમમાાં વનગુતણ વનિાકાિ કહેિાય છ.ે િચના િચિાના પહેલા વનિાકાિી (100 

િાિ) પિમ મહાવશિ, પિમ પ્રકાશ (લાઈટ) નો ગોળો હર્ા, જનેી બહાિ માઈટ હોય 
છ.ે માઈટ એટલે શવકર્ (પ્રકૃવર્). વનિાકાિી (100 િાિ) પિમ મહાવશિના પિમ 
પ્રકાશની રકિણો (rays) જ્ગયાાં સધુી જાય છ ેતયાાં સુધી માઈટ નો ગોળો બને છ,ે એન ે
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કહીશુાં મહર્તિ. જમે વશિની શવકર્ હોય છ ેએિી જ િીર્ે (100 િાિ) પિમ મહાવશિ 
અને (100 િાિ) પિમ મહાશવકર્ હોય છ.ે 
 જ્ગયાિે 100 કલાના પિમ મહાવશિ (લાઈટ) અને પિમ મહાશવકર્ (માઈટ) 
એ વિચાયુું ક ે હુાં  સજ તન કરાં , તયાિે પોર્ાના વનિાકાિ પિમ પ્રકાશના પાિિના 
ગોળામાાંર્ી, 5% પાિિ લઈને, એક મહાપાિિના ગોળાની િચના કિી અને આ િચના 
ધ્િાિા બ્રહ્ા, વિષ્ણ, શાંકિની િચના કિી અહીંયા બ્રહ્ાની પાિિ (100 િાિ) પિમ 

બ્રહ્ા કહીશ ુકમે ક ેદિેક બ્રહ્ાાંડમાાં બ્રહ્ા છ.ે દિેક બ્રહ્ાાંડની શવકર્ અનુસાિ એટલા 
પાિિના બ્રહ્ાાં છ.ે એ જ િીર્ે (100 િાિ) પિમ કલાિાળા વિષ્ણ અને (100 િાિ) 
પિમ કલાિાળા શાંકિની િચના ર્ઈ. 
 (100 િાિ) પિમ મહા બ્રહ્ા, (100 િાિ) પિમ મહા વિષ્ણ અને (100 
િાિ) પિમ મહા શાંકિે ત્રણ-ત્રણ આતમાઓની િચના કિી, એટલે હિે નિ પિમ 

આતમાઓનુાં સજ તન ર્યુાં જનેે નિિતન કહેિાય છ.ે પછી આ 9 પિમ આતમાઓ એ 
ત્રણ-ત્રણ પિમ આતમાઓની િચના કિી અને એમને સ્પેસ (જગ્યા) બનાિિા નો 
આદેશ આપયો. હિે બધી મળીને 27 પિમ આતમાઓની િચના ર્ઈ, આિા સાંકલ્પોર્ી 
સજ તન ર્ર્ુાં ગયુાં અને પિમ આતમાઓની સાંખ્યા િધર્ી ગઈ. સ્પેસમાાં આ 27 પિમ 
આતમાઓએ ચાિે બાજુર્ી એક ક્ષેત્ર (વિસ્ર્ાિ) ને ધેિી લીધુાં, જનેી અાંદિ મલ્ટીિસતની 
સૃવિની િચના આગળ િધિા લાગી. આ ઘેિાને એક મલ્ટીિસતની ખગોળીય સિહદ 

િેખા કહેિાય. આ બધી િચનાઓ એટલે ક ે27 પિમ આતમાઓ સધુી ફકર્ વનિાકાિી 
િચના હર્ી અને એમા પાિિ િધાિે હર્ો. આ 9 પિમ આતમાઓ, જ ે9 િતન છ,ે 
ઉચ્ચ ગુણિત્તાની બનેલી આતમા છ.ે એમન ેપણ (100 િાિ) પિમ આતમા કહીશુાં. 
આ 27 પિમ આતમાઓ એ જ ેસિહદ િેખા (space) બનાિી ર્ે બહાિની સિહદ છ.ે 
હિે સાંકલ્પોર્ી િચનાઓનો ગુણાકાિ ર્િા લાગ્યો અન ેધીિે-ધીિે અાંદિની ર્િફ સૃવિ 

બનર્ી ગઈ. 
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મલ્ટીવર્સન ાં પરમધ મ  

 આિાંભમાાં આતમાઓ વનિાકાિ પિમ પ્રકાશ સ્િરૂપમાાં હર્ી તયાિે 
આતમાઓનો પાિિ 100 કલાનો હર્ો, જ ેમલ્ટીિસતની િચનાનુાં સૌર્ી ઊંચુ આયામ 
છ,ે આને 100 કલાના મલ્ટીિસતનુાં પિમધામ કહેિામાાં આિે છ.ે પિમધામમાાં 

આતમાઓ વનિાકાિ સ્િરૂપમાાં િહે છ ેઅને પિમ આતમા સમાન વસ્ર્વર્ હોય છ.ે જમે-
જમે પિમ આતમાઓની સાંખ્યા િધિા લાગી, જમે ક ે1 ર્ી 3, પછી 9 એના પછી 
27, પછી 81, પછી 243 એટલે વનિાકાિમાાં પિમ આતમાઓની સાંખ્યા િધિા લાગી 
અને આ સાંખ્યા 9 લાખ સુધી પહોંચી ગઈ. આજ ેજ ે108 આતમાઓનુાં મહતિ કહેિાય 
છ ે એ પણ ઉપિર્ી જ આિી છ.ે જ્ગયાિે 27 પિમ આતમાઓના સજ તનર્ી 81 

આતમાઓની િચના ર્ઈ ર્ો એ 27+81=108 પિમ આતમાઓની િચના ર્ઈ, જને ે
સૃવિના આિાંભના સમયે બનાિી હર્ી. સાંકલ્પર્ી સૃવિનો વિસ્ર્ાિ ર્ાય તયાિે પાિિ 
પણ ઓછો ર્ાય છ.ે જ્ગયાિે મલ્ટીિસતનો પાિિ 100 કલાર્ી 90 કલા સુધી ધટી ગયો, 
તયાિે 9 લાખ આતમાઓની વનિાકાિ સ્િરૂપમાાં િચના ર્ઈ. આને આપણે મલ્ટીિસતનુ 
પિમધામ કહીએ છીએ. અહીંયા આતમા લાઈટ અને માઈટના રૂપમાાં િહે છ.ે 
પિમધામના િાયુમાંડળમાાં ફકર્ પિમ પ્રકાશ અને પિમ મહર્તિ હોય છ.ે 

 

 મલ્ટીવર્સન ાં મૂળ વિન 

 જ્ગયાિે 9 લાખ આતમાઓ િધાિે સજ તન કિિા લાગી, તયાિે આતમાઓની 

સાંખ્યા િધીને 2 કિોડ ર્ઈ ગઈ. જમે-જમે સાંકલ્પો ધ્િાિા સજ તન ર્ર્ુાં િહે છ,ે ર્ેમ-ર્ેમ 
આતમાઓનો પાિિ ધટર્ો જાય છ.ે આતમાઓના પાિિના પ્રમાણે સૃવિનુાં િાયુમાંડળ 
બને છ.ે એટલા માટ ેએિુાં કહેિામાાં આિે છ ેક ે“યર્ા બ્રહ્ાાંડ ેર્ર્ા વપાંડ”ે. જમે-જમે 
આતમાઓની સાંખ્યા િધિા લાગી ર્ેમ-ર્ેમ આતમાઓ વનિાકાિીર્ી આકાિી બનિાની 
પ્રરક્રયામાાં આિિા લાગી. હિે જ ેપહેલા િાયુમાંડળમાાં પિમ મહર્તિ અને પિમ પ્રકાશ 
હર્ો એમાાં પણ પરિિર્તન આિિા લાગ્યુાં, િાયુમાંડળમાાં પિમ આકાશ ર્તિ બનિા 

લાગ્યુાં. 
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 આતમા વનિાકાિીર્ી આકાિી બનિાની પ્રરક્રયામાાં કિેી િીર્ે આિે છ?ે જમે 
બીજ અાંકુિીર્ ર્ાય છ ેર્ેિી જ િીર્ે વનિાકાિી આતમા રૂપી બીજ માાંર્ી મૂળ બન્યુાં. 
જનેી ચાિે બાજુએ આતમા એક આકાિ લેિાની પ્રરક્રયામાાં આિિા લાગે છ.ે જ્ગયાિે 
આતમા વનિાકાિી અિસ્ર્ામાાં, વનિાકાિી સજ તન કિે છ,ે તયાિે પોર્ાના પાિિ માાંર્ી 
એ સજતન ર્ાય છ ેઅને આ સજતન સારે્ જ ેપાિિ નીકળે છ,ે એનાર્ી િાયુમાંડળ બને 
છ.ે મલ્ટીિસતના આ આયામન ેમળૂિર્ન કહેિાય છ.ે અહીંયા આતમાઓની પાિિ 90 

ર્ી 80 કલા સુધી ધટી જાય છ.ે અહીંયા િાયુમાંડળમાાં પિમ આકાશ ર્તિ બનિાની 
પ્રરક્રયા શરૂ ર્ઈ જાય છ ેઅને અહીંયા પાિિ 80 કલા સુધી પહોંચી જાય છ.ે આતમાની 
ઉપિ પિમ પ્રકાશ, પિમ મહર્તિ અને પિમ આકાશ ર્તિનુાં આિિણ ચઢી જાય છ.ે 
 

મલ્ટીવર્સન ાં ર્ૂક્ષ્મ વિન 

 સાંકલ્પોર્ી સજ તન િધર્ુાં ગયુાં અને આતમાઓની પાિિ ઓછી ર્ર્ી ગઈ. 2 
કિોડર્ી આતમાઓની સાંખ્યા 33 કિોડ ર્ઈ ગઈ અને િાયુમાંડળની સારે્-સારે્ 
આતમાઓની શવકર્ પણ ધટર્ી ગઈ અને 60 કલામાાં પહોંચી ગઈ. સૃવિના આ 
આયામમાાં પિમ િાયુ ર્તિ અન ેપિમ અવિ ર્તિ બનિા લાગ્યા, અહીંયા આતમા 

એક સ્પિ સૂક્ષ્મ આકાિમાાં આિિા લાગી જનેે આતમાનુાં સૂક્ષ્મ શિીિ કહેિાય છ.ે 
પિમ િાયુ ર્તિ આતમાના આકાિન ેનક્કી કિે છ,ે જમે-જમે આતમા સાંકલ્પ કિે છ ે
ર્ેમ-ર્ેમ િાયુ ર્તિમાાં આાંદોલન ર્ાય છ ેઅને આતમા એક સ્પિ આકાિ લઈ લે છ.ે 
એટલા માટ ેઆધ્યાતમમાાં કહેિાય છ ેક ેસાંકલ્પોર્ી સૃવિની િચના ર્ઈ. 60 કલા સુધી 
િાયુમાંડળમાાં પિમ આકાશ ર્તિ, પિમ િાયુ ર્તિ અને પિમ અવિ ર્તિ બની જાય 

છ.ે અહીંયા આતમાઓને 100 કલાના મલ્ટીિસતના પિમ પુરષ કહેિાય છ.ે  
 અહીંયા પિમ પુરષ ેપોર્ાની પ્રકૃવર્ની િચના કિી, આતમાઓની સાંખ્યા 66 
કિોડ ર્ઈ ગઈ. જમે િચના િધર્ી જાય છ,ે ર્ેમ ધીિે-ધીિે આતમાઓની પાિિ અન ે
િાયુમાંડળમાાં શવકર્ (િાયુમાંડળની Quality) ઓછી ર્િા લાગે છ.ે જમે-જમે 
આતમાઓની સાંખ્યા 66 કિોડ ર્ઈ ર્ેમ-ર્ેમ પાિિ 60 કલાર્ી 40 કલા ર્ઈ ગયો. 
60 કલાર્ી ગે્રટ ગે્રટ યુવનિસતનુાં સજ તન ર્િા લાગ્યુાં. પિમ પુરૂષ અને પિમ પ્રકૃવર્ 
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મળીને સૃવિને ઝડપર્ી િધાિિા લાગ્યા અને અગવણર્, અને અસાંખ્ય આતમાઓનુાં 
સજ તન ર્યુાં જરે્ી પાિિ 40 કલાર્ી ધટીને 20 કલા ર્ઈ ગયો. જમે પાિિ ઓછો ર્િા 
લાગે છ ેર્ેમ આતમામાાં સાંકલ્પ (વિચાિો) િધુ ઝડપર્ી િધિા લાગે છ ેઅાંર્: સજ તન 
પણ િધર્ુાં જાય છ.ે આમ કટેલાય ગે્રટ-ગે્રટ યુવનિસત બનાવ્યા અન ેઆતમાઓનુાં સજ તન 
ર્ર્ુાં િહ્ુાં. બધો પાિિ સજ તન કિિામાાં િેડફાઈ ગયો. જમે-જમે સજ તન િધર્ુ ગયુ ર્ેમ, 
મલ્ટીિસત, જ ેએક સમયે 100 કલાનુાં હર્ુાં, ર્ે ધટીને 0 કલા સધુી પડી ગયુ. પિમ 

ર્તિોની ગુણિત્તા ઓછી ર્ઈ ગઈ. 0 કલામાાં પિમ ર્તિ ભાિી ર્ઈ જાય છ ેઅન ે
ર્તિોમાાં પરિિર્તન ર્િા લાગે છ ેઅને સાંકલ્પોમાાં શવકર્ ખૂબ જ ઓછી ર્ઈ જાય છ.ે 
 

મલ્ટીવર્સમ ાં િત્વોની દ સ્નય  

 મલ્ટીિસતની પાિિ જ્ગયાિે ઝીિો (0) કલાર્ી ઓછી ર્િા લાગે છ ે તયાિે, 
મલ્ટીિસતના ર્ે આયામોમાાં ર્તિો બનિા લાગે છ,ે જ ેપિમ ર્તિર્ી ભાિે હોય છ ેઅન ે
એમાાં શવકર્ ઓછી હોય છ.ે પિાં ર્ ુઆતમાઓના સાંકલ્પ ચાલુ િહે છ ેઅને સજ તન ર્ર્ુાં 
િહે છ,ે અને સૃવિ નીચલા આયામોમાાં પડર્ી જાય છ.ે ધીિે-ધીિે સૃવિ એટલ ેિચના 
(-)10 કલા, એના પછી (-)20 કલા સુધી પડી ગઈ. (-)10 કલાની સૃવિમાાં 90% પિમ 

ર્તિો અને 10% ર્તિો છ.ે (-)20 કલામાાં 80% પિમ ર્તિો અને 20% ર્તિો છ.ે 
જમે-જમે સૃવિ પડર્ી જાય (પાિિ ઓછો ર્ર્ો જાય) ર્ેમ-ર્ેમ િાયુમાંડળમાાં ર્તિોની 
માત્રા િધર્ી જાય છ ેઅને િાયુમાંડળમાાં ભાિીપન આિી જાય છ.ે જ્ગયાિે સૃવિ (-)30 
કલા સુધી પડી જાય છ ેતયાિે પહેલી િખર્ પાણી અને માટી ર્તિ બને છ,ે જનેે આપણે 
સ્રૂ્ળ ર્તિ કહીએ છીએ. અહીંયાર્ી સ્રૂ્ળ દુવનયાની શરૂઆર્ ર્ાય છ.ે આજ ેઆ 

મલ્ટીિસતમાાં સૃવિ (-)100 કલા સુધી નીચે આિી ગઈ છ ેઅને આપણી પૃથ્િી સ્રૂ્ળ 
સૃવિનુાં એક ઉદાહિણ છ ેજ્ગયાાં (-)100 કલામાાં સાંકલ્પની શવકર્ પણ ખર્મ ર્ઈ જાય 
છ.ે જમે-જમે નીચે ઉર્િર્ા ગયા ર્ેમ ર્તિો કિ દાયક ર્ર્ા ગયા કમે ક ેઆતમામાાં 
એનુાં મૂળ ર્તિ અર્ાતર્ પિમ ર્તિ અને પિમ પ્રકાશ ખર્મ ર્ઈ ગયા અને પૂરાં  
મલ્ટીિસત જ ે100 કલાનુાં હર્ુાં ર્ે (-)100 કલામાાં આિી ગયુાં. 
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મલ્ટીવર્સની તથૂળ દ સ્નય  

 (-)30 કલા પછી જટેલી પણ સૃવિની િચના ર્ઈ એ બધામાાં સ્રૂ્ળ ર્તિોની 
માત્રા િધર્ી ગઈ. જ્ગયાિે સૃવિ (-)100 કલાર્ી નીચ ેઆિી ગઈ, તયાિે ધિર્ી જિેા 
બીજા પણ ગ્રહ બનિા લાગ્યા, જ્ગયાાં ફકર્ સ્રૂ્ળ દુવનયા છ.ે જમે-જમે િચના િધ ેછ ે

ર્ેમ-ર્ેમ આતમાની પાિિ ઓછી ર્ઈ જાય છ.ે સૃવિને ચલાિિા પાિિ એના મૂળ 
િચવયર્ાર્ી મળે છ.ે સૃવિ જટેલી નીચે આિે ર્ેટલો િચવયર્ાનો પાિિ પણ ઓછો 
ર્ઈ જાય છ.ે જ્ગયાિે મલ્ટીિસતમાાં િચના એટલે સૃવિ (-)100 કલા સુધી નીચે આિી 
ગઈ ર્ો (100 િાિ) પિમ મહાવશિનો પાિિ પણ ઓછો ર્ઈ ગયો. અતયાિે પૂરાં  
મલ્ટીિસત (-)10 કલાર્ી લઈને (-)100 કલાની અાંદિ આિી ગયુાં છ.ે જ્ગયાિે સૃવિમાાં 

સ્રૂ્ળ ર્તિ આિી જાય છ ે તયાિે, સૃવિને ચલાિિા માટ ેઅને સૃવિની નકાિાતમક 
ઉજાતને દૂિ કિિા માટ,ે એના િચવયર્ાને સમય-સમય પિ પ્રલય કિિો પડ ેછ ેઅન ે
સૃવિ-સજ તન અને વિસજતનના ચક્રમાાં ફસાઈ જાય છ.ે જમે બ્રહ્ાાંડમાાં મહાકલ્પ પ્રલય 
ર્ાય છ,ે ગેલેકસીમાાં મહાકાલ પ્રલય ર્ાય છ,ે એિી જ િીર્ે યુવનિસત અને મલ્ટીિસતના 
સ્ર્િ પિ પણ પ્રલય ર્ાય છ.ે     
 અહીંયા ફકર્ આપણે એક મલ્ટીિસતની િાર્ કિીએ છીએ, આિા 

અાંર્રિક્ષમાાં અગવણર્ મલ્ટીિસત છ.ે પણ ફકર્ આપણાં મલ્ટીિસત, એટલે જમેાાં આપણાં 
બ્રહ્ાાંડ (Solar System – સૂયતમાંડળ) - પૃથ્િી છ ેએમાાં જ પિમ પ્રકાશમાાંર્ી ર્તિોની 
દુવનયા બની ગઈ છ.ે આખી સવૃિ બ્રહ્ાાંડના પાાંચ ર્તિોમાાં ફસાઈ ગઈ છ.ે બધી 
આતમાઓ જન્મ-મતૃયુનુાં કિ ભોગિી િહી છ.ે બીજા મલ્ટીિસતમાાં ફકર્ પિમ ર્તિની 
સૃવિ છ.ે આપણા મલ્ટીિસત વસિાય બીજા કોઈ પણ મલ્ટીિસતમાાં જન્મ અને મતૃય ુ

નર્ી. એટલે બાકી મલ્ટીિસતમાાં, આતમા શાશ્વર્ રદવ્ય અમિ છ.ે પિાં ર્ુ આ બ્રહ્ાાંડની 
ધિર્ી ઉપિ આતમા જન્મ અને મતૃયુનુાં કિ ભોગિે છ ેઅન ેઅહીંયા આતમાનુાં વિસજ તન 
પણ ર્ાય છ,ે એટલા માટ ેઆ ધિર્ીને મૃતયુલોક કહેિાય છ.ે 
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15. 

મલ્ટીવર્સથી ઉપરની દ સ્નય  
 આપણા મલ્ટીિસતના અાંદિ Great Universe (G1), Great Great Universe 
(G2), Great Great Great Universe (G3) આિી જ િીર્ે ક્રમમાાં આગળ જઈશુાં ર્ો 
G17 સુધી Great Universe છ.ે એક G17 ના અાંદિ અિબો-ખિબો G16 ફિી િહ્ા 

છ,ે એિી જ િીર્ે એક G16 ના અાંદિ અિબો-ખિબો G15 ફિી િહ્ા છ,ે એક G15 
ના અાંદિ અનેક G14 ફિી િહ્ા છ.ે એક G14 ના અાંદિ અનેક G13 ફિી િહ્ા છ.ે-
------- આ કિમમાાં આગળ જઈશુાં ર્ો એક G2 ના અાંદિ અિબો-ખિબો G1, એક G1 
ની અાંદિ અિબો-ખિબો Universe, એક Universe ના અાંદિ અિબો-ખિબો Galaxy, 
એક Galaxy ની અાંદિ અિબો-ખિબો Solar System ફિી િહ્ા છ.ે  

        એક G1 ના માવલક એટલ ે પિમ પિમ મહાવશિ, અસાંખ્ય યુવનિસતના 
િચવયર્ા છ.ે G2 ના માવલક એટલે પિમ પિમ પિમ મહાવશિ અસાંખ્ય G1 ના 
િચવયર્ા છ.ે આજ ક્રમમાાં G17 ના માવલક (18 િાિ) પિમ મહાવશિ અસાંખ્ય G16 
ના િચવયર્ા છ.ે એટલે આપણી ધિર્ી આ અનાંર્ દુવનયાની સામે કાંઈ પણ નર્ી, 
આિી કટેલીય ધિર્ી છ ેકટેલાય બ્રહ્ાાંડ (solar System) છ ેએનો કોઈ પણ અાંદાજો 
લગાિી શકર્ુાં નર્ી.  

 આ ર્ો ફકર્ આપણા એક મલ્ટીિસતની િાર્ છ ેઆિા ર્ો અગવણર્ અિબો-
ખિબો 100 કલાના મલ્ટીિસત છ.ે એના પણ િચવયર્ા છ ેએને એક (1st) પેઢીિાળાના 
િચવયર્ા કહે છ,ે જનેો પાિિ 101 કલા છ.ે એક (1st) પેઢીના િચવયર્ા (એટલે 101 
કલાની પાિિ િાળાએ) અગવણર્ 100 કલાના મલ્ટીિસતનુાં સજ તન કયુું છ.ે એક (1st) 
પેઢીની સૃવિના અાંદિ અસાંખ્ય 100 કલાના મલ્ટીિસત ફિી િહ્ા છ.ે એક પેઢીને 

આપણે 101 કલાનુાં બ્રહ્ાાંડ કહીશુાં. 100 કલાના મલ્ટીિસતને આપણે 100 કલાનુાં 
બ્રહ્ાાંડ કહીશુાં.  
 એક પેઢીની સૃવિની ઉપિ બ ે(2nd) પેઢીની સૃવિ છ ેજનેો પાિિ 201 કલા 
છ ેઅને બીજી પેઢીના અાંદિ અગવણર્ એક પેઢીના બ્રહ્ાાંડ (એટલે િચના) છ.ે 201 
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કલાના બ્રહ્ાાંડની અાંદિ અસાંખ્ય 101 કલાના બ્રહ્ાાંડ ફિી િહ્ા છ.ે એજ ક્રમમાાં 
ઉપિના આયામોની સૃવિની બાજુએ જઈએ ર્ો, 301 કલાના બ્રહ્ાાંડના અાંદિ 
અગવણર્ 201 કલાના બ્રહ્ાાંડ ફિી િહ્ા છ.ે 
 આિી જ િીર્ે 21 પેઢીની િચના છ ેજનેે આપણે 2101 કલાના બ્રહ્ાાંડ 
કહીશુાં, જનેા અાંદિ 20 પેઢીર્ી લઈને 1 પેઢી સુધીના બ્રહ્ાાંડ છ.ે એિા 21 પેઢીના 
અસાંખ્ય બ્રહ્ાાંડ છ.ે એિી જ િીર્ે ઉપિ જઈએ ર્ો કટેલીય અનાંર્ા-અનાંર્ પેઢીઓની 

સૃવિ છ ેજનેી કોઈ ગણર્િી નર્ી એટલા માટ ેસૌર્ી ઉપિની સૃવિને બેહદની કલાના 
બ્રહ્ાાંડ કહેિાય છ.ે 
 21 પેઢીર્ી ઉપિ જઈએ ર્ો િચનાનો પાિિ એટલે કલા િધર્ી જશે એના 
ઉપિ 22 પેઢી, 23 પેઢી છ,ે એ જ ક્રમમાાં 101 પેઢી છ ેજનેી પાિિ 10101 કલા છ ે
એટલે તયાાંની િચનાને 10101 કલાના બ્રહ્ાાંડ કહીશુાં. એની ઉપિ 11001 પેઢી છ ે

એની પાિિ 1100101 કલા છ ેઅને તયાાંની િચનાને 1100101 કલાના બ્રહ્ાાંડ 
કહીશુાં. આિી 101 પેઢી, 1001 પેઢી, અન ે11001 પેઢીની સૃવિ અનાંર્ા-અનાંર્ છ.ે 
જમે-જમે િધાિે ઉપિના આયામોમાાં જઈશુાં ર્ો કલા િધર્ી જશે. સૌર્ી ઉપિ બેહદના 
પણ બેહદની કલાના બ્રહ્ાાંડ છ,ે એ પણ અનાંર્ા-અનાંર્ છ,ે એમની કલા બેહદ છ ે
એટલે ક ેર્ ેગણર્િીની બહાિ છ.ે બેહદની દુવનયાની કોઈ સિહદ-િેખા નર્ી, એ 
બેહદ એટલ ે અનાંર્ છ.ે બેહદના બેહદની કલાના બ્રહ્ાાંડોમાાં બેહદ ર્ી બેહદના 

પિમધામ છ,ે ર્ે સૌર્ી ઉપિ છ ેજનેે આપણે ઊંચ ર્ી ઊંચ પિમધામ કહીંશુ, જનેા 
ઉપિ બીજુ કાંઈ જ નર્ી, જનેી કલા બેહદના બેહદની છ.ે ર્ે “ઓલમ ઈટી ઓથોરીટી” 
(સુવપ્રમ પાિિ) નુાં મૂળ સ્ર્ાન છ.ે આ દુવનયા બેહદ છ ેએનુાં કોઈ આાંકલન કિી જ 
નહીં શક.ે આ બેહદના બેહદની દુવનયાના િચવયર્ા છ ે બેહદન  બ પ, એટલ ે
“ઓલમ ઈટી ઓથોકરટી”, જમેને આપણે સિત સત્તાધીશ કહીશુાં જમેની સામે એક 

વશિ, મહાવશિ, પિમ મહાવશિની કોઈ ગણર્િી નર્ી. ઓલમાઈટી ઓર્ોરિટી એટલ ે
બેહદના બાપ ફકર્ એક જ છ ેર્ ેઅવદ્વ્વ્રર્ીય અને અનારદ સ્િયાંભૂ છ.ે એમના વસિાય 
બાકી કોઈ પણ િચવયર્ા સ્િયાંભૂ નર્ી. ઓલમાયટી ઓર્ોરિટી સિતશવકર્માન એટલે 
માસ્ટિ રક્રએટિ છ.ે 



                                                  134 

 બેહદનુાં બ્રહ્ાાંડ એટલે 101 પેઢી (10101 કલાનુાં બ્રહ્ાાંડ), બેહદનુાં 
મહાબ્રહ્ાાંડ એટલે 1001 પેઢી (100101 કલાનુાં બ્રહ્ાાંડ) અને બેહદના બેહદનુાં 
મહાબ્રહ્ાાંડ એટલે 11001 પેઢી (1100101 કલાનુાં બ્રહ્ાાંડ) ની વિસ્ર્ાિમાાં જાણકાિી 
નીચે આપેલા વચત્રોમાાં છ.ે  
 મલ્ટીિસતની બહાિની દુવનયાને સમજિા માટ ેર્મે અમાિી ઓરફવસયલ 
ચેનલ www.youtube.com/anant98251 (Bapuji Dashrathbhai Patel) પિ 

જઈને અન્ય વિરડયોને જોઈને સાંપૂણત જ્ઞાન પ્રાિ કિી શકો છો. 

http://www.youtube.com/anant98251
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16. 

નવી 5D દ સ્નય  અને મલ્ટીવર્સ કવે ાં હશે? 
 સમય આપણને કયા સાંકરે્ો આપી િહ્ુાં છ,ે સમય કયો ચાલી િહ્ો છ?ે કમે 
મનુષ્ય અનાંર્ સમયર્ી જન્મ અને મૃતયુના ચક્રમાાં ફસાઈ ગયો છ?ે બધાએ પોર્ાન ે
જાણિા માટ ેઆતમજ્ઞાનનો માગત અપનાિિો જોઈએ. શુાં દુવનયા આિી જ િીર્ે ચાલ્યા 

કિશે, જ ેમાત્ર દુ:ખ અને પીડાર્ી ભિેલી છ ેઅને જો સુખ છ ેર્ો ર્ે ક્ષવણક જ છ.ે 
આપણને બધાન ેઆ ધિર્ી પિ કોઈ ઉદેશ્યર્ી મોકલિામાાં આવ્યા છ.ે આપણને બીજા 
આયામો અને બ્રહ્ાાંડોમાાંર્ી આ પૃથ્િી લોક પિ મોકલિામાાં આવ્યા હર્ા, પિાં ર્ુ આ 
ધિર્ી લોકના િાયુમાંડળમાાં આિર્ાની સારે્ દિેક આતમા પોર્ાના મૂળ અવસ્ર્તિને 
ભૂલી ગઈ, એમના ઉપિ ભૌવર્ક પાાંચ ર્તિોનુાં આિિણ ચઢી ગયુાં, અને આ ધિર્ીની 

માયા જાળમાાં મનુષ્ય ફસાઈ ગયો. હિે સિાલ એ ઊભો ર્ાય છ ેક ેશુાં આપણી યાત્રા 
અનાંર્ સમય સુધી આમ જ ચાલર્ી િહેશે? શુાં આપણે કયાિેય આપણી મૂળ 
અિસ્ર્ામાાં પાછા આિી શકીશુાં? શુાં આપણે કયાિેય આ મૃતયુલોક ને છોડીન ે
અમિલોક, સતયલોક ક ેબેહદની દુવનયામાાં જઈ શકીશુાં? આિિા િાળુાં ભવિષ્ય કિુેાં 
હશે? 
 પિમ પૂજ્ગય બાપુજીએ આપણન ેજણાવ્યુાં : આિિા િાળી દુવનયા બેહદની 

આતમાઓ માટ ેખૂબ જ સાિી અને સુખમય હશે. ફકર્ પૃથ્િી જ નહીં પૂરાં  મલ્ટીિસત 
બદલાઈ જશે. નિી દુવનયાનો પાયો નખાઈ ગયો છ.ે સમય બહુ જ જલ્દી પરિિર્તન 
ર્િાનો છ,ે હિે પિમ પ્રકાશની દુવનયા બનશે. ઉપિર્ી પૃથ્િી પિ પિમ પ્રકાશ આિશ,ે 
જ ેઆ આખા મલ્ટીિસતનુાં અને પૃથ્િીનુાં પરિિર્તન કિશે.  

આજ ેકટેલાય લોકોનુાં કહેિુાં છ ેક ેઆપણી ધિર્ી 3D ર્ી 5D માાં પ્રિેશ 

કિિાની છ.ે કટેલાય ભવિષ્ય િકર્ાઓએ કહ્ુાં ક,ે એ દુવનયા કિેી હશે અને તયાાં કોણ 
જશે. પૃથ્િી પોર્ાની આિૃવર્ અને કાંપનને બદલિા જઈ િહી છ.ે આપણા આજુબાજુ 
ધણા બધા આયામો છ,ે પિાં ર્ુ આપણે ર્ેન ેજોઈ શકર્ા નર્ી, એ અદ્રશ્ય છ.ે ર્મ ે
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કલ્પના પણ નહીં કિી શકો, ક ેર્મે અતયાિ સુધી અનાંર્ા-અનાંર્ જન્મોમાાં કયા-કયા 
કમો નો બોજો એકઠો કયો છ.ે 
 હિે દુવનયાનુાં પરિિર્તન ર્િાનુાં છ.ે આપણે હાંમેશા જોઈએ છીએ ક ેઅવર્ 
પછી જ અાંર્ ર્ાય છ.ે પિાં ર્ુ આ અાંર્ નર્ી, દુવનયાનુાં પરિિર્તન છ.ે સૌર્ી પહેલા આ 
ધિર્ીના િાઈબ્રેશન નુાં પરિિર્તન ર્શે. બધાની આતમા જાગૃર્ ર્શે. આતમાની શવકર્ 
જ ેઆજ ેઅદ્રશ્ય શવકર્ છ ેર્ે આિિાિાળા સમયમાાં દેખાિા લાગશે. પૂિી ધિર્ી સૌ 

પ્રર્મ એક નિી દુવનયામાાં વિકવસર્ ર્શે જ ેપિમ પ્રકાશની હશે. ર્તિોનુાં રૂપાાંર્િ 
ર્શે. અતયાિે સૂક્ષ્મ જગર્માાં આની ર્ૈયાિીઓ ચાલી િહી છ.ે જો આપણે આ 
પરિિર્તનના ભાગીદાિ બનિુાં હોય, ર્ો આપણે જલ્દી જલ્દી આતમજ્ઞાનને ધાિણ 
કિીન ે આપણા સ્િરૂપની અનુભૂવર્ િધાિિી પડશે. કમે ક ે બધી આતમાઓ એ 
દુવનયામાાં નહીં જઈ શક,ે એ જ આપણી પિીક્ષા છ.ે આ નિી દુવનયામાાં આપણે 

આપણા કોઈ પણ કમો નો બોજ લઈને નહીં જઈ શકીએ. આપણે બધા સાિા-ખિાબ 
કમત અહીંયા જ પૂિા કિિા પડશે. આ સમયે બધાની પાસે વિકલ્પ (choice) છ.ે અતયાિે 
નહીં ર્ો પછી કયાિે પણ નહીં કિી શકો. 
 આિિાિાળી દુવનયા આપણી કલ્પના બહાિની અદભૂર્ અને ખૂબ જ સુાંદિ 
છ.ે એ દુવનયાનુાં રૂપ-િાંગ-ગાંધ, પશુ-પક્ષી બધુ જુદુ અને સુખમય છ.ે એ દુવનયાના 
ર્તિો, એનજીત (ઉજાત) અને િાઈબે્રશન અતયાિે છ ેર્ેિા નહીં હોય અને એ દુવનયામાાં 

આપણાં શિીિ પણ આિુાં નહીં હોય. આપણાં શિીિ પિમ પ્રકાશનુાં હશે. એ દુવનયામાાં 
સાંકલ્પોની ભાષા હશે. અહીંયા આપણે કયાિે પણ, કયાાંય પણ એક આયામર્ી બીજા 
આયામમાાં યાત્રા કિી શકશુાં. એક ભવિષ્ય િકર્ાએ એમ પણ કહ્ુાં છ ે ક ે કટેલીક 
આતમાઓ આ ધિર્ીને પહેલા જ છોડીને જર્ી િહેશે અને પછી ઉપિર્ી આ ધિર્ી 
પિ પરિિર્તન કિિા માટ ેશવકર્ આપશે. જો ઉપિ જિાિાળી આતમાઓ નીચ ેધિર્ી 

લોકના સાંબાંધ, મોહ અને ભાિનાઓમાાં ફસાઈ ગઈ ર્ો પાછી 5D ર્ી 3D મોકલી 
આપિામાાં આિશે. 
 બાપુજીએ આપણને આ દુવનયા વિશે ધણા િષો પહેલા કહ્ુાં હર્ુાં. શુાં આ 
ફકર્ આ ધિર્ીનુાં પરિિર્તન હશ?ે બાપુજી એ કહ્ુાં ક ેઆ અાંવર્મ સમય છ ેઅને હિે 
શાશ્વર્ પરિિર્તન ર્િા જઈ િહ્ુાં છ.ે આ પરિિર્તન કોઈ બીજુ નહીં પણ સ્િયમ 
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ઓલમાયટી ઓર્ોરિટી-સુવપ્રમ પાિિ પોર્ ેજ કિિા જઈ િહ્ા છ.ે ન જાણે અતયાિ 
સુધીમાાં કટેલીય િાિ આ ધિર્ી બની હશે અને એનુ વિસજતન ર્યુાં હશે, કોણ જાણે 
કટેલી િાિ આપણી ધિર્ી 5D માાં િહી હશે. પણ બેહદના જ્ઞાને આપણને સમજાવ્યુાં 
ક ેઆ ધિર્ી જ ેઆપણે આિી જોઈ િહ્ા છીએ, ર્ ેઆિી ન હર્ી. એ ર્ો સમય 
વિર્ર્ો ગયો એમ પડર્ી ગઈ અને આિી બનર્ી ગઈ જ ેબાપુજી એ આ પુસ્ર્કમાાં 
પહેલા સમજાવ્યુાં છ.ે એ પણ સમજિાની િાર્ છ ેક ેઆિી કટેલીય ધિર્ી છ ેબ્રહ્ાાંડોમાાં 

(solar system માાં) અને અનાંર્ા-અનાંર્ બ્રહ્ાાંડ (સૂયતમાંડળ) છ ેગેલેકસીમાાં. ર્ો ફકર્ 
આ ધિર્ીનુાં પરિિર્તન કિિાર્ી શુાં ર્શે? સમયના સારે્ બધા બ્રહ્ાાંડોમાાં શવકર્ઓ 
ઓછી ર્ઈ િહી છ.ે ર્ો હિે કિુેાં પરિિર્તન? આિા જ સજતન અને વિસજતન ર્િાને 
પરિિર્તન કહીશુાં? 
 નહીં! બ પ જીએ જણ વ્ય ાં : હવે જ ેપકરવિસન થવ ન ાં છ ેિે શ શ્વિ રહેવ ન  

છ.ે પ છી કય રેય પણ આવી પ ાંચ િત્વોની દ સ્નય  એટલે ક ેમતૃ્ય લોક નહીં બને. આ 
પૂર  મલ્ટીવર્સન ાં પકરવિસન કરવ મ ાં આવશે. 
 સિાલ એ છ ેક ેઆ પરિિર્તન કિિાનો આધાિ કોણ બનશે? કટેલીક બીજ 
રૂપ આતમાઓ, પિમવપર્ા પિમાતમાની સહાયર્ાર્ી આ લક્ષને પણૂત કિશે. આ બીજ 
રૂપ આતમાઓ ધિર્ીના િાઈબ્રેશનને, પિમશાાંવર્ના સાંકલ્પો ધ્િાિા પરિિર્તન કિિાનુાં 
કાયત કિી િહી છ.ે 

 સમયને હિે ખર્મ કિિાનો છ.ે સમયની હિે િાહ નર્ી જોિાની. અતયાિે 
આ આતમાની જાગૃવર્ નો સમય છ.ે 
 બાપુજીની પુસ્ર્ક “પિમાતમાના હૃદયર્ી” માાં નિી દુવનયાના વિશે ર્ોડુ ાં 
ઊંડાણર્ી જણાિિામાાં આવ્યુાં છ.ે ર્મને બધાને વિનાંર્ી છ ેક ેર્મે જરૂિર્ી િાાંચજો 
અને અમાિી ઓરફવસયલ Youtube Channel Bapuji Dashrath bhai patel પિ 

“આિિા િાળી નિી દુવનયા” ના નામે વિરડયો પણ ઉપલબ્ધ છ ેજમેાાં વિસ્ર્ાિર્ી 
બધા િહસ્યો વિષે જણાિિામાાં આવ્યુાં છ,ે જનેી ચચાત આપણે અહીંયા નર્ી કિી િહ્ાાં. 
બાપુજીએ બેહદની વિશાળ દુવનયાનુાં જ્ઞાન આપયુાં છ,ે જ ેઅમાિી Youtube Channel 
પિ ઉપલબ્ધ છ.ે જમેાાં 2000 ર્ી પણ િધાિે વિરડયો છ.ે કૃપા કિીને ચેનલન ે
Subscribe કિજો અને આિિાિાળા બધા વિરડયોને જરૂિર્ી જો જો. પૃથ્િી પિ મહા 
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પરિિર્તનનો સમય ચાલી િહ્ો છ.ે ખૂબ જ ટૂાંક સમયમાાં રદવ્ય આતમાઓ જાગૃર્ ર્શ.ે 
હોઈ શક ે ક ે એમાાંની એક આતમા ર્મે હોઈ શકો. પણ બાપુજીએ આિિાિાળા 
સમયમાાં 33 કિોડ દેિી-દેિર્ાઓને જાગૃર્ કિિાનો સાંકલ્પ પણ કયો છ ેઅને ર્ેની 
સારે્ 9 લાખ વિશેષ બેહદની આતમાઓને જાગૃવર્નો સાંદેશ પણ આપી િહ્ા છ.ે 
િાયુમાંડળ પરિિવર્તર્ ર્ર્ાાં જ આ બધી આતમાઓ જાગૃર્ ર્શે. 
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17.                  

આત્મ નો અાંસ્િમ પ રુર્ થસ 

 આ સમયે, મનષુ્ય માટ ેસૌર્ી મોટો પુરષાર્ત પોર્ાના મનન ેિશમાાં િાખિાનો 

છ,ે કાિણ ક ેઆ મન દિેક ક્ષણે ઈચ્છાઓ પેદા કિે છ,ે પછી ભલે ર્ે ભૌવર્ક જગર્ની 
હોય ક ેબીજી કોઈ પણ હોય. મન વનિાં ર્િ કાયત કિર્ુાં િહે છ.ે મનુષ્ય પોર્ાની વિિેક 
બુવધ્ધર્ી નક્કી કિે છ ેક ેશુાં કિિુાં અને શુાં ન કિિુાં. શાસ્ત્રોમાાં મનને જ મોક્ષનુાં કાિણ 
કહ્ુાં છ ેઅન ેમનને જ અધોગવર્નુાં કાિણ કહ્ુાં છ.ે “મન હી કિર્ા, મન હી ભોગર્ા.” 
એટલે ક ેમન જ ેકાંઈ પણ કિે છ ેર્ે મનને જ ભોગિિુાં પડ ેછ.ે હિ ક્ષણ મનુષ્ય પોર્ાના 
જ્ઞાન અને અજ્ઞાનને િશ ર્ઈન ેપોર્ાની ઈચ્છાઓમાાં િધાિો કિર્ો િહે છ,ે પછી ભલ ે

ર્ે શુભ કામ હોય ક ેઅશભુ. મન (Mind) કયાિેય અાંર્િ નર્ી કિી શકર્ુાં ક ેશુાં સાચુાં 
છ ેઅને શુાં ખોટુાં? મનનુાં કાયત ફકર્ ર્ેને પ્રોસેસ કિિાનુાં હોય છ,ે નક્કી ર્ો બુવધ્ધ એ 
કિિાનુાં હોય છ,ે શુાં સાચુાં અને શુાં ખોટુાં. મનને હિ પલ િાસના, વ્યર્ત વચાંર્ન, ર્નાિ, 
ટને્શન, કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, નકાિાતમક વિચાિર્ી દૂિ િાખિુાં જ પુરષાર્ત છ.ે 
 આ માનિ શિીિ ક્ષણ ભાંગુિ છ,ે પણ સૌર્ી મહતિનુાં પણ છ.ે આ શિીિ 

ધ્િાિા કિિામાાં આિેલ કાયત જ આતમજ્ઞાન ર્િફ લઈ જાય છ ેઅને અાંર્ સમયમાાં 
પિમ ગવર્ પ્રાિ કિી શકાય છ,ે જરે્ી મનુષ્ય જીિન-મૃતયુના ચક્રમાાં ર્ી ઉપિ આિી 
શક.ે મનમાાં િાસના આિે નહીં એ િાર્નુાં મનષુ્ય એ ધ્યાન િાખિુાં જોઈએ, કાિણ ક ે
બેદિકાિી માણસને ભાિી પડી શક ેછ.ે 
 મનુષ્યએ પોર્ાના જ્ઞાનને િધાિિુ જોઈએ અને પોર્ાના મનન ેર્કત આપર્ા 
િહેિુાં જોઈએ જરે્ી ર્ેનુાં મન દિેક ક્ષણે એના કહેિા મુજબ કામ કિર્ુાં િહે. ઉદાહિણ 

ધ્િાિા સમજીએ: વિધાર્ીઓને િમિાનુાં ખૂબ મન હોય છ,ે પણ જો ર્ે પિીક્ષાના સમયે 
પણ િમિાનુાં ચાલ ુિાખશે ર્ો પિીક્ષામાાં નાપાસ ર્શે, તયાિે બુવધ્ધ એ ર્કત આપિો 
જોઈએ ક ેજો અતયાિે િમિામાાં મન લગાવ્યુાં ર્ો 1 િષત બગડી જશે અને જીિન બગડી 
જશે, આ ર્કત પછી મન બદલાય છ ેઅને મન િમિા માાંર્ી દૂિ ર્ઈ જાય છ.ે 
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 આધ્યાતમ અને જ્ઞાન માગત પિ ચાલર્ા મનુષ્યે આ િીર્ે વિચાિર્ા િહેિુાં 
જોઈએ ક ેજો આ જન્મમાાં આતમજ્ઞાન, બ્રહ્જ્ઞાન અને ઈશ્વિની પ્રાવિ ન કિી શકયા 
ર્ો અનાંર્ જન્મ સુધી, 84 લાખ યોવનઓમાાં ભટકિુાં પડશે. જમે પહેલા અનાંર્ જન્મ 
િીર્ી ચૂકયા છ,ે એિી જ િીર્ે બીજા અનેક જન્મો લઈને પાછા આ મૃતયુલોકના ધક્કા 
ખાિા પડશે. બુવધ્ધમાાં સાચુાં જ્ઞાન ધાિણ કિીને એ માગત પિ ચાલર્ા િહેિુાં પડશે. 
પોર્ાના અાંર્: કિણને શુધ્ધ કિિુાં પડશે, પોર્ાના ગુર અર્િા ઈિ પિ ધ્યાન લગાિિુાં 

પડશે. એમની પિ પોર્ાનો સાંપૂણત વિશ્વાસ કાયમ િાખિો પડશે. 1 સેકન્ડ માટ ેપણ 
કોઈ ભલૂ ન ર્ાય, કમે ક ેએક ભૂલ પણ મનુષ્યને ભાિે પડી શક ેછ.ે કમોનો રહસાબ 
પૂિો કિિા માટ ેઆ પૃથ્િીની િચના કિિામાાં આિી છ.ે આ કમત ભૂવમ છ.ે આ િાર્ 
હાંમેશા ર્માિા ધ્યાનમાાં િાખો. પોર્ાના મનને ઈશ્વિ અર્િા પિમાતમાના વચાંર્નમાાં 
લગાિિુાં, દિેક પલ પોર્ાના વિચાિોનુાં ધ્યાન િાખો, જ્ગયાાં વચાંર્ન હશે તયાાં જ ર્મારાં  

વચર્ પણ હશે, જ્ગયાાં વચર્ હશે તયાાં મન હશે. એટલે પિમાતમાએ ગીર્ામાાં કહ્ુાં છ ેક ે
“મને િમ રુાં  મન આપી દો”. કમે ક ેમન જ મોક્ષનો માગત ખોલશે. ભવકર્ માગતમાાં 
આતમસ્િરૂપનુાં વચાંર્ન, ભજન, પૂજા, િગેિે માગત બર્ાવ્યા છ.ે જ્ઞાન માગતમાાં 
પિમાતમાર્ી ધ્યાન, યોગ, ર્પસ્યા, સમાવધ, સાધના, આતમ સ્િરૂપ અને જ્ઞાન સ્િરૂપ 
બનિાનો માગત બર્ાવ્યો છ.ે પિાં ર્ુ ગીર્ામાાં જ્ઞાનીને શ્રેષ્ઠ બર્ાવ્યા છ.ે જ્ઞાન માગતર્ી જ 
આતમા કમાતર્ીર્ અિસ્ર્ા પ્રાિ કિી શક ેછ ેઅને પોર્ાને ઓળખી શક ેછ.ે પોર્ાને 

જાણિુાં સૌર્ી મોટો પુરષાર્ત છ.ે મનુષ્ય પાસે આ બે જ માગત છ ેભવકર્માગત અને 
જ્ઞાનમાગત, પોર્ાના વિિેકર્ી કોઈ પણ માગત પસાંદ કિી શક ેછ.ે ભસ્ક્િન ાં ફળ જ્ઞ ન છ.ે  
 જ્ઞ ન મ ર્સમ ાં જ્ઞ ન, યોર્, ર્ેવ , ધ રણ  (અવ્યક્િ/ફકરશ્િ  તવરૂપ ને ધ રણ 
કરવ ાં) આ ચ રે સ્વર્યોમ ાં પ ર્ થવ ાં પડ ેછ,ે ત્ય રે આત્મ  આત્મ તવરૂપ બની શક ેછ.ે 
 આ મનષુ્ય જીિનમાાં આ જ સાચો અને છલે્લો પુરષાર્ત છ.ે પિમાતમામાાં મન 

લગાિિુાં અને એમની પ્રાવિ માટ ેસાંપૂણત સમપતણની ભાિના હોિીએ જ સાચો પુરષાર્ત 
છ.ે 
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તવની ઓળખ: હદ અને બહેદની આત્મ  

 મનુષ્ય અનાંર્કાળર્ી પોર્ાના અવસ્ર્તિને શોધી િહ્ો છ.ે ર્ે જાણિા માાંગે 
છ ેક ેર્ે કઈ આતમા છ ેઅને ર્ે કયાાંર્ી આિી છ?ે બેહદના જ્ઞાનર્ી ખબિ પડ ેછ ેક ે
આતમા મોટા રૂપર્ી બે પ્રકાિની હોય છ ે - હદની આતમા અને બેહદની આતમા. 

બને્નમાાં જમીન-આસમાનનો ફિક છ.ે હદની આતમાનુાં સજ તન ર્તિો (આકાશ, પિમ 
આકાશ) ધ્િાિા ર્યુાં છ,ે જ્ગયાિે બહેદની આતમા પિમ પ્રકાશ, પિમ મહર્તિર્ી બનેલી 
છ.ે હદની આતમા અન ેજીિાતમામાાં કોઈ અાંર્િ નર્ી કાિણ ક ેબાંને જ્ઞાનર્ી અજાણ છ ે
અને ન ર્ો ર્ ેપિમ સતય જ્ઞાનની શોધમાાં નીકળર્ી હોય છ.ે એ ર્ો માયાિી દુવનયામાાં 
મસ્ર્ િહે છ,ે જ્ગયાિે બેહદની આતમા પિમ રદવ્ય જ્ઞાનની શોધમાાં ભટકર્ી િહેર્ી હોય 

છ ે- જ્ઞાનની શોધમાાં હોય છ.ે બેહદની આતમામાાં બેહદની શવકર્ઓ છ ેજ ેઅનેકો 
અનેક આિિણોર્ી દબાયેલી છ,ે બેહદની આતમામાાં બેહદનો પિમ પ્રકાશ છ ે જ ે
અિબો-ખિબો સૂયતર્ી પણ િધાિે શવકર્શાળી છ.ે હદની આતમાના શિીિ: સ્રૂ્ળ 
શિીિ, સૂક્ષ્મ શિીિ અન ેકાિણ શિીિ હોય છ ેજ્ગયાિે બેહદની આતમાના શિીિ: 
સ્રૂ્ળ, સૂક્ષ્મ, કાિણ, મહાકાિણ અને પિમ મહાકાિણ શિીિ હોય છ.ે હદની 
આતમાના આિિણ : અવિ, આકાશ, િાયુ, પાણી, માટી છ,ે જ્ગયાિે બેહદની આતમાના 

આિિણ : પિમ લાઈટ, પિમ મહર્તિ, પિમ ર્તિ (પિમ આકાશ, પિમ અવિ, 
પિમ િાયુ) અને ર્તિ (આકાશ, અવિ, િાય,ુ પાણી, માટી) છ.ે 
 દિેક આતમાની ઓળખાણ છ ેજ્ઞાન. કોઈ પણ આતમા પોર્ાના િચવયર્ા 
(creator) - પોર્ાના બાપ સુધી જ પહોંચી શક ેછ,ે એને જ ઓળખી શક ેછ ેએનાર્ી 
ઉપિ જઈ શકર્ી નર્ી. જમે ક ેવશિની િચના વશિ સુધી, મહાવશિની િચના મહાવશિ 

સુધી જશે અન ેર્ેમને ઓળખશે. જો કોઈ આતમા વશિર્ી આગળ ન િધ ેર્ો સમજિુાં 
ક ેઆ આતમા વશિની િચના છ,ે અને જો કોઈ મહાવશિ (Galaxy) સુધી સમજ ેછ ે-  
સાાંભળે છ ે- સારાં  લાગે છ,ે ર્ો સમજિુાં ક ેર્ે ગેલકેસીર્ી આિેલી આતમા છ.ે અને જો 
કોઈ આતમાન ેયુવનિસત સુધીનુાં જ્ઞાન સમજમાાં આિે છ,ે સારાં  લાગે છ,ે ર્ો સમજો ક ે
ર્ે આતમા યુવનિસતર્ી (પિમ મહાવશિર્ી) આિી છ.ે 
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 બેહદની આતમાની ઓળખ એ છ ેક ેર્ે બેહદનુાં જ્ઞાન સાાંભળશે અને ર્ેના 
મૂળ સુધી જશે. ર્ ેઆતમામાાં અનાંર્ સમય સુધીની િેકોરડ ુંગ ર્ો છ ેજ, પિાં ર્ુ ર્ેણે 
પોર્ાની જાર્ને જાગૃર્ કિિા માટ ેઆતમ સ્િરૂપને ધાિણ કિિુાં જ પડશે. બેહદની 
આતમા જ્ઞાનના સાગિનુાં માંર્ન કિર્ી િહેશે. જ્ગયાાં સુધી ર્ ેપોર્ાની જાર્માાં સાંપૂણત 
વિશ્વાસ ન કિી લે અને બેહદના પિમવપર્ાને ઓળખી ના લે, તયાાં સુધી ર્ેનો પુરષાર્ત 
પૂિો ર્ર્ો નર્ી. એટલુાં જ નહીં, ર્ેમના જીિનનુાં લક્ષ્ય પણ બેહદના વિશ્વનુાં કલ્યાણ 

જ હશે અને એના માટ ેબેહદની આતમા પોર્ાની સાંપૂણ શવકર્ લગાિશે. જ ેબાપુજીનુાં 
ધ્યેય છ,ે ર્ે જ બેહદની આતમાઓનુાં પણ ધ્યેય હશે. 
 બેહદની આતમાઓન ેજ્ગયાિે બહેદનુાં જ્ઞાન ર્ાય છ,ે તયાિે બેહદનુાં િૈિાગ્ય 
આિે છ,ે હદની ચીજોમાાં મન નર્ી લાગર્ુાં, આ બેહદની આતમાની વનશાની છ.ે 
બેહદની આતમા પોર્ાનુાં જ નહીં, જગર્નુાં ઉધ્ધાિ કિિાની ક્ષમર્ા ધિાિે છ.ે બેહદની 

આતમામાાં બેહદની શવકર્ઓ છ,ે પિાં ર્ુ અનેકો આિિણોર્ી દબાયેલી છ.ે બેહદની 
આતમામાાં બેહદનો પિમ પ્રકાશ છ ેજ ેઅિબો-ખિબો સૂયતર્ી પણ િધાિે શવકર્શાળી 
છ.ે જો ર્ેં આતમા 108 માની હશે ર્ો ર્ેને 60% જ્ઞાન સમજમાાં આિશે, જો ર્ે 1008 
માની હશે ર્ો ર્ેને 50%, 16,000 િાળી આતમાને 20% અને 9 લાખ િાળી આતમાને 
10% જ્ઞાન સમજાશે. દિેક આતમા પોર્ાનો િગત-શ્રેણી પોર્ે જ નક્કી કિી શક ેછ.ે 
 આપણે બધાએ પોર્ાને બેહદની આતમા સમજી, બેહદનુાં જ્ઞાન ધાિણ કિિુાં 

જોઈએ અને પોર્ાનો સમય, સાંકલ્પ, અને શ્વાસ વિશ્વ પરિિર્તનમાાં લગાિિો જોઈએ. 
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                                        18. 

તવ પકરવિસન થી સ્વશ્વ પકરવિસન 

 સ્િ પરિિર્તન શા માટ ેજરૂિી છ?ે ર્ેનો સીધો અર્ત એ છ ેક ેજિેો હુાં , એિી 
માિી દુવનયા. મનુષ્યના વિચાિોર્ી ર્ેની દુવનયા બને છ.ે 
 સ્િ પરિિર્તન જ વિશ્વ પરિિર્તનનો આધાિ છ.ે ર્ો પહેલા સ્િ પરિિર્તનને 
સમજિુાં પડશે. વ્યકર્ર્ી અવ્યકર્ સ્િરૂપ ધાિણ કિિુાં જ સ્િપરિિર્તન છ.ે વ્યકર્ 
એટલે પાાંચ ર્તિ અને અવ્યકર્ એટલે પિમ ર્તિ, પિમ લાઈટ. સ્િપરિિર્તન એટલ ે

પોર્ાના સ્િભાિ, સાંસ્કાિને પરિિર્તન કિી બાપ જિેા બનાિિા. 
 જ્ગયાાં સુધી આતમા, આતમ સ્િરૂપની વસ્ર્વર્ માાં વસ્ર્ર્ નહીં ર્ાય, તયાાં સુધી 
ઓલમાઈટી ઓર્ોરિટી (Almighty Authority) પોર્ે પણ પિમ પ્રકાશની Rays 
માિશે ર્ો પણ ર્ે Power આતમામાાં નહીં જાય. પિમ પ્રકાશને આકાશ ર્તિ Absorb 
કિી લેશે, એટલ ેક ેપોર્ે લઇ લશે ેઅને પિમ પ્રકશને પિમ િાયુ અને પિમ અવિમાાં 
રૂપાાંર્રિર્ (Convert) કિી દેશે અને પિમ આકાશ, પિમ િાયુ, પિમ અવિનો Aura 

(આભામાંડળ) બની જશ.ે આપણાં િાયુમાંડળ નકાિાતમક (નેગેરટિ) ઉજાતર્ી ભિાયેલુાં 
છ ે એટલ ે સમગ્ર પિમ પ્રકાશ (Power) ને આપણા Aura માાંર્ી િાર્ાિિણમાાં 
વિસવજ તર્ કિી દેશે. 
 એટલા માટ ેપિમ પ્રકાશન ેગ્રહણ કિિા માટ ેઆ આિિણોને દૂિ કિિા 
જરૂિી છ.ે આતમ સ્િરૂપના અભ્યાસર્ી જ આતમા યોગ ની શવકર્ર્ી-યોગ બળર્ી 

અનેક આિિણોને પાિ કિીને પિમ પ્રકાશને પ્રાિ કિી શક ેછ.ે “સ્ચત્રમ ાં સ્વસ્ચત્રને 
ય દ કરશો િો ચકરત્રવ ન બની જશો.” વચત્ર એટલ ેસાકાિ - વિવચત્ર એટલ ેબેહદના 
બાપનુાં વનિાકાિી રૂપ. યોગમાાં બાપના સાકાિી રૂપને જોઈ, બાપના વનિાકાિી રૂપર્ી 
પિમ પ્રકાશ લેિો. વનિાં ર્િ યોગના અભ્યાસર્ી અને કમત યોગી જીિન જીિિાર્ી 
આતમ સ્િરૂપની વસ્ર્વર્ બનશે. આતમ સ્િરૂપની વસ્ર્વર્માાં આતમાની અાંદિ પાિિ 
આિશે. Power આિિાર્ી સૂક્ષ્મ શિીિ, કાિણ શિીિ ચાજ ત ર્શે અને ધીિે-ધીિે 

વિકમત વિનાશ ર્ર્ા જશે અને એક રદિસ કમાતર્ીર્ અિસ્ર્ા ર્ઈ જશે. આ અભ્યાસર્ી 
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અાંર્:િાહક શિીિ બનશે અને સ્િ પરિિર્તન ર્શે. ધિર્ી પિ િહીને પોર્ાના કમત 
કિર્ા કિર્ા આપણે પાાંચ ર્તિોમાાં - પિમ ર્તિના રૂપનો અનુભિ કિિો પડશે. 
વ્યકર્ ર્ી અવ્યકર્ સ્િરૂપને ધાિણ કિિાનો અનુભિ કિિો પડશે. જ્ગયાિે ફશતિાળા 
(ધિર્ીિાળા) સારે્ સાંબાંધ નહીં હોય તયાિે ર્મે ફરિશ્ર્ા બનશો. 
 ર્મે જ ેવિચાિશો ર્ે ર્મને મળશે. જો ર્મે જીિનનુાં લક્ષ િાખશો ક ેમાિે સ્િ 
પરિિર્તન કિિુાં જ છ,ે ર્ો જ પરિિર્તન ર્શે. “લક્ષ હશે િો લક્ષણ આવશે”, લક્ષણ 

આિશે ર્ો સ્િ પરિિર્તન ર્શે. પિમાતમા પ્રવર્ પૂિો દૃઢ વિશ્વાસ અને પ્રેમર્ી જ 
મનુષ્ય પોર્ાને બદલી શક ેછ.ે પ્રેમ એિી શવકર્ છ ેજનેા ધ્િાિા ખિાબ ર્ી ખિાબ 
લોકો પણ બદલાઈ જાય છ,ે પિમાતમા પ્રતયે અનાંર્ પ્રેમર્ી મનુષ્ય પોર્ાનુાં ભાગ્ય ર્ર્ા 
કમતને બદલી શક ેછ.ે પ્રેમ એટલ ેપાિિ, અનાંર્ પ્રેમર્ી જ કૃપા પ્રાિ કિી શકાય છ.ે 
સ્િ પરિિર્તનર્ી જ વિશ્વ પરિિર્તન ર્શે. આ સમય જલ્દી આિિાનો છ.ે આ અાંર્ના 

અાંર્નો પણ અાંર્ સમય (એટલે છલે્લાના છલે્લા નો છલે્લો સમય) ચાલી િહ્ો છ.ે બાપ 
જ ેસમયે ભણાિર્ા હર્ા ર્ે સમયે બાપ ટીચિ હર્ા, હિે અતયાિે સમય ટીચિ છ.ે 
બેહદના બાળકો પુરષાર્ત ઝડપર્ી કિો.  
 આિિા િાળો સમય જ્ઞાનનો છ.ે બેહદના પિમ જ્ઞાનને આિિા િાળા 
સમયમાાં લોકો શોધશ.ે 
 આ ર્મય બેહદન ાં ભ ગ્ય બન વવ નો છ.ે 
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19. 

Live યોર્ ર્ત્ર અને મ નો કદવ્ય ર્ાંદેશ 

 આધ્યાવતમક જ્ઞાન એક વિજ્ઞાન છ ે જ ે પિમ જ્ઞાનર્ી મળે છ.ે બાપુજીએ 
પોર્ાની રદવ્ય દ્રવિર્ી જ ે જ્ઞાન આપયુાં છ,ે એ પિમ જ્ઞાન, આધ્યાવતમક શવકર્ન ે
િધાિિામાાં મદદ કિે છ.ે આધ્યાતમ એટલે આતમા ઉપિ અધ્યયન. જમે આપણે 
ભૌવર્ક દુવનયામાાં લૌરકક અભ્યાસ કિીએ છીએ, ર્ેિી જ િીર્ે આપણે આધ્યાવતમક 
જ્ઞાનનો પણ અભ્યાસ કિિો જોઈએ, આ જ્ઞાન માત્ર આતમા અને પિમાતમાના ઉપિ 

જ છ.ે આન ેઅભ્યાસમાાં લાિિુાં જોઈએ અન ેએટલા માટ ેિોજ જ્ઞાન અને યોગ કિિો 
જરૂિી છ.ે આ માટ ેિોજ િાત્રે 10 pm ર્ી 11 pm live યોગ કિિામાાં આિે છ ેજમેાાં 
જ્ઞાનની ચચાત અને વિશ્વ શાાંવર્ માટનેા સાંકલ્પો સામૂરહક િીર્ે કિાિિામાાં આિે છ.ે 
આ યોગમાાં જોડાિિાર્ી આતમાના આધ્યાવતમક જ્ઞાનમાાં િૃવધ્ધ ર્ાય છ ેઅને પિમાતમા 
ર્િફ જિામાાં મદદ ર્ાય છ.ે યોગના આ સીધા પ્રસાિણમાાં અતયાિ સુધીમાાં 880 ર્ી 
િધાિે એવપસોડ ર્ઈ ચૂકયા છ.ે આ યોગમાાં જ ેચચાત ર્ઈ છ ેએની ર્ોડીક િાર્ો નીચ ે

આપિામાાં આિી છ.ે 
 

 અનાંિભ ઈ નો live યોર્નો ર્ાંદેશ: 
 

Episode-387 
 સપનામાાં પણ પોર્ાની અિસ્ર્ા જાગૃર્ િાખિાનો અભ્યાસ કિિો જોઈએ. 
આધ્યાવતમક માગતમાાં જટેલી પણ રક્રયાઓ કિિામાાં આિે છ ેજમે ક ેનામનો જાપ 
કિિો, ઉપિાસ કિિો એ બધુાં ભવકર્ માગતમાાં છ.ે જ્ઞાન માગતમાાં પોર્ાના મનને કાબૂમાાં 
િાખિા માટ ેઅભ્યાસ કિિો જરૂિી છ.ે એટલા માટ ેદિેક ક્ષણે પોર્ાના મનને જાગૃર્ 

િાખિુાં જોઈએ, જમે ક ેસપનામાાં પણ જ્ઞાન ભૂલાિુાં ન જોઈએ. મનમાાં જ્ઞાન ધાિણ 
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કિિુાં જ જ્ઞાન માગતમાાં પુરષાર્ત છ,ે જનેા ધ્િાિા આતમા પોર્ાના મૂળ સ્િરૂપનો 
અનુભિ કિી શક.ે 
 

Episode-388 
બેહદના જ્ઞાનમાાં આપણે સ્િગત ર્ી ઉપિ જિાની િાર્ો કિીએ છીએ એટલે ક ેઆપણાં 
લક્ષ્ય બેહદની કલાના બ્રહ્ાાંડમાાં જિાનુાં હોય છ,ે એટલે ક ેપૂણત વનિાકાિ સ્િરૂપને 
ધાિણ કિિુાં જ પુરષાર્ત છ.ે જ્ગયાિે આપણાં લક્ષ્ય ઊંચુાં હોય છ,ે ર્ો એના પ્રમાણે 

આપણામાાં લક્ષણો આિે છ.ે આપણે બેહદના બાપ સારે્ યોગમાાં કનેકટ ર્ઈએ છીએ, 
એમનાર્ી પાિિ લઈએ છીએ અને એમની યાદમાાં કમત કિીએ છીએ, જનેા ધ્િાિા 
આપણા કમત પણ શ્રેષ્ઠ બની જાય છ.ે 
 

Episode-389 (A) 
 શ્રેષ્ઠ કોણ છ?ે જ ેપોર્ાને આતમ સ્િરૂપમાાં વસ્ર્ર્ કિી શક ેઅને અવિનાશી 
પિમ પ્રકાશનો અનુભિ કિી શક ે ર્ ેશ્રેષ્ઠ છ.ે કોઈની પાસે ગમે ર્ેટલી વમલકર્, 
પ્રવર્ષ્ઠા હોય, પિાં ર્ુ સ્રૂ્ળ શિીિને છોડયા પછી બધુાં અહીં જ િહી જાય છ.ે સમ્રાટ 

વસકાંદિ દુવનયાને જીર્િા નીકળ્યો અને જીર્ી પણ લીધી, પિાં ર્ુ ખાલી હારે્ મૃતય ુ
પામ્યો. શાસ્ત્રોમાાં પણ િણતન છ ે- જ ેઈંદ્ર ત્રણયે લોકના િાજા હર્ાાં, ર્ે પણ પોર્ાના 
કમતના રહસાબ પ્રમાણે કીડો બની જાય છ,ે એટલે ક ેસ્િગતનુાં સુખ ભોગવ્યા પછી ઈંદ્ર 
પણ જીિ બની જાય છ.ે એટલ ેઆતમા જ્ગયાિે અવિનાશી પિમ ર્તિ અને પિમ 
પ્રકાશનો અનુભિ કિી લે અને ર્ેમા વસ્ર્ર્ ર્ઈ જાય તયાિે ર્ે શ્રષે્ઠ બને છ.ે 
 

Episode-389 (B) 
 આતમાની શવકર્ને કિેી િીર્ે િધાિીયે? જ્ગયાિે આપણે આતમા અન ે

પિમાતમાની ઉપિ સાંપૂણત શ્રધ્ધા િાખીએ અને આતમાના ઉડાણમાાં જ ેપિમ પ્રકાશ છ ે
એના ઉપિ ધ્યાન લગાિીએ તયાિે ર્ે પિમ પ્રકાશની ઉજાત એટલ ેપિમશાાંવર્ બહાિ  
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આિશે અન ેમનની બધી નકાિાતમક ઉજાત ખર્મ ર્ઈ જશે અને આતમાની શવકર્ 
િધી જશે. તયાિે મન પવિત્ર અને આતમા શુધ્ધ ર્ઈ જશે. 
 

Episode-388 
 પરિિર્તન તયાિે જ ર્શે જ્ગયાિે અાંદિ નો અિાજ બોલશે ક ેઆ નકાિાતમક 
દુવનયાનુ પરિિર્તન કિિુાં જ છ ેઅને આપણે બધા આ કાયતને પોર્ાની Duty સમજીન ે
પિમશાાંવર્ માંત્રને પૂિી દુવનયામાાં ફેલાિીશુાં. કોઈ કામ જબિજસ્ર્ીર્ી ન કિી શકાય. 
જ ેઆતમા દુવનયાના ભોગર્ી મુકર્ છ,ે ર્ે જ વિશ્વ સેિાને પોર્ાની Duty સમજીન ે

ખુશી-ખુશી ર્ી કિી શકશે. જ ેજીિ બાંધનમાાં પડયો છ,ે એ ર્ો આ જ્ઞાનના વિશે 
વિચાિી પણ નહીં શક.ે બેહદની આતમા પોર્ાને વનવમર્ માત્ર માનીને, પિમાતમાની 
ઉજાત અને પ્રેિણાર્ી આ દુવનયાના પરિિર્તનમાાં વન:સ્િાર્ત પણે લાગેલી િહેશે. 
 

Episode-389 
 એક િાિ નાિદમુવન અને હનુમાનજી િચ્ચે ચચાત ચાલી િહી હર્ી. નાિદજી 
હનુમાનજીને કહેર્ા હર્ાાં ક ેર્મ ેસૌર્ી મોટા આકિમણ કિનાિા છો કાિણ ક ેર્મે લાંકા 
માાં બીજાના ધિોને સળગાિી નાખ્યા હર્ાાં અને આ કાયત ભકર્નુાં લક્ષણ નર્ી. એના 

જિાબમાાં હનુમાનજી બોલ્યા ક ેએમણે ર્ો ફકર્ ર્ોડા મિેલા શિીિોના અવિ સાંસ્કાિ 
કયાત હર્ાાં, જરે્ી ર્ ેઆતમાઓનુાં બીજા જન્મમાાં કલ્યાણ ર્ઈ શક.ે ર્ેની વ્યાખ્યા કિર્ા 
હનુમાનજી બોલ્યા ક ેજનેા હૃદયમાાં હરિભવકર્ નર્ી ર્ે મિેલા શિીિ જ કહેિાય છ.ે 
આિા મૃર્ શિીિોને મેં લાંકામાાં અવિમાાં અપતણ કયાત હર્ાાં. આ જિાબ સાાંભળીને 
નાિદજીને આનાંદ ર્યો અને વિચાિિા લાગ્યા ક ેજનેી રહાંસામાાં પણ લોક કલ્યાણની 
ભાિના છ ેએ જ સૌર્ી મોટા ભકર્ છ,ે એટલા માટ ેહનુમાનજીને ભકર્ વશિોમણી 

કહેિામાાં આિે છ.ે 
 

 
 



                                                  151 

Episode-434 
 એવપસોડ નાંબિ 434, માાં ચચાત કિિામાાં આિી હર્ી ક ેિેદોના અનુસાિ, 
આતમા આખી વજ ાંદગી આતમ સ્િરૂપની અનુભૂવર્ કયાત પછી, મૃતયુ પછી આતમા કિેી 

િીર્ે પિમ ગવર્ને પ્રાિ કિે છ,ે ર્ે કિેી િીર્ે ઈશ્વિીય દુવનયાને જુએ છ ેઅને કિેી 
િીર્ે અનાંર્ા-અનાંર્ બ્રહ્ાાંડોને જોર્ા-જોર્ા પોર્ાના ઈશ્વિ સુધી પહોંચે છ ે
 વિજ્ઞાનમાાં પ્રકાશની ગવર્ની – ઝડપની શોધ કિિામાાં આિી અને કહેિામાાં 
આવ્યુાં ક ેપ્રકાશની ગવર્ - (speed) જ પૂિા વિશ્વમાાં શ્રેષ્ઠ ગવર્ છ.ે પિાં ર્ુ આપણા િેદો 
અને શાસ્ત્રોના અનુસાિ, પિમ ગવર્ને સિત શ્રેષ્ઠ ગવર્ કહેિામાાં આિી છ,ે જ ેપ્રાિ 

કિીન ે(મેળિીન)ે જીિાતમા પલભિમાાં જ સીધા પિમધામમાાં પહોંચી જાય છ.ે મૃતય ુ
પછી, ર્ે પલભિમાાં જ પોર્ાના પિમાતમા સુધી પહોંચી જાય છ,ે બ્રહ્ાાંડના ઊંચા ર્ી 
ઊંચા લોકમાાં જને ેપિમધામ કહેિાય છ.ે આતમા પલભિમાાં એટલે સેકન્ડના પણ સો 
માાં ભાગમાાં પિમ ગવર્ પ્રાિ કિીને પોર્ાના પિમાતમા સુધી પહોંચે છ.ે 
 િેદો અને શાસ્ત્રો અનુસાિ એિી વ્યવકર્ જ ેજીિનભિ આતમ સ્િરૂપની 
અનુભૂવર્ કિર્ી િહી હોય, એ મૃતયુ પછી પોર્ાના આતમ સ્િરૂપમાાં વસ્ર્ર્ િહીને, 

પોર્ાના સાંકલ્પર્ી ઈશ્વિ સારે્ એકરૂપ ર્ઈને આનાંદની અનુભૂવર્ સારે્, લોક-
લોકાાંર્િનુાં ભ્રમણ અને વિચિણ કિે છ ેઅને ઈશ્વિના કાયો અને સૃવિને જુએ છ ે
અને પિમાતમા એટલે ઈશ્વિમાાં વિલીન ર્ઈ જાય છ,ે એટલે ક,ે સમાઈ જાય છ.ે  
 આ દિિોજના live યોગના-જ્ઞાન ચચાતના ર્ોડા અાંશ માત્ર છ.ે આપણા 
પુિાણો, િેદો અને શાસ્ત્રોમાાં જ ેસાંદેશ છ ેર્ેની વ્યાખ્યા કિિામાાં આિે છ ેજનેાર્ી 

પિમ જ્ઞાનની સમજણને િધાિી શકાય છ.ે વિશ્વ શાાંવર્ માટ ેસામરૂહક યોગ કિિામાાં 
આિે છ,ે જનેાર્ી આધ્યાતમનુાં જ્ઞાન િધાિી શકાય છ,ે આતમાન ેઆગળ િધિામાાં અને 
આતમાનો અનુભિ કિિામાાં મદદ મળે છ.ે એટલા માટ,ે જટેલી આતમાઓ એમાાં 
જોડાશે, એટલી ર્ીવ્ર ગવર્ર્ી વિશ્વ પરિિર્તનની પ્રરક્રયા આગળ િધશે. આ એ સમય 
છ ેજયાિે દિેક આતમા પોર્ાના ભાગ્યને ઉત્તમ બનાિી શક ેછ ેપિાં ર્ુ એના માટ ે
એમની પાસે સાચુાં આધ્યાવતમક જ્ઞાન અને સમજણ હોિી જોઈએ. જ ેઆતમા વિશ્વ 

કલ્યાણમાાં સમવપતર્ છ ેએનુાં ભાગ્ય સૌર્ી ઉંચુ છ.ે “જ્ઞ નદ ન મહ દ ન” એ આપણા 
જ્ઞાનના શબ્દ છ.ે જ્ઞાનદાનર્ી જ વિશ્વ કલ્યાણ અને વિશ્વ પરિિર્તન સાંભિ છ.ે 
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મ  નો કદવ્ય ર્ાંદશે 
 પૂજનીય મા ના સાંદેશમાાં જ્ઞાનની વ્યાખ્યા હોય છ.ે બેહદની આતમાઓએ 
કિેી િીર્ે પુરષાર્ત કિિો જોઈએ, ર્ ેિોજ મા ની િાણીમાાં કહેિામાાં આિે છ.ે આ િાણી 

બેહદની આતમાઓ માટ ેઅમૂલ્ય છ.ે આ િાણીના આધાિે, આતમાઓ પોર્ાના પુરષાર્ત 
ધ્િાિા બેહદના બાપની નજીક જાય છ.ે બાપુજી કહે છ ેક ેમા ની િાણી અમૂલ્ય છ ેઅને 
ર્ે બેહદના બાળકોન ેઉજાત પ્રદાન કિે છ ેઅને આધ્યાવતમક માગતદશતન આપે છ.ે મા 
ની િાણી સાાંભળિી એટલે યોગમાાં િહેિુાં. મા ની િાણી બેહદની આતમાઓ માટ ે
અમૃર્ સમાન છ.ે YouTube channel “મા નો રદવ્ય સાંદેશ” માાં, મા ની રદવ્ય િાણી 

છ ેજનેે દિેક આતમા સાાંભળી શક ેછ ેઅને પોર્ાના જ્ઞાન અને પુરષાર્તને ર્ીવ્ર કિી 
શક ેછ.ે 
 

4-5-20-21 ની વ ણીન ાં અથસધટન : 

 બેહદના બેહદની પિમ પિમ પિમ મહાશાાંવર્ છ.ે બેહદના બાળકો હાંમેશા 
બાપ, એટલે ક ેબેહદના પિમ વપર્ાના પ્રેમમાાં મિ િહે છ.ે એનાર્ી આતમાની શવકર્ 
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રદિસે-રદિસે િધર્ી િહે છ,ે એનાર્ી આતમાઓના શિીિમાાં પણ પરિિર્તન આિે છ ે
જનેાર્ી આતમા ઉજાતિાન ર્ાય છ ેઅને સાંસ્કાિ પરિિર્તન ર્ાય છ.ે જ ેબેહદના બાપના 
કાયતમાાં સહયોગી છ,ે ર્ે ઉચ્ચ ર્ી ઉચ્ચ આતમાઓ બેહદની આતમાઓ છ,ે એટલા 
માટ ેબેહદની આતમાઓએ પોર્ાને શ્રેષ્ઠ આતમા માનિી જોઈએ. જ ેબાપની સારે્ 
પોર્ાનો ભાગ ભજિે છ ેર્ ેઅવિનાશી ભાગ્યના અવધકાિી બને છ.ે હદમાાં કોઈ Prime 
Minister (PM) અર્િા એમના Secretary ની સારે્ કામ કિર્ુાં હોય, ર્ો ર્ે પોર્ાન ે

ખૂબ ભાગ્યશાળી માને છ ેપણ અહીંયા ર્ો બેહદની આતમાઓ Direct બેહદના બાપ 
સારે્ કામ કિે છ,ે ર્ો વિચાિો ક ેઆ આતમાઓના કટેલા ઊંચા ભાગ્ય છ.ે આિી 
આતમા દુવનયાર્ી ન્યાિી િહે છ ેઅને બાપની પયાિી િહે છ.ે એમની બુવધ્ધમાાં ફકર્ 
એક બાપ જ િહે છ.ે આ જ ેસમય ચાલી િહ્ો છ ેર્ે માત્ર બાપના પ્રેમમાાં િહેિાનો 
સમય છ ેઅને બાપનુાં રૂપ ધાિણ કિીને ફકર્ વિશ્વ કલ્યાણ કિિાનો સમય છ.ે  

 િષત 2020 માાં લોકડાઉનના સમયર્ી Live મેરડટશેનની શરૂઆર્ ર્ઈ. 
દિિોજ Live યોગમાાં બેહદનુાં જ્ઞાન, િેદો, શાસ્ત્રો, ઉપવનષદ, ગીર્ાજ્ઞાન િગેિેની ચચાત 
કિિામાાં આિે છ.ે ઉપિાાંર્ આતમ સ્િરૂપમાાં વસ્ર્ર્ ર્ઈને પુિા multiverse માાં 
પિમશાાંવર્ના િાઈબ્રેશન ફેલાિિામાાં આિે છ,ે ર્મામ હદ અને બેહદની આતમાઓના 
કલ્યાણ માટ ેયોગ કિિામાાં આિે છ.ે ર્મે બધા પણ પોર્ાનુાં આતમજ્ઞાન િધાિો અને 
આતમ સ્િરૂપનો અભ્યાસ િધાિિા િોજ Live મેરડટશેનનો લાભ મેળિો. ર્માિી 

ઈચ્છા હોય ર્ો અમાિા Whats App ગુ્રપર્ી પણ જોડાઈ શકો છો. ર્મે આપેલા નાંબિ 
પિ સાંપકત કિી શકો છો અર્િા Email કિી શકો છો. શાસ્ત્રોમાાં જ્ઞાન દાનને શ્રેષ્ઠદાન 
કહ્ુાં છ,ે ર્મ ેિધાિે માાં િધાિે વિરડયોને શેિ કિો. અમાિી Ebook પણ ઉપલબ્ધ છ.ે 
 ર્માિા બધા બીજ રૂપ આતમાઓના સહયોગર્ી પૂિા મૃતયુલોકને અમિલોક 
બનાિિાનુાં છ.ે ર્મે ર્માિી બધી શવકર્ઓને બેહદના વિશ્વ કલ્યાણમાાં આજ ેજ 

લગાિો..... 
 

બેહદન  બેહદની પરમ પરમ પરમ મહ  શ ાંસ્િ છ.ે 
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20. 
YouTube Channel ની અર્ત્યની જાણક રી 

 બાપુજીના બેહદના જ્ઞાન સાગિમાાં બધી બેહદની આતમાઓનુાં સ્િાગર્ છ.ે 

અહીંયા નીચે આપેલી જાણકાિીને ધ્યાનર્ી િાાંચજો. બાપુજીની YouTube Channel 
પિ 700 ર્ી િધાિે ઇન્ટિવ્યુના વિરડયો છ.ે જમેાાંર્ી કટેલાક વિરડયોના નામ નીચ ે
આપેલા છ.ે 

1. લાઈફ આફટિ ડરે્ (મતૃયુ ક ેબાદ કા જીિન) part 1 and part 2  
2. કયાાં પવર્-પતનીકા પીછલે જન્મો કા રિસ્ર્ા હોર્ા હે?  
3. આતમાક ે10 અદભુર્ િહસ્ય 
4. ભવિષ્ય કી દુવનયા part 1 & part 2  
5. મૃર્ક આતમા કો કયોં યાદ ન કિે? ઉનકી ફોટો કયોં ન લગાયે? ઉનક ે

કલ્યાણ ક ેઉપાય  
6. સદી કા શ્રેષ્ઠ વિરડયો - કસૈે જન્મીર્ી “મોર્”? 
7. મોસ્ટ પાિિફુલ િાઈબ્રેશન જો યુવનિસત કો બદલી શકર્ે હે. 
8. કલ્કી અિર્ાિ  
9. બેહદ કી પિમ મહાશાાંવર્ માંત્ર કા અર્ત 

10. મૃતયુ ઔિ પુનજ તન્મ ક ેબીચ કા સમય 
11. િલ્ડત ડિામા (સમય ચક્ર) 
12. જજતમેન્ટ ડ ે(વજ ાંદગીનો છલે્લો રદિસ) 
13. આતમસ્િરૂપ મ ેપિમ લાઈટકી પ્રાવિ 
14. સીક્રટે ઓફ યોગા, યોગ કસૈે કિે? 
15. બ્રહ્ાાંડક ેસજ તનકા િહસ્ય? 

16. આધ્યાવતમક જ્ઞાન કી મહત્તા 
17. દુવનયા ક ેપરિિર્તન કી ભવિષ્યિાણી 
18. કાિણ શિીિ કી િાસના સે મુવકર્ 
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19. શ્રીમદ ભગિર્ ગીર્ા સાિ 
20. મોક્ષ ઔિ જીિન મુવકર્ કા િહસ્ય 
21. અવર્ ગુિ કમો કા ફલ, વજસકા સાક્ષી ખુદ ઔિ ખુદા હે  
22. કાલા જાદુ ઔિ આધ્યાતમ  
23. સૂક્ષ્મ શિીિ, કાિણ શિીિ, મહાકાિણ શિીિ ક ેિહસ્ય 
24. ર્ીસિે નૈત્ર કી વિસ્ર્ૃર્ જાનકાિી 

25. પિમ મહાવશિ યોગ 
26. આતમબલ કો કસેે બઢાય?ે 
27. બેહદ ક ેઅવિનાશી પિમધામ કા િણતન  
28. સમય યાત્રા 
29. માંગલ ગ્રહ પિ જીિન 

30. શવકર્પાર્ કા અનજાના સચ 
31. બાપુજીક ેજીિનકા પરિચય 
32. 36 યક્ષ ક ેપ્રશ્ન ઔિ યુવધવષ્ઠિ ક ેજિાબ 
33. 60 સુપિ ઈન્ટવેલજન્ટ િેવપડ ફાયિ પ્રશ્નોત્તિ 
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લોકોની સુવિધા માટ ેબાપુજીની ચેનલ પિ અલગ અલગ પલ ેવલસ્ટ બનાિેલા 
છ ેજમે ક ે“અનસ્પોકન ટુર્”, “ઇન્ટિવ્યુ વિર્ બાપુજી”. એિા સિાલો અને જિાબો 
છ ે જ ે મનુષ્યને પોર્ાનુાં અવસ્ર્તિ જાણિા માટ ે મજબૂિ કિી દે. પોર્ાના અન ે
પિમાતમાના સાંબાંવધર્ અસાંખ્ય અજાણ્યા િહસ્યો ને જાણિા માટ ે અને 
આધ્યાવતમકર્ાના માગત પિ આગળ િધિા માટ ેઉપિ આપલેા વિરડયો ને અચકૂ જુઓ 
અને સાાંભળો. ખિેખિ ર્મારાં  જીિન બદલાઈ જશે. 

 આજ ેજ બાપુજીની YouTube Channel ને સચત કિો. YouTube માાં લખો 
“બાપુજી દશિર્ભાઈ પટલે” અર્િા www.youtube.com/anant98251 કલીક કિો 
અને Channel ન ેસબસ્ક્રાઈબ કિો જરે્ી કિીને અમાિા આિનાિા બધા નિા વિરડયો 
ર્મે કોઈ પણ વિક્ષેપ િગિ જોઈ શકો. વિરડયોને જુઓ અને કોમેન્ટ જરૂિ કિો. 
 ર્મને બધાને વિનાંર્ી છ ેક ેર્મે આ બધા વિરડયોની લીંક નજીકના સાંબાંધીઓ 

અને વમત્રો સારે્ Whats App પિ શેિ કિો એટલે આખી દુવનયા સુધી આ પિમ 
જ્ઞાન પહોંચી શક.ે ર્માિી નાની એિી કોવશશ સમસ્ર્ દુવનયાને બદલી શક ેછ.ે કોઈ 
પણ કમત કયાિેય ખાલી નર્ી જર્ુાં.  
 
 
       અનાંિ પટલે 

(બાપુજીના સાાંસારિક (લૌરકક) પુત્ર) 
 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/anant98251
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                              ર્ાંપકસ કઈ રીિે કરવો 

                                       Email id: 
anant@paramshanti.org / ankur@paramshanti.org /                  

sakshi@paramshanti.org 

    ર્મ ેબાપુજીની ઓરફવશઅલ YouTube ચેનલ પિ અમાિો સાંપકત કિી શકો છો: 
                           www.youtube.com/anant98251 
                                         Website: 
                               www.paramshanti.org 
                  www.facebook.com/discoveryofnewworldcom 

                  https://instagram.com/bapujidashrathbhaipatel 
                                        Address: 

Vishwa Parivartak Ishwariya Vidhyalay. 
C/o Radhe Community Hall, Near Chenpur Bus Stand, 

Village Chenpur, New Ranip Road. 
Ahmedabad-382470. Gujarat (India). 

 

 

 

 
 

 

mailto:anant@paramshanti.org
mailto:ankur@paramshanti.org
mailto:sakshi@paramshanti.org
http://www.youtube.com/anant98251
http://www.paramshanti.org/
http://www.facebook.com/discoveryofnewworldcom
https://instagram.com/bapujidashrathbhaipatel
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21. શબ્દકોશ 
• હદની આતમા : ર્તિોર્ી બનેલી આતમા 
• બેહદની આતમા : પિમ પ્રકાશ, પિમ મહર્તિ ર્ી બનેલી આતમા 
• હદની દુવનયા : પાાંચ ર્તિોની દુવનયા, સ્રૂ્ળ દુવનયા 
• બેહદની દુવનયા : પિમ ર્તિો - પિમ પ્રકાશની દુવનયા 

• મુવકર્ : આતમાનુાં અવસ્ર્તિ ખર્મ ર્ઈ જિુાં 
• જીિન મુવકર્ : આતમાનુાં અવસ્ર્તિ િહેિુાં (જીિનમાાં િહી મુવકર્ સ્િરૂપનો 

અનુભિ કિિો) 
• લૌરકક : સ્રૂ્ળ, સાાંસારિક 
• અલૌરકક : સૂક્ષ્મ, (સ્રૂ્ળ જગર્ની પાિ) 
• પાિલૌરકક : પિમ પ્રકાશ ની દુવનયા, બેહદ ની દુવનયા, અમિલોક 

• વ્યકર્ : પાાંચ ર્તિ, જનેે આ સ્રૂ્ળ આાંખો ર્ી જોઈ શકાય 
• અવ્યકર્ : પિમ પ્રકાશ, પિમ મહર્તિ, પિમ ર્તિ, જ ેઆ આાંખોર્ી 

જોઈ શકાર્ુાં નર્ી  
• સાકાિી : પાાંચ ર્તિોનુાં રૂપ, આતમાનુાં પાાંચ ર્તિોના શિીિમાાં હોિુ 

(મનુષ્ય) 

• આકાિી : પિમ ર્તિોનુાં રૂપ 
• વનિાકાિી : આકાિ િરહર્, પ્રકાશમય (Light) સ્િરૂપ, આતમ સ્િરૂપ 

(Soul Consciousness) ની વસ્ર્વર્ 
• કાિણ જગર્ : causal world 
• સૂક્ષ્મ જગર્ : substle world 
• બેહદ : જનેી કોઈ હદ નર્ી, અનાંર્ 

• બેહદના PM : બેહદના Prime Minister 
• ભાિાર્ીર્ : ભાિના િરહર્ 
• ગુણાર્ીર્ : ગુણો િરહર્, ગુણોની પાિ  
• ર્મોપ્રધાનિાયુ માંડળ = નકાિાતમક િાયુમાંડળ 
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• ર્મોપ્રધાનમનુષ્ય = કામ, કોધ, મોહ, માયા, મમર્ાનુાં પ્રમાણ િધી જિુાં 
• ધાિણા : અવ્યકર્/ફરિસ્ર્ા સ્િરૂપ ને ધાિણ કિિુાં 
• ઈચ્છા માત્રમઅવિધ્યા : ઈચ્છા િરહર્ 
• કમાતર્ીર્ : બધા કમોનો રહસાબ પૂિો ર્ઈ જિો 
• કાળ : સમય 
• કાલાર્ીર્ : સમયની બહાિ 

• કલા : Power  
• નિો મોહા : મોહ િરહર્ 
• પિમધામ : અમિલોક, વનિાકાિી દુવનયા 
• પિમ : ઉચ્ચ ર્ી ઉચ્ચ 
• સ્મૃવર્ લબ્ધા : સ્મૃવર્ પ્રાિ ર્િી 

• વિકમત : પાપ, ખિાબ કમત 
• બ્રહ્ાાંડ : Solar System – સૂયતમાંડળ – એક સુિજ અને એની પ્રદવક્ષણા 

કિર્ા ગ્રહો 
• મહાબ્રહ્ાાંડ : Galaxy – આકાશ ગાંગા 
• પિમ મહાબ્રહ્ાાંડ : Universe 
• 1 પેઢી : 100 કલા 

• 1 અબજ : 100 કિોડ 
• 1 ખિબ : 10,000 કિોડ 
• 1 Billion : 100 કિોડ (એક અબજ) 
• 1 Trillion : 1 લાખ કિોડ 
• 1 Light Year (એક પ્રકાશ િષત) : (9,46,100 કિોડ રકલોમીટિ) 

• Causal World: કાિણ જગર્ 
• Substle World: સૂક્ષ્મ જગર્ 
• Cell: કોવશકા 
• Cluster: સમૂહ 
• Diameter: વ્યાસ 
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• Great Universe: G-1 
• Great Great Universe: G-2 
• Great Great Great Universe: G-3 
• Great Great Great Great Great Great Great Universe: G-7 
• Vibration: કાંપન 
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                                     કૃિજ્ઞિ ... 
 આ પુસ્ર્ક “Life in Multiverse” ને આપ સૌ સમક્ષ પ્રસ્ર્ૃર્ કિિામાાં સૌર્ી 
મોટી પ્રેિણા નીર મા ની છ.ે નીર મા નો ઉંડો અભ્યાસ, રદવ્ય વિચાિો અને વચત્રો 
ધ્િાિા અલૌરકક અદ્રશ્ય વિશ્વને બધી આતમાઓ સુધી પહોંચાડિાનો પ્રયાસ આ 
પુસ્ર્કના માધ્યમર્ી કિિામાાં આવ્યો છ.ે ર્ેમની િાણીમાાં મધિુર્ા અને ચહેિા પિ 

આધ્યાવતમક ર્ેજ હર્ુાં. નીર મા િાગ – ધ્િેષ – ક્રોધની પિે, શાાંર્ અને વનમતલ 
સ્િભાિના હર્ા. ર્ેઓ સહનશીલ િૃવત્ત, દયા, ક્ષમર્ા, પ્રેમ અન ેકરણાના ગુણો ર્ી 
ભિપૂિ હર્ા. ર્ઓે પોર્ાના આધ્યાવતમક ધ્યેય પ્રવર્ સભાન અને જાગૃર્ હર્ા. સાંસાિ 
રૂપી માયાજાળમાાં િહીને પણ ર્ેઓ ર્ેનાર્ી વિિકર્ હર્ા. એમનુાં આધ્યાવતમક ર્ેજ, 
અાંધાિામાાં ખોિાયેલા લોકોને જ્ઞાન રૂપી પ્રકાશ આપર્ુાં હર્ુાં. આ બધા રદવ્ય ગુણોને 

કાિણે ર્ેઓ આ સાંસાિમાાં કટેલાય લોકોની પ્રેિણા બન્યા. વિશ્વ કલ્યાણના સાંકલ્પોન ે
પરિપૂણત કિિા માટ ેઆજ ેપણ ર્ેઓ સૂક્ષ્મ જગર્માાં પોર્ાન ુઅમૂલ્ય યોગદાન આપી 
િહ્ા છ.ે આ માટ ેસાંપૂણત બેહદનો પરિિાિ હદયના ઉંડાણર્ી હાંમેશા એમનો આભાિી 
િહેશે. 

  પરમશ ાંસ્િ  
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