


केही श

परमशा Û 

उ को पिन उ  परमधाम िनवासी सव  अिधकारी सवश मान भगवान, बेहदको परम परम परम
महािशवलाई हा ो ेमपूण नम ार छ। उनको  िनराकारी, आकारी र साकारी पलाई नम ार छ।
साकारी पमा अवतरीत भएर गु  पमा धत  प रवतनको काय ग ररहनु भएको बेहदको साकारी
परम परम परम महािशव–श लाई, उनै बेहदको परम माता– िपता लाई हा ो याद ेम अिन नम ार 
छ । माँ र बापूजीम्ा हािदक व ना छ।  यो पु कको मूल उ े  सव साधारण नेपालीमा ान पुयाउनु
हो।  आशा छ यो पु क ारा हजुरह को आ ा ान जागृत नेछ र जीवनको मूल उ े  ा  गन
सफल नु नेछ।  जीवको मूल उ े   िशव ब ु हो।  सको लािग परम ान नु आव क छ।  आशा
छ यो पु कको म तले आ ाह लाई िशव प धारण गन सहज नेछ।  अब आउने समयमा  हा ो
पृ ी मा ै होइन, यो स ूण ा , आकाश गंगा, युिनवस लगाएत पूरै म वस प रवतन ने वाला छ
र आ ा आ नो कम तथा पु षाथ अनुसार मु  तथा जीवन मु  ा  गन छन्। सैले उ को पिन
उ  परमधाममा जानु छ र यो पाँच त बाट परम त  धारण गनु छ भने हामीले अिहले दे ख नै पु षाथ
गनु ज री छ।  हजुरह को ]क If ण अनमोल छ।  सैले सलाई आ ा क ाणमा लगाउनु होस्।
यी जुन हा ो चम च If'ले दे ख छन् ती सब नाशवान छन्।  यो अटल स  हो िक हामीले एकिदन यो शरीर
पिन ाग गनु छ।  सैले समयको मह  बु नुहोस् अिन आ ा क ाणमा लगाउनु होस्।  हामीले घर
गृह थ मै बसेर कम योगी जीवन िबताउनु छ।  खाँदा, ब ा, काम गदा यािन हरेक काम गदा गद उनै
परमा ा को हरदम याद गनु छ िकनिक समय कम छ र पु षाथ ादा छ।  उनै परमा ाको हरदम
याद गनाले नै आ ाको िबकम िब ारै िब ारै िबनाश नेछ र आ ा अ मा उनै  परमा ालाई ा
गन छ।  िकनिक हामी जसलाई याद गछ  उसैलाई ा  गछ ।  अ  मित सो गित।  
अ मा हामी यस पु क लेखन तथा काशनमा सहयोग गनु ने स ूण ब ुह लाई ध वाद िदन
चाह छौ।ं  

बेहदको पिन बेहदको परम परम परम महाशा  छ।।
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बेहद ानको प रचय

गीतामा  ले खएको छ Mæ जब जब धम को ािन छ, तब तब परमा ा यस सृ ीमा साधारण
पमा आएर अधमको अ  गनु न्Æ।  के आज धमलाई  िलएर अ ाचार भइरहेको छैन <

के आज मनु  जनावर समान भएका छैनन् < आज संसार िकन यित धेरै िगद गइरहेको छ <
यो भ ा बढी किलयुग के न स छ< जो हामी यी आँखाले दे छौ ंके ो मा  स  हो< हामी
यो पाँच त को मृ ुलोकमा कसरी अिन किहले आयौ ंयसको रह  कसले बताउन स छ<
यसको रह  कुनै पिन धमिपता धमगु  अथवा महा ा पिन बताउन स ैनन्।  यसैले

ीम ागवत गीतामा भगवान ीकृ ले भ ुभएको छःæ म नै स ,  महा ा अिन गु ह को
उ ार गछु।Æ परमा ा नै हामीलाई मृ ुलोकबाट अमरलोक जानको लािग िद  ान िदन
स ु छ।  हामी कसरी यी पाँच त बाट िन े र परमत को  दुिनयाँमा जान स छौ ं< यो
िद  ान परमा ाबाट नै ा  न स छ।   
जसरी आमाको गभमा पिहला ब ाको िबजारोपण छ,  अिन फेरी आकार ब छ अिन
िब ारै िब ारै पाँच त को पु ा ब छ।  ै ग र हामी िनराकारबाट आकार,  अिन
आकारबाट साकार पमा आएका हौ।ँ जब यो धत ,  वायु,  आकाश केही पिन िथएन स
बेला के िथयो< यी च मा, तारा, न , कहाँ बाट आए < हामी पिहला कहाँ िथयौ ं< हामी
पृ ीलोकमा कसरी आयौ<ं हामी जुन थूल आँखाले दे छौ ं ो स  हो भने अस  के हो<
हा ो देवी देवताह  कहाँ गए< के हा ो देवी देवता पिन मनु  बिनसके< आज धत मा जित
पिन धम छ, ो केही हजार वष अगािड मा  आएका न् जबिक हा ो ा  खरबौ ंवष
पुरानो छ। यी सबै धमिपताको पूवज को न्< जब यी धमह  िथएनन् तब के िथयो< के
परमा ा धममा बाँिधएका छन्< के हामी घरमा बसेर नै परमा ा ा  गन स छौ<ं पृ ी
हा ो ा को अगाडी िसयोको टु ो बराबर छ।  हा ो शा मा पिन ले खएको छ M
æ ितपल अन ा–अन  ा  ब छन् अिन न  छन Æ.  उसो भए,  अन  कोटी

ा  के हो<  कसरी ब ो<  कसले बनायो<  यसको मािलक को हो<  कसले यसलाई
संचालन गछन्<  कसरी संचालन गछन्< अिन यसको िवसजन कसरी गछन्< अिवनाशी
दुिनयाँ कहाँ छ< आ ा हाँ कसरी जान स छ< बेहद्को िव  कित ठूलो छ< यसको आिद
म  अिन अ को रह  के हो< यी सबै ह को उ र पाउन को लािग बेहदको ान
सागर हामीलाई स गिहराइमा ल छ, जहाँ पुगेर आ ाको सबै ह  सिक छ अिन आ ा
परम ान ा  गरेर परम शा को मागमा अ सर छ,  िकनिक आ ाको खोजीको

 ... परमशा  ...
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हद अिन बेहदको आ ा

हद मतलब पाँच त , तथा बेहद मतलब हदको दुिनयाँ भ ा पर, परमत को दुिनयाँ।  जुन
यी पाँच त  भ ा परको दुिनयाँ हो सैलाई हामी बेहदको दुिनयाँ भ छौ।ं  आ ाको रह  त
हामी सबै जा छौ ं अिन मा छौ,ं  तर के हामी यसको मूल पसंग प रिचत छौ<ं हदको
आ ाको सृजना त बाट भयो जबिक बेहदको आ ाको सृजना परम काश ारा भएको हो।
हदको आ ा अिन जीवा ा दुवै ानसंग अवगत छैनन्,  तसथ दुवैमा कुनै भेद छैन।  न त
उनीह  परम स को खोिजमा िन छन्।  उनीह  यस माया पी संसारमा म  छन्।  तर
बेहदको आ ा परम िद ानको खोजीमा हर ठाउँमा जा छन्,  उनीह  िव क ाणमा
आफूले कसरी सहयोग ग ँ  भिन खोिज रह छन्।  

हदको आ ाको थूल शरीर, सु  शरीर अिन कारण  शरीर छ।  पर ु बेहदको आ ामा
बेहदको श  छ,  जुन अनेक आवरणह ले दबेर बसेको छ।  यी श ह लाई
जगाउनको िन  आ ाको श लाई जगाउनु पदछ। 
 
बेहदको आ ामा बेहदको परम काश छ। जुन अरबौ ंखरबौ ंसूय भ ा पिन श शाली छ।
यो श लाई जगाउने एक मा  त रका छ ो होM– आ ाको आवरण  हटाएर आ नो मूल

प ा  गनु, र सको लािग पु षाथ गनुपदछ।  

हदको आ ाको आवरण 

१_ आकाश 
२_ अि  
३_ वायु 
४_ जल 
५_ पृ ी 

बेहदको आ ाको आवरण 

१_ परम काश 
२_ परम महत
३_ परम त -परम आकाश, परम अि , परम वायु_
४_ आकाश 
५_ अि  
६_ वायु 
७_ जल 
८_ पृ ी 



अब  यो छ की,  आ ामा श  कसरी आउँछ< सको लािग गीतामा भगवानले भ ु
भएको छः–æ ितमी देह अिन देहको सबै स लाई भुलेर, म परमा ाको याद गर, म ित ो
सबै पाप नाश गरेर ितमीलाई उ को उ  परम धाममा ल ेछु।Æ

गीतामा पिन िनर र कमयोगीको कुरा ग रएको छ। सैले आ ाले आ ा पको अ ास
गनु पनछ।  आ ा पको अ ास ारा नै, आ ा अनेक आवरणह लाई पार गरेर, परम

काश योगबल ारा ा  गन स  छ।  आ ा पको थितमा थत रहेर, बु ारा हामी
स बेहदको पिन बेहद अिवनाशी परमधाममा गएर,  बेहदको परमा ासंग श  िलएर,

आ नो बेहदको श  जागृत गन स छौ।ं  बेहदको श को मुहानबाट श  ा को
िन  हामीले  बािहरी आवरण पार गनु पनछ।  हा ो भौितक वायुम ल नकारा क उजाले
भ रपूण छ, तसथ  आ ाले परम काश ा  गनु पूव, शु मा आकाश त ले हण गछ।
आकाश त ले हण गरे प ात परम अि  तथा परम वायुमा प रवतन ग रिद छ।  परम

काशलाई भौितक वायुम लको   नकारा क उजाले वायुम लमै िवसिजत ग रिदने
भएको ँदा, परम काश ा  हेतु यी आवरणह  हटाउन िनता  आव क छ।  जसको
िन  आ ाले परम ान धारण गनु पनछ।  

जसरी एउटा िदप लनको िन  एउटा आगोको िझ ो यथे  छ ै आ ाको िदप
लन लग ै आ ा मािथको आवरण हट्दै जाने छ, अिन आ ाले आ नो मूल प ा

गनछ।  

#



$ 
िशव, महािशव तथा परम महािशव को अ र

 के िशवलाई य ू भ  स छौ<  के िशवको पिन मृ ु छ<  के िशव परमा ा हो<
िशवको आ ा परम काशले बनेको छ।  िशव हा ो ा को मािलक अथात् रचियता न्।
एउटा ा  ड माने एउटा सूय म  डल अथात्  एउटा सोलार िस म् । 

िशव िनराकारी पमा रचना गदछन्। िशव िनराकारीबाट,  िशव—श को पमा आकारी
ब छन्। अिन िशव—श को  साकारी प  शंकर—पावती न्।  िशवलाई य ू भिन ,
कारण उनको पिन रचियता छन्, जो महािशव न्।  महािशव महा ा का  मािलक न्। 
एउटा महा ा  ड माने एउटा आकाश गंगा यािन  एउटा ाले  सी.

ा  अन कोटी  छन्।  साथै हर ा का मािलक िशव न, अथात िशव पिन अन ा—
अन  छन्।  महािशवको पिन रचियता छन्।  महािशवको रचियता परम महािशव न्।  परम
महािशव परम महा ा को मािलक न्। परम महा ा  ड माने युिनवस। 

जब ा  आर  छ तब िशवको समय पिन आर  छ।  ज ो महािशवले एकबाट
अनेक बनँू भनेर संक  गरे,  र परम काशको टु ा भएर अन ा—अन  िशव बने।

ार मा िनराकारी िशवबाट आकारी िशव बने। अिन िशवले आ नो संक ारा
आफूिभ बाट श  िनकाले।  आकारी िशव—श को  संयु   पबाट िव ुको रचना
भयो।  िशव–श को  संयु पलाई अधनारे र प पिन भ  छौ।ं  िव ुको  नािभबाट

ाको रचना भयो । ाले संक ारा  फ र ाह को  रचना गरे।  ार मा
फ र ाह को  संसार िथयो,  तत् प ात देवताह  बने र देवता प ात मनु ह  बने।
रचना दै गयो र साथै यो ा  पिन िगद गयो।  लय, क  लय ँदै गयो।  ा मा
सजन र िबसजन पिन ँदै गयो।  

िशवले आ नो संक ारा आफूिभ बाट श  िनकाले। िशव—श  आकारी पमा
िशवपुरीमा रह छन्। िशव—श को साकारी प  शंकर—पावती  न् जो िहमालयमा
रह छन्।  

एक सूय अथात् एक ा , एक ा को  रचियता िशव न्। य ा अन कोटी  ा
छन्।  अथात प ै  पिन िशव पिन अन कोिट नै छन् अथवा नु  पय ।  यिद अन  कोटी
िशव छन् भने उनको रचियता को न् त < िशव को रचियता न् महािशव।  महािशव यस
महा ा को रचियता न्।   अब हामी य ा अरबौ ंखरबौ ंमहा ा ह  न् भ े कुरा
पिन जा छौ,ं भने प ात प ै  पिन अरबौ ंखरबौ ंमहािशव पिन नु प–यो। अब महािशव को
रचियता को न् त < महािशव को रचियता परम महािशव न्।  



परम महािशव परम महा ा का रचियता न्,  र आजको िदन स  िव ानको अनुसार 

क रब   !)-%))_  परम महा ा  छन्, मतलब  ! को पछािड %)) वोटा सु ा थपे
पिछ जित अंक ब छ ित वटा परम महा ा ह  छन्।  भने पिछ प ै  परम महािशव
पिन  ित नै छन्। 

बेहदको िव  अन  छ, साथै रचियता पिन अलग अलग अन  नै छन्।  

िशव, महािशव र परममहािशवलाई बु को लािग, हामी समयलाई बु े कोिशस गरौ।ँ  एक
सूय अथात  एक ा ।  एक ा को रचियता  िशव न्।  िशव यस समय यस

ा को साथ जोिडएका छन्।  भ ुको ता य,  ा को  समय आर  ने िबि कै
िशवको पिन समय शु  छ।  ज ै शा ह मा पिन भिनएको छ, हा ो ा को आयु

ाको  १०० वष को छ।  यो  िशवको आयु भयो।  ाको १०० वष प ात िशवको श
ीण छ।  तब िशव सूयमा वेश गरेर काला ी  वषाउ न्  र पूरै ा लाई आफू िभ

समािहत गदछन्।  यसरी िशव ाकहोल ब छन्।  आज हा ो महा ा मा य ा थु ै
ाकहोल घुिमरहेका छन्।  ाकहोल िभ  पिन िशव नै छन् ।  ाकहोल िभ  पिन

गु ाकषण छ।  गु ाकषण  छ मतलब  हां चैत  श  छ।   अथात् जब िशव आफू
िभ  काला ी पैदा गछन् अिन सूयमा वेश गछन् तब उनी आ नो ा लाई सखाप पाछन्
र िह ाकहोल ब छ।  शा ह मा उ ेख ग रएको छ ,  ित पल अन ा –अन

ा  ब छन् र िबसजन छन्।  सो हो भने कसको ितपल,  महािशव को ितपल।
अथात् महािशवको ितपल अन ा–अन  ा  ब छन् अिन िबसजन छन्। समयको
तुलना क उदाहरणको लािग  हा ो घडीलाई  िलने हो भने, िशवको समय सेके को सुई
भयो, महािशवको समय िमनट को सुई भयो य ै ग र परम महािशवको समय घ ाको सुई
भयो।  भनेपिछ तपाईह  अनुमान लगाउन स ु नेछ बेहदको िव को  रचियताको समयको
सुईको गित क ो होला < 

ाको १०० वष महािशवको एक पल छ।  जब िशवको श  ीण छ तब िशवले
आ नो ा को  िबसजन ग रिद छन्। ितबेला िशव जीव ब छ। 
परमा ाबाट आ ा ब छ। 
  
िशव िनराकारी पमा परमधाममा बसी आ नो अवतार ारा काम गराउदछन्।  िनराकारी
िशव,  िशव–श ारा  काम गराउँदछन्। अिन िशव–श ले  शंकर–पावती ारा  काम
गराउँदछन्।  जब जब धत मा आसुरी श  बढ्दै जा छ , तब लय गरेर िवनाश गछन्, चार
युग पूरा भएपिछ अध लय छ।  जब धम को पतन छ अिन  पाप र अ ाचार बढ्दै
जा छ, तब िशवले शंकर ारा ता व गराई िवनाश गराउँदछन्। महािशव पिन महाकाल बनेर
महा लय गछन् त ात आ नो रोमरोममा अन कोटी  ा  समािहत गदछन्।
यस कार ा को सजन तथा िबसजन िनर र भइरह छ।  

%



आजको समयमा,  हा ो  ा को उमेर ाको  पिहलो ५० बषको भएको छ।  यािन,
अिहले ाको पिहलो पराध सिकएको छ।  

जब जब िशवमा  श  ीण दै जा छ तब िबसजन छ।  त ात िशव महािशवबाट
श  ा  गरेर फेरी सृजना गदछन्।  जब िशवले सृि   गदछन्, तब उनी  पिन मन, वचन
र कमको  ब नमा बाँिध छन।  अथात िशव, महािशव तथा परमिशव जब संक  ारा सृि
गछन् तब उनीह लाई पिन कमको ब न ला छ।  िनराकारी  िशव पिन कम ब नमा
पदछन्।  जब उनी रचना गछन उनको परम काश कम न जा छ।  िनराकारी  िशवको
काम पूरा ा को काम िनय ण गनु हो।  उनी पूरै ा को  रेखदेख गदछन्।  िनयम
अनुसार जसले िसजना गदछ, िबसजन पिन उसैले गदछ।  यहाँ िबसजनको अथ मु  हो।

ान भ छ, जब िशव यो ा को िबसजन गदछन् तब आ ाह लाई  मु  अथवा मो
ा  छ।  ान परम काश हो अिन यिह तपाईंलाई स को ान िद छ। वतमान

प र थितमा मािनसले  धमका  गरेर मो  छ भ ठा छन्, तर ो “दैन।  

िशव नै परमा ा न्।  परमा ाले फ र ा बनाए अिन  पिछ देवता।  फ र ा परम त का
िथए ,  भने देवता ३ त का िथए।  त ात मनु  जीवा ा बने।  जनावरलाई पिन जीव नै
भ छौ।ं  जो परमा ालाई जा ैनन् ती जीव न्। 
 
मनु ले िशव परमा ाको  ान गनु पछ।  भगवान शंकर  पिन िशवकै ान गछन कारण
भगवान शंकर साकार प न्।  तर वतमान प र थितमा िशवको श  ीण दै गएको छ।

सकारण हामीले सवश मान् अिधकारीलाई स झनु पदछ अथवा ान गनु पदछ।  
ीम ागवत गीतामा भिनएको छ M–æ हे पाथ यिद ितमी परम पद ा  गन चाह छौ भने परम

त लाई सूयको भाँती आफूिभ  कािशत गर अिन ितमी जीवन अिन मृ ुभ ा मािथ जानेछौ
अिन परम पदलाई ा  गनछौ।Æ

 भगवान ी कृ  सवश मान् को अवतार नु ो।  ी कृ  भगवानले भ ु भएको िथयो
æ ितमी मेरो ान गर, सारा  धम छोडेर मेरो शरणमा आउ, मलाई जान, म ितमीलाई उ को
पिन उ  परमधाममा लानेछु”। 

गीतामा भगवानले यो पिन भ ु भएको छ, …म जप तप ान योग ारा ा   म ान ारा
ा  छु।Ú

^



&  
काल  च   तथा ाको  समय

किलयुग को आयु      $,#@,)))वष         

ापर युगको आयु *,^$,)))वष 

ेता युगको आयु !@,(^,)))वष 

स युगको आयु !&,@*,)))वष 

एक चतुयुगको समय $#,@),)))वष 

धितमा जब $ युग िब छ, अथात् धितमा जब  $#,@),)))वष  िब छ,  तब यहाँ अध लय
छ।  अथात् केिह आ ा बाँकी रह छन्।  

यसै ग र जब ७१ प  चतुयुग िब दछ, सलाई म र भिन छ।  यसै ग र जब १४ म र
िब छ सबेला एक क  लय छ।  एक क मा तीन लोक भूलोक, भुवरलोक, गलोक
समा  छ।  

गलोकमा रहने देवताको जो आयु छ ो आयु ाको एक िदन बराबर छ।  

   !$ म र Ö !))) चतुयुग Ö  ाको ! िदन Ö  $ अरब ३२ करोड वष।  

   ! चतुयुग Ö !अध लय 

   ७! चतुयुग Ö ! म र लय 

   !))) चतुयुग Ö ! क  लय 

   ३६)))क Ö ! महाक  लय 

ाको समय
   ाको ! िदन  Ö  $अरब ३२ करोड वष Ö !))) चतुयुग 
   ाको िदन रात  Ö * अरब ६४ करोड वष 
   ाको ! मिहना  Ö @ खरब %! अरब @) करोड वष 
   ाको ! वष  Ö #! खरब !) अरब ४) करोड वष 
   ाको %) वष   Ö !पराध Ö !% नील ५५ खरब २० अरब वष 
   ाको !)) वष Ö @पराध Ö ३! नील !) खरब ४) अरब वष 
   ा को आयु Ö ाको !)) वष 



ाको १०० वष  पूरा  भएपिछ िशवको श  ि ण नेछ,  अिन उनी सूयमा वेश  गरेर
कालाि  वषा गनछन् अिन पूरा ा को १४  लोकलाई  आ नो रोमरोममा गा दछन्।
अथात पूरा ा  िशवमा समािहत छ।  अिन यसरी  ाकहोल ब छ।  िशवसंग अक
पटक सृि   गन श  न नाले उनी रचना गदनन्, अिन यही महा ा मा यािन ाले ीमा
नै घुमेर ब छन्।  महा ा मा अनेकौ ं ाकहोल छ भ े अवधारणालाई  िव ानले पिन

मािणत गरेको छ।  तत् प ात महािशवले अक  िशवलाई अक  ा  सृि  को लािग
पठाउँछन्।  सैले त भिनएको छ ेक पल अन ा –अन  ा  सृि  छन् अिन संगै
नाश पिन छन्।

तर कसको ितपल<  िन य नै महािशवको ितपलमा  अन कोटी ा  ब छन् अिन
िब छन्। यस कारले उ ित ,  लय,  महा लय को च  िनर र चिलरह छ। यसैलाई
महाक  च  भिन छ।  

वतमान समय िह दू काल गणना

अिहले ाको पिहलो पराध पूण भएर दो ो पराध चिलरहेको छ।  दो ो पराध को पिन
पिहलो िदन चिलरहेको छ।  पिहलो िदनको छैठौ ंम र िबितसकेको छ र सातौ ँम र
चिलरहेको छ।  यो सातौ ँमंव रमा पिन २७औ ंचतुयुग िबतेर अिहले २८औ ंचतुयुग चिलरहेको
छ।  अिन २८औ ंचतुयुगको पिन किलयुग चिलरहेको छ।  यो किलयुग को पिन ५११८ वष पूरा
भइसकेको छ।  

शा को अनुसार किलयुग अिहले बा ाव थामा छ।  यसको आयु पूरा नलाई क रब
४,२६,८८@ वष बाँकी छ।  यिद यो क  र ा  पूरा नलाई खरबौ ं वष बाँकी छ भने,
अिहले क ो समय चिलरहेको छ त< िह दू काल गणना अनुसार क ी अवतारको लाखौ ँ
वष बाँकी छ भने  यो नेछ , के इ र पिन समयको समयमा ब ायमान छन्< के उनी
कालच  बद न स ैनन्< के इ र केही नग रकन काल च  पखर ब ेछन्< के उनी
कालच  पूरा नु पूव नै यो िगद गएको सृि  प रवतन गन स ैनन् < 

य ै केिह ह को उ र केवल अिन केवल परमिपताले नै िदन स छन्।  
   

*  



(
बेहदको िव  कित िवशाल छ<

दुिनयाँ कित ठूलो छ< यो  धेरै छोटो छ तर के जवाफ ित नै छोटो छ< आज हामी सबै
धम,  जाती,  मजहब अिन अनेकौ ं ब नमा फसेका  छौ।ं  यो सब माया–जाल,  मोह अिन
स बाट मु  कसरी िम न स छ< के कुनै य ो दुिनयाँ पिन छ  जहाँ यो सारा ब न
समा  भएर आ ा मूल पमा थत न स छ< के यो स व छ< 

बेहदको िव  कित ठूलो छ <  शा ह को अनुसार अन कोिट ा  छन्।  एक
ा  अथात एउटा सूय,  एउटा सूयको  गु ाकषण जहाँ स  जा छ हाँ स   एक
ा  छ।  

िव ानको अनुसार १५० अरब काश वष स  युिनवस यानी परम महा ा  दे ख छ।
१५) अरब काश वषमा कित खरब युिनवस छन्< अिन एक युिनवसमा कयौ ं अरबौं
आकाशगंगा यानी ाले ीह  छन्।  अिन ेक आकाशगंगा अथवा ाले ी अथवा
महा ा मा अरबौ ं सौयम ल छन्।  ज ो हा ो आकाशग ा (  Milkyway
galaxy) मा क रब *))अरब सूयम ल छन्।  हा ो निजक को तारापु  अ ोमेडामा
क रब १००० अरब सूयम ल  छन्।  अरबौ ं सूयम ल िमलेर एउटा आकाश ग ा ब छ।
अिन यसको िबचमा एउटा महासूय छ।   

स महासूयको श ले नै ८०० अरब सूयम ल सको व रप र घुिमरहेको छ।  ज ो हा ो
सूयको गु ाकषणले हह   सूयको व रप र घु छन्।  भनेपिछ जुन महासूयको
गु ाकषणले अरबौ ं सूयम ल चिलरहेका छन्,  स महा सूयको श  कित छ भनेर
यसैबाट अनुमान गन  सिक छ।  

एउटा आकाश गंगाको गु ाकषण क रब १  लाख काश वषस  जा छ। हा ो
आकाशगंगामा ८००  अरब सौयम ल छन्।   अिन फे र अरबौ ं आकाशगंगा अथवा
महा ा  िमलेर एउटा परममहा ा  अथवा युिनवस ब छ। य ा खरबौं
परममहा ा  छन्।  १५)अरब काश वष िभ  भएका परममहा ा  यानी युिनवसलाई
िभिजबल युिनवस अथवा  परममहा ा  भिन छ।  तर ो भ ा पर के छ िव ानले
पिन भ  सिकरहेको छैन।  आज िव ान पिन म भसको कुरा गदछ।  म भसको अगािड
हा ो धित िसयोको टु ो जित पिन छैन।  हा ो जुन सूय छ ोभ ा खरबौ ंगुणा ठूला सूयह
छन्।  !%) अरब काश वषको  परममहा ा  (िभिजबल युिनवस) पिन  शू (0)
कलामा छ। १५० अरब काश वष स को ा ह  शू  कलाका छन्।  यो भ ा मािथको
! कला थाहा पाउनको िन  हामीले पिहला, कला अिन कालच  बु नु आव क  छ।  



िव ान पिन समय, समयको अविध र गितको बीच  के स  छ ो खोिज ग ररहेका छन्। 
आ ामा जित श  छ ित नै धेरै संक  श  छ।  अिन संक  श ारा आ ा जे 
चािहयो िह गन स छ।  तर आज आ ामा श  शू  बराबर छ , आ ामा स झने बु े
श  पिन ीण दै गएको छ।  सैले पाँच त मा नै बु  अड्केर बसेको छ।
परम ानलाई जानेर नै आ ा सारा रह  बु  स छ। आ ालाई परमा ाले रचे अिन
परमा ालाई परमिपताले रचे। पूरै बेहदको िव मा परमिपता एक छन्, परमा ा अनेक छन्।
सवश मान अिधकारी अलमाइिट अथो रटी (Almighty Authority) ले परमिपताको
रचना गनु भयो अिन परमिपताले परमा ाह को रचना गरे अिन परमा ाले देव–आ ा
अथात देवताको रचना गरे।  देवताले मनु को रचना गरे।  मनु ह  पिन िगद िगद ८$ लाख
योिन मा गए।  

बेहदको िव  जा  को लािग … म को ँ  Ú  भ े कुरा जा ु पनछ।  म एक आ ा ँ , शरीर त
आ ा को लािग कम गन साधन हो।  पाँच त को शरीर त केिह  पिन होइन।  धत बाट २००
िकलोमीटर मािथ जहास  धत को गु ाकषण छ ो भ ा मािथ आकाश त  छ।

हा ो थूल शरीर जुन पाँच त ले बनेको छ सिभ  वायुमयी शरीर छ अिन वायुमयी शरीर
िभ  पिन आकाश त को शरीर छ।  आकाश त को शरीर िभ  पिन महत को शरीर छ।
अिन स महत को शरीर िभ  पिन अंश मा मा परमत को शरीर छ।  यिह परमत मा
नै आ ाको िनय ण गन श  छ।  जसलाई जगाएर हामी सु  , कारण अिन  महाकारण
शरीरलाई श  दान गन स छौ ंअथवा जागृत गन स छौ।ं  साथै िद  ि ारा हामी
िद लोक,  अन कोिट ा ,  अरबौ ं खरबौ ं सूय तथा पूरै बेहदको िव  दे  स छौ।ं
बेहदको िव  िकन ब ो,  कसरी ब ो ,  िनराकारी दुिनयाँ कसरी ब ो ,  िनराकारीबाट
आकारी फेरी आकारीबाट साकारी कसरी ब ो< बेहदको रचियता को ँन्< लौिकक,
अलौिकक र पारलौिकक दुिनयाँ क ो छ< िसफ हा ो ा को मा  कुरा होइन य ो
अन कोिट ा  छन् जुन िमलेर आकाशगंगा ब छ।  अिन य ो अरबौ ंतारापु  अथवा
आकाश गंगा िमलेर परममहा ा  अथात् युिनवस ब छ।  य ा परममहा ा
(युिनभस) १०  (५००) छन् ,  जित समु  िकनाराको बालुवाको कण छन् ित नै
परममहा ा  छन्। 

बेहदको िव  बु को लािग बेहदको बु  चािह छ,  जसको िन  आ ा सतो धान नु
अ ाव क छ।  आज वायुम ल नकारा क नाको कारणले आ ा तमो धान बनेको
छ।  जसको फल प नचाहँदा नचाहँदै पिन  आ ा, ास– ास ारा नकारा क वायु 
िलइरहेको छ।  जसको कारणले हा ो वायुमयी शरीर नकारा क भएको छ।  यसले हा ो
िवचारह  पिन भािवत भएको छ।  आ ाको श  जागृत गनको िन  हामीले हा ो
मनलाई प रवतन गनु पदछ जसको कारणले वायुम ल पिन िब ारै प रवतन छ।   

!)



                 !!
  बेहदको  िपता  को  न् < 

बेहदको िपता अथवा अलमाइिट अथो रटी को न्< सबैभ ा मािथको  यािन अ म पार
परमे र   को न्< जसलाई मोह दले नूर भने जसलाई येशुले लाइट भने आ खर उनी को

न् ,  जसले य ो ठूलो दुिनयाँ बनाए,  जसले अरबौ ं खरबौ ं ा  बनाए< कित श  छ
उनमा जो यो िव लाई चलाउछन्<  कैयौ ं अरबौ ं खरबौ ं सौयम ल यानी तारालाई कसले
चलाउछन्< कसमा यित श  छ< अिन कसरी चलाउँछ य ो ठूलो िव लाई < कोिह न
कोिह त अव  चािह छ यसलाई चलाउन। यिद हामी मािनसको कुरा गदछौ भने पिन आ ा
िबना शरीर च न स ैन।  भने प ात यी अरबौ ंखरबौ ं ा ह  कसरी चिलरहेका छन् त<
अव  सोचनीय छ।  
हा ो धित यो बेहदको िव मा िसयोको टु ो ज ो पिन छैन। अिन हा ो ा ,
आकाशगंगामा रायोको दाना ज ो छ।  यी अरबौ ंखरबौ ंतारपु ह  बेहदको िव को अगाडी
शू    बराबर छन्।  भने पिछ कित अपार श  होला ो परम स ासंग, के हामी अनुमान
लगाउन स छौ<ं
हा ो शा ह मा भिनएको छ िक अरबौ ंश  पिन उस पार  परमे रको अगािड  एक
अंश मा को श  हो।  उसको अंश मा को श बाट बेहदको िव को सृजना गछन्,
चलाउछन् अिन िवसजन पिन गदछन।  अब, बेहदको िपता को न् ो जा े कोिशस गरौ ँ।
िपता अिन बेहद दुइटा श लाई अलग अलग गरेर बुझौ।ं  िपता त थूल शरीरमा पिन छ।
पांच त को मनु को पिन िपता छ।  तीन त  वाला देवताह को पिन िपता छ।  यस

ा को पिन िपता छन् परमा ा िशव।  आकाशगंगाको पिन िपता छन्, महािशव।  िपता
अथात रचियता।   तर  यहाँ हामी कुरा गदछौ ं बेहदको,  भनेपिछ बेहदको अथ बु नु पय ।
बेहदको अथ हो जसको कुनै अ  छैन।  जसको हामी क ना गन पिन स ैनौ।ं  हा ो सोच
भ ा पिन पर सलाई बेहद भ छौ।ं  बेहदको िपता बेहदको िव को रचियता न्। प ै
पिन स अन ा अन  तारापु ह को मािलक पिन उनै बेहदको िपता न्।  बेहदको िपता
नै बेहदको आिद, म  अिन अ को ान िदन स छन्।
गीतामा पिन भिनएको छ æ म जो ँ,  ज ो ँ मलाई जा  कोिह स ैनन Æ य ो िकन
भिनयो< हामी उनलाई कुन कारले जा  स छौ<ं बेहदको िपतालाई  हामी ान ारा नै िच
स छौ।ं  अब  उठ्छ क ो ान ारा<

यो पूरै बेहदको िव को रह  यानी संसारको नाटक िकन ब ो< कसरी ब ो< कसले
बनायो< कसरी च छ< कसले चलाउँछ<  किहले स  च छ< यी  सबै  ह को हल
जसले िदन स छन उही नै बेहदको िपता न स छन्। मनु  को लािग यस बेहदको िव लाई
जा ु अस व ितत छ।  उसको रचियतालाई कसले जा  स छ<  सैले परमा ाले भ ु
भएको छ िक æ जब म आउँछु तब आ नो प रचय यम् िद छु बाँकी कोिह पिन मलाई जा
स ैनन्। Æ  



     बेहदको योग कोसँग<              !@   

   िशवयोग त हामी सबैले सुनेकै छौ।ं  पिहला िशवयोग बुझौ। िशव अिन योग  दुबैलाई
अलग अलग गरेर बुझौ।ं  िशव हा ो यस ा को रचियता न्।  िशवको तीन प छन्
िनराकारी,  आकारी अिन साकारी।  िनराकार परमा ा िशव परमधाममा िनवास गछन।
आकारी िशव िशवपुरीमा िनवास गछन्, अिन साकारी िशव यानी शंकर कैलाशमा ब छन्।  
योग अथात कने न अथवा भनौ ंजोिडनु वा याद गनु।  आ ा जसलाई याद गछन , आ ा
उसैसंग जोिडएको छ।  अिन यसैलाई योग भिन छ।  िशवलाई याद गदा गदा आ ा
िशवसंग जोिडएको छ अिन यसैलाई िशवयोग भिन छ।  िशवलाई दुई िकिसमले याद गन
सिक छ।  एक िनराकारी िशवलाई याद गन सिक छ अक  साकारी िशव वा  शंकरलाई पिन
याद गन सिक छ।  ोितिल को पिन याद गछन्,  जो िनराकारी िशवको ितक न्।
आ ा जब िनराकार परमा ालाई याद गछन तब उसमा श  संचालन छ।  िब ारै
िब ारै तप ा ,  ान गद जाँदा िनराकार परमा ाको धाम  यानी परमधाम पु  सफल

छन्।  य ै आकारी िशवको ान वा  याद गदा गदा आकारी दुिनयाँ अथात िशवपुरीमा
जान स छन्।  जसको याद ग र छ, उसैसंग योग छ अिन श  संचालन पिन सै अनु प

छ।  िशव योग भ ा पिन मािथ महािशवयोग छ।  महािशव, महा ा  यानी आकाशगंगा
यानी galaxy का रचियता न्।  महािशवको संक ारा श को खरबौ ं टु ा भयो अिन
खरबौ ंिशवको रचना भयो।  हामी यस अथमा भ  स छौ ंकी महािशव, िशव भ ा खरबौ ंगुणा
श शाली छन्।  आ ा महा ा को ान िलएर महािशवसंगको योग ारा उनीबाट श
िलएर महािशवको परमधाम  यानी महापरमधाममा जान स छन्। यसैलाई महािशवयोग
भ छौ।ं  य ै ग र, परम महािशव जो परम महा ा को रचियता न् उनीसंगको योग ारा
श  ा  गरेर परम– महापरमधाममा जान सिक छ।   

अब,  बेहदको योग के हो,  सको कुरा गरौ।ँ   जसको याद गछ ँ  उनीसंग जोिड छौ ंअिन
उनैको श  हामीलाई आउँछ।  तर  उठ्न स छ  कोसंग जोिडने<  यिद आ ालाई
बेहदको श  चािह छ भने उसलाई बेहदको िव को रचियतासंग जोिडनु पछ जो उ को
पिन  उ  आिधका रक  परम श  दाता न् ,   जो बेहदको कलाको परमधाममा
रह छन्। जो अन ान   म भसका पिन रचियता न्। उनको याद गनु , उनीसंग जोिडनु
नै बेहदको योग हो।  बेहदको िपतासँग जोिडनको िन  आ ालाई सबैभ ा पिहला
आ ा पमा थत नुपदछ तत् प ात आ ाले सिजलै श  िलन स ेछ।  

सैले आ ाले देह अिन देहको सवस  भुलेर  आ नो शरीरको पिन ृित नहोस य ो
थितमा यंलाई थत गरेर सवश मान अिधका रको ान गरेमा उनको श  आ ामा

आउनेछ।  बेहदको िपतासँग बेहदको कलाको परम काश छ। ज ो एउटा सूयको काश
छ, ै अन कोटी सूयको रोशनी परम काशमा थत छ।  जब आ ाले य ो अनुभूती

गदछ अिन बेहदको िपताको ान अथवा याद गदछ तब आ ामा बेहदको परम काशको
श  आउँछ।  यसरी श  ा  ँदा ँदा आ ा शा  प नेछ र अ मा आ ा
अव ै परम गितलाई ा  गनछ। 



!# 
बेहदको िव को महाप रवतन को महामं

परमशा  तर कसको परमशा < कसको खोज हो परम शा < पाँच त  को पुतला यानी
मनु  त मायावी दुिनयाँमा फसेको छ।  सबै थोक ा  गरेर पिन िकन ऊ तृ  ँदैन<
आ खर उसको खोज के हो< आ ा िकन शा  खो छ< आ ा सुख अव  चाह छ तर
एकिदन य ो पिन आउनेछ,  जुन िदन आ ा परम सुखबाट पिन था ेछ अिन आ ा
परमशा को खोजमा  िन नेछ। िकनिक आ ाको मूल प नै परमशा  हो।  

आ ाको जब सृजना भयो तब उसको वा िवक भाव नै परमशा को िथयो।  तर आज
आ ा यित तमो धान भैसकेको छ,  आ ाले आ नो मूल प भुिलसकेको अव था छ।
ज ौ ज  दे ख भोगेको दुM खको कारणले आ ा नकारा क सोचाइको भएको छ।  सैले
आज आ ालाई उसको मूल प याद िदलाउनु अित आव क रहेको छ।  

कित मािनसह   ऊँ शा  भ छन्।  ऊँ शा  शा क अथ M आ –ऊ–म अथात ा, िव ु,
शंकर, मतलब तपाईं उनीह बाट श  िलईरहनु भएको छ।  

हर ा को मािलक िशव न। उनै ा, िव ु र शंकर ारा काय गराउंछन्।  तर उनमा
अिहले ित श  छैन।  हामीले परम शा  भ ु पदछ िकनभने आ ा को असली धम
सं ार परमशा को हो। 
 
यिद तपाईं बार ार परमशा  भ ु छ भने  तपाईंको आ ामा परमशा को तरंगले श
गनछ अिन तपाईंको आ ाले परमशा को अनुभव गनछ।  

परमशा  श  उ ारणले मा  पिन मनमा परमशा को भावना आउँछ। जब हामी
परमशा को उ ारण गदछौ,ं तब हामी बेहदको अिवनाशी ा बाट परमश  अथात्
परम काश अिन परमत को श  आफू िभ  उतादछौ।ँ  आ ालाई परम शा  प
ब ुछ भ े ृित आउनेछ।  बार ार परमशा  उ ारणले मनमा जुन भाव आउँछ सले
सकार क तरंग ब छ।  जसले गदा हा ो कारण शरीरमा पिहला दे ख िटपोट -रेकोड_
भएर बसेको भाव प रवतन न था छ।  अिन सले गदा हा ो आभा -औरा_ पिन
सकारा क  न था छ। सकारा क आभाम लको कारणले हा ो कारण शरीरले
वायुम लबाट सकारा क उजा हण गछ।  परमशा को तरंग हण गछ।  यो जुन तरंग
अथवा भाइ ेसन छ,  सको भाव हा ो कारण शरीरमा पछ।  कारण शरीरबाट सु
शरीरमा भाव पदछ।  सु  शरीरबाट नै हा ो आभाम ल ब छ।  जब आ ा



परमशा को संक  गछ तब उसको आभाम ल परमशा को तरंगले भ र छ।  स
प ात  आ ा आ नो व रपरीको वायुम ललाई पिन भािवत गछ। अथात् परमशा को
संक ारा जुन तरंग बनेको छ ो वायुम लमा पिन जा छ,  र यसरी वायुम ल पिन
प रवतन छ।  
सो ु पिन एक कम नै हो,  जब आ ा परमशा  सो दछ तब आ ाको कम पिन
परमशा कै ब छ अिन परमशा  कै अनुभव गदछ। आ ा पमा थत भएर
परमशा को संक  गनाले आ ाको कारण शरीरमा दिबएको परमशा को सं ार खु न
था छ।  अिन यसरी आ ा एकिदन परमशा  अव ै ा  गन छ।  अ मा परमशा
अनुभव गदा गदा सत्– िचत् – आन  पको थित अनुभव गनछ।  आ ा नै परम स 
हो।  िच  यािन मनले ,  आ ा परमा  प तब महशुस गछ जब ऊ परमस  यानी
आ ाको स को अव थामा पु छ, जुन परमशा को प हो।  अथात आ ा परमशा
याद गदा गदा परमान  ा  गदछ।  फल प एकिदन आ ा परमशा लाई नै ा
गदछ। 

बेहदको िव  प रवतनको लािग महाम     M

æ बेहदको पिन बेहदको परम परम परम महाशा  छ महाशा   छ  महाशा  छ।Æ 

यो म  बार ार उ ारण गनाले आ ा परमशा को अनुभव गछ।  अिन उसको व रप रको
वायुम ल पिन परमशा को तरंगले भ र छ। आ ा यम् पिन परमशा को अनुभव गन
स छ साथै अ लाई पिन अनुभव गराउन  स छ।  

!$ 
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िवनाश  होइन  अब  नेछ  बेहदको  महाप रवतन

के यस संसारको हालत देखेर मनमा दुM ख दैन< दुिनयाँ  घोर अ कारितर धकेिलइरहेको
छ।
 æ हेर ित ो संसारको के हाल भएको छ भगवान, कित बदिलस ो मािनस.Æ
अब दुिनयाँ को हालत िकन य ो भयो यसको िज ेवार को हो<  थूल जगत जो यी आँखाले
दे ख छन् अिन सु  जगत जो यी आँखाले दे खदैनन् ,  जहाँ अनिग  आ ा रह छन्,
उनीह  सबै दु ख भएर कराइरहेका छन्। सबै आ ा परमा ासंग मु को ाथना ग ररहेका
छन्।  अिन अ  दुिनयाँ सबै अशा  छन्।  उसो भए के साँ ै नै िवनाशको समय
आइस ो त < आज संसार िगद गैरहेको छ भने चारैितर दु M ख, िपडा, िहँसा, मतभेद, इ ा
पाप, अ ाचार ज ा कुकम बढ्दै गएको छ।  खाने अ  , िपउने पानी, ास िलने हावा शु
छैन।  आजको वायुम ल धेरै नै दुिषत भैसकेको छ।  कतै संसार िवनाशको िकनारमा
उिभएको त छैन भ े ला ै  छ।  

 उठेको छ M के िवनाश मा ै यो सम ा को हल हो<  के संसारको िवनाश आव क छ <
के परम िपता िवनाश चाह छन < के ऊनी यो संसार प रवतन गन स म छैनन्< आज कित
सं थाह  भ छन ण युग आउनेछ तर कसैलाई प रवतनको िविध थाहा छैन।  जब प रवतन

नेछ तब थूल जगत मा  होइन सु  जगत,  कारण जगत सबैितर प रवतन नेछ।
ा ,  आकाश गंगा,  युिनवस,  म ीभस  सबै  प रवतन नेछन्।  यिद हामी प रवतन

चाह छौ ं  भने बेहदका िपतासँग योग लगाउनु पनछ । म जप ारा प रवतन ँदैन। यिद
हामीलाई वायुम ल अथवा घरको प रवतन चािह छ भने  हामीले परमत  अथवा
परम काश लेराउनु पनछ।  योग श ारा बेहदको परम परम परम िपता परमा ाबाट
परम काश लेराउनु पनछ।  जब यो ा  ब ो , देवता बने अिन वषाको लािग इ देव
को पूजा गथ।  आज पिन धम थानह मा जप तप भैरहेको छ।  अिहले कित धेरै धम थान
अिन म रह  बनेका छन्। यिद म को जप ारा मा  प रवतन ने भए  अिहले स
भैस ो।  पिहला पिहला ो, िकनभने ितबेला देवीदेवतामा श  िथयो तर आज उनै
देवीदेवता मनु  बनेका छन्।  

गीतामा भिनएको छ M æ जसलाई याद  गछ  उसैलाई  ा  गनछौ .Æ

यिद मनु लाई सुख शा  ,  परम काश,  परमत  चािह छ भने  िसधै  उनै उ को पिन
उ  परमधाम िनवासी सवश मान भगवान यािन अलमाइिट अथो रटीको ान ग ् न्।
आ नो िवकम िवनाश ग न्।  आ नो आ ामा श  भ न्।  जुन देवीदेवताको म  बनेको
िथयो उनीह  सबै मनु  बनेका छन् ,  श  ीण भएको छ।  अब हा ो शरीरमा परम
त को श  आयो भने हा ो औरा वा आभाम ल ारा घरको वायुम ल प रवतन छ।



यिद हामीलाई दुिनयाँ बद नु छ भने नयाँ दुिनयाँ बनाउनु छ भने नयाँ दुिनयाँको ान चािह छ।
बेहदको नयाँ श को ान चािह छ। हामीले परम ान सु ुपछ। अिन यिद श िहनह लाई
याद गय   भने उनीह मा भएको दुग  नकारा कता नै हामीले पाउनेछौ।ं  सैले हामीले
योग ारा परमश  माने परम काश,  परमवायु, परमअि  उतानुपछ, तब ब  प रवतन
स व छ।  
बापुजीको भिव वाणी छ M अब िवनाश होइन प रवतन नेछ।  अब  बेहदको महाप रवतन

नेछ।  बापुजीले  यो पिन भ ु भएको छ M बेहदको िपता हा ो ा मा गु  भेषमा
प रवतनको काय ग ररहेका छन् ।  अिन उनी चाह छन्  िवनाश नहोस केवल प रवतन होस्।
कुनै पिन िपता आ नो रचनाको िवनाश गन चाहदैनन्। उनी त झन् बेहदका िपता न्, दयाका
सागर न् , उनी िकन िवनाश चाह छन् र <
आज पूरै दुिनयाँमा िवनाशको क न फैिलरहेको छ। अिन यिह िवनाशको तरंगको
फल प दो ो िव यु  भयो।  अब ते ो िव यु को लािग संक  बढ्दै गैरहेको अव था
छ।  िवनाशको संक ले गदा पूरै िव को वायुम ल नकारा क भैरहेको छ।  यित
नकारा क छ िक प रवतनको संक  गन पिन अस व ितत छ।  के साँ ै नै यस पितत
दुिनयाँ को प रवतन स व छ< बापूजीले हामीलाई आ नो ाग तप ा ारा बेहदको िव
प रवतनको अनमोल ान िदनुभएको छ जुन आजस  कसैले िदएका छैनन्।  आ खर यो
दुिनयाँ कसरी प रवतन छ< िनवारण जा को लािग कारण जा  ज री छ।  अथात् दुिनयाँ
कसरी बदिल छ यो बु  को लािग हामीले यो बु  ज री छ , दुिनयाँ पितत नुको कारण
के हो <
 बापूजीले हामीलाई बताउनु भयो िक यो दुिनयाँ ख नु को कारण आ ाको श  नै
ख नु हो।  आ ाको नकारा क सोचाईले वायुम ल पिन नकारा क भएको छ।  यिद
हामीलाई दुिनयाँ प रवतन गनु छ भने पिहलो काम त वायुम ल प रवतन गनु पय । जब
वायुम ल प रवतन नेछ तब आ ाको सोच प रवतन नेछ।  यसैले त भिनएको छ  

M प रवतन ारा नै िव  प रवतन छ।   
अब महाप रवतन को समय छ युग प रवतन ने होइन ,  परम त  तथा परम काशको
दुिनयाँ ब े छ बेहदको अमरलोकको थापना बापूजी गद नु छ।  बेहदको पिन बेहदको
समय बेहदको ब ाह को िन  शु  भएको छ। यसकारणले बेहदको प रवतन उनै
आ ाह को लािग नेछ जो बेहदको ब ाह  न् अिन जो बेहदको िपतालाई जा छन।  ती
आ ाह लाई बेहदको खुशी िम नेछ।  परमान को सुखको अनुभूित नेछ।  प रवतनको
समय बेहदको आ ामा श  संचालन नेछ।  जित जित ९ लाख आ ा िनM संक  छन्,
बेहदको प रवतन सु  नेछ।  अिन िब ारै िब ारै प रवतनको ि या अगाडी बढ्नेछ य ै
ग र ३३ कोटी देवी देवता पिन बाट अ  थितको अनुभव गनछन।  यस भूिममा
परम काश छ रद जानेछ,  त  प रवतन नेछ।  जित जित परम काश धितमा िफिजंदै
जानेछ वायु परमवायुमा प रवितत नेछ। सबै त  परमत मा प रवितत नेछन्।  िब ारै
िब ारै सौयम ल, आकाशगंगा, युिनवस  तथा म भस पूरै परम काशले भ रनेछ अिन
सबै परम काशमा प रवितत नेछन्।    
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M प रवतनबाट  िव  प रवतन 

य ो ठूलो दुिनयाँको प रवतन कसले गन स छ< जसको रचना हो उनै आ नो रचनालाई
प रवतन गन स छन्।  िशव नै  आ नो ा लाई प रवतन गन स छन्।  महािशव
महा ा लाई प रवतन गन स छन्। परम महािशव परम महा ा लाई प रवतन गन
स छन्।  

यिद हामी हा ो यस म भसको  प रवतनको कुरा गछ  भने यो काय केवल सवश मान
अिधकारी अथवा बेहदको िपताले नै गन स छन्।  िकनिक बेहदको िपता बेहदको िव को
मािलक न्।  

बेहदको िपताले कृ  अवतारमा बेहदको आ ाको सजन गरे।  अिन उनीह लाई यस धत मा
प रवतनको लािग गु  पमा मनु  अवतारमा पठाए।  आज ती सबै आ ाह  धत मा मनु
अवतारमा छन् ती आ ाह ले प रवतन गन सकेनन्।  अब ती बेहदको आ ाह  ान
स झनेछन्,  र बेहदको िव  प रवतनमा सहयोग पिन गनछन् ।

यहां !)*, !))*, !^))), (  लाख बेहदका आ ाह  छन्। ती आ ाह  कृ
अवतार दे ख धत मा छन्। 

 बेहदको आ ाह  परम काश अिन परम त ले बनेको छ।  अिन हदको आ ाह
आकाश,  वायु,  अिन अि  त ले बनेको छ।  तर समा पिन उनीह को आ नो आ नो
अलग अलग श  छ।  हद अिन बेहदको आ ाले मु  अिन जीवन मु  ा  गनछन् ।
जब बेहदको िपताले यस म भसमा गडबड देखे तब उनी यम् गु  पमा यस
सौयम लमा यािन  मा  आए।  

पिहला पिहला यस ा मा जुन रचना भए ती सब परम त  का िथए।  फेरी िब ारै
िब ारै तीन त  को रचना भयो र फेरी पाँच त को रचना भयो। 

 थूल जगतको कारण  के हो <  यो बु  को िन  बेहदको िपता यस धत मा आए।
प रवतनको ि या एउटा मौन ि या हो।  त ह को दुिनयाँलाई परमत मा प रवतन गन

ि या हो।  प रवतन एक परमशा को ि या हो।  !)*, !))*, !^))) आ ाह
जब िनM संक  अव था धारण गनछन् तब बेहदका िपता  ( लाख आ ाह को सामु े 



नेछन् ।  अ मा बेहदको आ ाह लाई बेहदको िपताले दशन िदएर उनीह लाई तृ
गनु नेछ।   

अिहले सबै बेहदको आ ामा यो पाँच त को शरीरको आवरण परेको छ।  बेहदको िपताले
जब परम काश िदनेछन्  तब बेहदको आ ालाई आ नो श को बारेमा थाहा नेछ।  एक
एक बेहदको आ ामा  खरबौ ंसूयको  रोशनी छ। तर मनु  अवतारमा आ नो असली श
भुलेका छन्।  

परम काशको ेन नेछ , अिन उनीह को साकारी पबाट आकारी, सबाट िनराकारी
प मा प रवतन नेछ। साकारी माने पाँच त को प , आकारी परमत को प अिन

िनराकारी अथात परम काश अिन आ ा प (soul  conscious  ) को थित।
प रवतनको समय हद अिन बेहदको समय अलग अलग नेछ।

  बेहदको आ ा उ को पिन उ को परमधाममा  जानेछन् ।  धत मा पिन परमत
उता रनेछ।  जब मनु  ास िलनेछन्  तब परमत को वायु ास िभ  जानेछ।  जब वायु शु

नेछ तब मनु को सोच प रवतन नेछ।  शरीरको वायु त  प रवतन नेछ। वायुले  िवचार
पिन प रवतन नेछ।  ण युगमा आ ाह को स  धान अव था छ। 

यो  बेहदको आ ाह को लािग िहरा को युग हो।  यो मृ ुलोक अमरलोक ब ेछ।  किहले
पिन ज  मरण ने छैन।  पुरै दुिनयाँ परम काश अिन परम त को नेछ।  अिवनाशी
अमरलोक ब ेछ।  स ,  ेता,  ापर अिन किलयुग सबै अ  नेछ िकनिक  यी सबै यसै
धत मा छन् ।  थूल त  रहने छैन।  िवनाश ने छैन। 

 बेहदको िपता यस म भस अिन धत  प रवतन गन आएका छन् ।  मु  अिन िजवन
मु को काय शु  नेछ।  अिहलेको समय बेहदको िपतालाई याद गन समय हो।  बेहदको
िपतालाई याद गरेपिछ आ ामा श  आउँछ अिन िबकम िवनाश छ ।  जब प रवतनको
समय शु  नेछ तब ३३ कोटी देवीदेवता आ नो आ नो मूल थान - ा _ मा जानेछन् ।
बेहदको आ ाह  बेहदको परमधाममा जानेछन् ।  यस म भस सधैकँो लािग अमरलोक
ब ेछ।  

!* 



!(  
कसरी ब े सहयोगी <

हामी बेहदको परम परम परम श  हौ।ँ  यिद यो म  याद रा ौ ं  भने हामी अजेय
(unstoppable ) नेछौ।ं  अथात हामीलाई कसैले पिन रो  स ेछैन।  हामीले हा ो
िदनको ^),))) सेके  यिह संक  अिन सोचमा लगाउनु छ िक  हामी सबै आ ा परम
त  , परम ोित , सूयको भाँती कािशत भएका छौ।ं  

जब !)*, !))*, !^))) तथा ( लाख आ ाह  सूयको भाँती काश समान ब े न्
तब वायुम लमा य ो प रवतन आउनेछ िक आम मनु  कुनै पिन कारको िवकारको
िच न गन पाउने छैनन् , िकनिक वायुम ल उसको िभ  कुनै पिन कारको नकारा क
तरंगह  आउँ िदने छैन। 
 
गीतामा भगवान ी कृ ले भ ु भएको छ Mæ ान ज ो पिव  बनाउने न कुनै िचज छ न कुनै
त ।Æ ानमा नै आन  छ।  ान ारा नै सुख ा  छ।  हा ो चेतनाको र बढ्छ।  अिन
हा ो आ ामा श  आउँछ। हामीले हा ो बु  बेहदमा लानु छ।  तपाईंलाई परम सुखको
अनुभव किहले नेछ<  जब तपाईंमा परम तेज परम काश आउनेछ,  जब तपाईं
परम काशले   भ रनु छ तब तपाईंको जुन रचना न् ती  तपाईंका खरबौ ंकोिशकाबाट
िन े का न्,  उनीह  चाहे साकार पमा न्,  सु  जगतमा न् अथवा पारलौिकक
जगतमा न्  उनीह लाई सुख अिन शा को अनुभव गराउनु नेछ।  तपाईंको रचनालाई जे
चािह छ ित ा  नेछ।  यिद मु  चािह छ भने मु  िम नेछ, ान चािह छ भने ान
िम नेछ।  अिन यिद तपाईं बेहदमा नु छ भने तपाईंको रचनाले बेहदको खुशी पाउने छ।
तपाईं आ नो रचनालाई जीवन मु  िदनलाई िनिम  ब ु नेछ।  अिन जीवन मु  दाता ब ु

नेछ।  हामीलाई मा  स बेहदको िपता मािथ भरोसा गनु छ अिन हामीलाई मा  कम गनु
छ।  बाँकी सबै बेहदको िपताले गराउने छन्।  

वायुम ललाई प रवतन गनु छ।  यसको लािग बापुजीको ान सु ु पछ।  सले गदा आ नो
अव था सुि ंदै जाने छ।  ान बढ्नेछ। हा ो सोचाई हदबाट बेहदमा जानेछ र पिव  ब ेछ।
हा ो आभाम ल, ेत काश अथात  परम काशले भ रनेछ।  सध यिह संक  गनु छ  िक
æ हा ो हर ास ारा परम त  हामी िभ  आइरहेको छ। अिन साथै बािहर वायुम लमा
पिन फैिलरहेको छ। हा ो चारै ितर पिव  ेत काशको कवच बनेको छ।Æ  

हा ो दयमा हा ो िदमागमा भ ा %)))  गुणा धेरै श  छ।   िव ानले यसलाई
मािणत गरेको छ। यिद हामी बेहदको िपतालाई दयदे ख नै याद गछ  र उनैमा त न

अव था बनाउँछौ ं भने तब मा  हामी िभ  अन ान  ा ह को श  आउँछ।  ान



दे ख बाहेक अ  केिह सो ु छैन।  जित जित तपाईंको आ ाको श  बढ्नेछ ित ित
बेहदको ान बुिझनेछ।
बेहदको ब ाह ले यो संक  गनु छ िक æ म बेहदको पिन बेहदको परम परम परम महान
आ ा ँÆ। यसले हामीमा तरंग पैदा नेछ।  िनर र यिह सो ु छ िक æ म बेहदको पिन
बेहदको परम परम परम महान आ ा ँ । म भृकुटीको िबचमा रह छु।  मेरो रचियता
बेहदको हजुरबुवा न् Æ। बेहदको हजुरबुवाबाट श  िलनु छ।  आकारी पमा पिन
िनराकारी प सवश मान अिधका रबाट  श  िलएर हामीले संक  गनु छ।  बेहदको पिन
बेहदको परम परम परम महाशा  छ। Æ      
यसले तपाईंको आभाम ल पिन रा ो नेछ।  जब आ ा आ ा पको अनुभूित गछ तब
उसको बु मा वैरा  आउँछ।  
हदको िचजह बाट वैरा  आउँछ। आ ामा श  आउँछ।  आ ाले काश प अनुभव
गनछ।  जब आ ाले आ ा प को अनुभव गनछ तब उसको कारण शरीरमा परम त
आउँछ।  अिन ऊ परम सुखको अनुभव गनछ।  आभाम ल पिन परम त को नेछ।  अिन

M प रवतन ारा िव  प रवतन नेछ।  

ान सार M * घ ा बेहदको ानमा लगाउनुहोस , आ ा पको अनुभव गनुहोस,
आभाम ल शु  गनुहोस ,  परम काशले भ रपूण रहनुहोस।  सको लािग योग
गनुहोस, वायुम ल प रवतन गनुहोस।  आफूिभ  परमत  , परम काश उतानुहोस।
यिह पु षाथ गनुहोस िक बेहदको परम परम परम रा ो भैरहेको छ।  म बेहदको   परम
परम परम ठीक छु।  जिहले पिन बु लाई बेहदको  कला भ ा पिन मािथ लानु छ
अिन बेहदको श को याद / ान  गनु छ साथै बेहदको परमिपतासंग श  िलनु
छ।  

@) 
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आ ा पमा परम काशको अनुभूित

आज सबैलाई थाहा छ,  यो शरीरलाई चलाउने आ ा हो। आ ाको अ लाई सबै धम
मा छन्।  कोिह आ ा भ छन् , कोिह ह भ छन्, कोिह सोल  (soul ) भ छन्।
आ ा हा ो म  (mind ) िभ  रह छ।  अिहले िव ानले आ ाको अ  नमाने
तापिन उनीह को मा तामा यो एक सचेत उजा हो  जुन जागृत छ।  आ ा  भृकुटीको
बीचमा रह छ।  हा ो शा मा आ ालाई   प पिन भिनएको छ।   माने काश।
िशवको  िनराकारी पलाई  भिन छ।  आ ा पको अनुभूित गनको लािग शु मा
यो संक  बार ार दोहोयाउनु पछ िक æ म आ ा ँ Æ। िहF ड्दा,  डु ा,  काम गदा यही
पु षाथ गनु छ æ िक म आ ा ँ Æ। यसले मनु लाई अशारी रकपन को अनुभव पिन
गराउँदछ।   

आ ा एक ोित प हो। आजको यो तमो धान वायुम लमा आ ालाई
आ ा पमा थत न अनुभव गन  धेरै किठन छ।  आ ा प अनुभव गनको लािग
आ ालाई परमा ासंग  जोिडनु पदछ।  गीतामा ले खएको छ æ ितमी देह अिन देहको सव
स  भुलेर , आ ा प बन र म परमा ालाई याद गर, अिन म  ित ो सारा पाप िवनाश
ग रिदनेछु। Æ

आ ा जब िनराकारी िशवसंग जोिड छ तब उसमा श  आउँछ।  कारण  शरीरमा  पिन
श  आउँछ। अिन  थोरै िवकम  पिन नाश छ तर ो उजा नकारा क िवचार अिन
संक मा थ जा छ। आ ा प बनेर आ ा जब परमा ालाई याद गछन् तब
परमा ाको श  आउँछ।  साधु–स लाई याद गय  भने उनीह मा जे छ िह आउँछ,
उनीह मा नकरा कता  छ भने िह नै आउँछ, कुनै श  आउँदैन।  गीतामा भिनएको छ
æ ितमी जसलाई याद गछ  उसैलाई ा  गछ  Æ।  यसैले हरदम परमा ासंग योग लगाउनु
पदछ।  िसधै श को भ ारसंग योग लगाउनु पदछ।  न  आ ा पको अनुभूित कसरी

छ < आ ा पको अनुभूित गनको िन  आ ामा श  चािह छ।  केवल बोलेर æ म
आ ा ँ Æ भनेर आ ा पको   अनुभूित  ँदैन यो एउटा लामो  पु षाथ अिन अ ास
हो।  

अ म पु षाथ हो मनको मौन।  अ रमुखी सदा सुखी।  िद  प धारण गनु छ।
बेहदको िपताको प धारण गनाले िवकम िवनाश छ।  आ ा ह ा छ।  अित इ यको
सुखको अनुभव नेछ अथात् इ य भ ा पिन परको सुखको अनुभव नेछ।  

धत मा बसेरै  पिन पाँच त मा परम त को अनुभव नेछ।  आ ा बाट अ
प धारण गनछ  अिन अनुभव गनछ।  बेहदको  िव    प रवतन नु नै छ ।  
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Youtube channel को मह पूणजानकारी

बापूजीको बेहदको ान सागरमा सबै बेहदको आ ालाई ागत छ। बापूजीको  youtube  channel  मा ५०० भ ा पिन बढी
िभिडयोह  छन्।  समा भएको केही नेपाली िभिडयोह  तल िदइएको छ।  हेन स ु नेछ। 

मृ ु प ातको जीवन भाग १ र भाग २  भिव को नयाँ संसार <

बेहदको बीज आ ाह   संक को श   

 बेहदको परम परम परम महािव  प रवतन भाग १ र २ आ ा क उपचारको रह  

 आकाश त  के हो <  भगवान िशवको रह ह  भाग १ र भाग २

 कैलाशको ान गंजको रह    पर ही एिलएन यूएफओको बारेमा

Are  we  living  in  blackhole  - नेपाली  मंगल हको जीवन

धितलोक को प रवतन   आ बल कसरी बढाउने

 Future wisdom (नेपाली )  मािनसको िनमाण कसरी भयो 

 ान कसको गन ान गन सिह िविध   दैिनक परम महासंक  

िशवयोग अगािड के छ <   म वस भ ा मािथको जीवन 

अ ा को माग अ सर ँदै उनै परमा ासंग जोिडनुहोस। थाहा नभएका रह ह  थाहा पाउनको लािग बापूजीको  यु ुबको
िभिडयोह  अव ै हेनु होला। तपाईंको जीवन प रवतन नेछ। आ नो सािथभाइह संग पिन िभिडयोह  share गन स ु

नेछ।  तपाईं को सानो यासले जनमानसमा ान फैलनेछ जसले िव  प रवतनमा सहयोग नेछ।  कुनै पिन कम खािल जाँदैन
हरेक िजवा ाको क ाण होस् ।

... परम शा ... 



       

स क कसरी गन

Email id:   anant@paramshanti.org
                  ankur@paramshanti.org 

Youtube channel : www.youtube.com/anant98251

Website: www.paramshanti.org

Address: Vishwa Pariwartak ishwariya Vidhyalaya 

c/o Radhe community hall near Chenpur Bus stand , Chenpur Village, New Ramp
Road, Ahmedabad-382470, Gujaraat  

नेपाली पु कको लािग स क 

अजुन  वाली 
फोन  ४-३७१८५४
काठमाडौं,   नेपाल। 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL2alkWGa9R5lWzND4ZXzFRWISUHhBGR7D

यो मािथको नेपाली ेिल को िलंक हो। 

@#  
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माँ को िद  स ेश

सबै भाइ बिहनीह मा यो स ेश िदन चाह छुM अ म बेहदको समय शु  भएको छ।
यो अ म पु षाथ हो।  अब समय आएको छ, सबैलाई बेहदको परमा ाको प रचय
िदइयोस साथै यो स ेश िदइयोस ,  बेहदको िपता -अलमाइिट अथो रटी_  धत मा
आउनु भएको छ, अिन बेहदको काय चिलरहेको छ।  उनी अिवनाशी दुिनयाँ अिन नयाँ
दुिनयाँको िनमाणको ान िदइरहेका छन्।  साकार पमा बेहदको िपता धत मा काम
ग ररहेका छन्।  उनको धत को काय चिलरहेको छ।  
अब समय आएको छ, जब सारा िव मा  बेहदको िपता सा ा ार नेछन् । 

 सबै हद अिन बेहदको दुिनयाँमा बेहदको िपता  नेछन्।   म यो  स ेश यसैले
िदन चाह छु िक अ माæ भगवान धत मा आए तर हामीलाई भ ा पिन भनेनन्Æ भनेर
कसैले  आरोप निदउन्।  िकनभने  समय को घिड पूरा नेवाला छ।  अिन
अ  दुिनयाँ अिन समय आउनेवाला छ।  सबै  अचानक नेछ।  बेहदका िपता
बेहदको ब ाह लाई िद  अलौिकक िवमानमा परम काश अिन परम त को
दुिनयाँमा िलएर जानेछन्।   यो थूल दुिनयाँ परम त मा प रवतन नेछ।  मु  अिन
जीवन मु  पिन शु   नेछ।  जब परम त  अिन परम काश  धत मा आउनेछ
तब कमजोर  आ ा स श लाई सहन स े छैनन्। सैले हामीले अिहले दे ख
नै ित  पु षाथ गनु ज री छ।  अिन आ नो संक  िव  प रवतनमा लगाउनु छ।
अब अ म उडानको समय छ।  
अलमाइिट अथो रटी हामीलाई बेहदको दुिनयाँमा िलएर जानको िन  आउनु भएको
छ,  जुन परम त   अिन परम काशको छ।  आउनेवाला युग अिवनाशी युग,
अमरलोक ब ेछ।  बेहदको प रवतन नेछ। 

Silence : माने योगको श  नयाँ लहर ाउने छ।  

  
... परमशा   ...
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परम महासंक  (Affirmations )

 म बेहदको परम परम महान आ ा ँ।    

 म परमा ाको समान  प आ ा ँ।  

 म बेहदको िव को क ाणकारी आ ा ँ। 

 म बेहदको िव  प रवतनको एक िनिम  आ ा ँ ।  

 म बेहदको परमशा  प आ ा ँ।  

 म बेहद परमान  प आ ा ँ।   

 म कमयोगी आ ा ँ। 

 म तप ी प आ ा ँ।  

 मेरो आ ा परम काशको छ।

 म परम िद  काश प आ ा ँ।  

 म एक काशको समान परम काश पमा छु।  

 म परम सुखमा छु।  

 मेरो प िद  काश अिन परम श ले भरपूर छ।  

 मेरो आ ा अिन शरीर परम काश अिन परम त ले भ रएको छ।  

 म बेहदको परम परम परम महा आ ा ँ।  

 मेरो थूल, सु  अिन कारण शरीर परम काशले भ रएको छ ।  
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 मेरो चारैितर बेहदको परम परम महाशा को तरंग चारैितर फैिलएको छ।  

 म िभ  परमशा को तरंग चारैितर फैिलरहेको छ।  

 सम  जगतमा परमशा  भैरहेको छ।  

 सम  ा मा परम परम महाशा  भैरहेको छ।    

 सम  ा , आकाश ग ामा परमशा  भैरहेको छ।  

 सम  ा ,  महा ा ,  परम महा ा ह मा परम परम महाशा
भैरहेको छ। 

  थूल, कारण अिन महाकारण जगतमा परमशा  अिन परम  सुख भैरहेको छ। 

 म फ र ा प ँ।  

  मेरो शरीर थ अिन रा ो छ।  

  बेहदको परम परम परम  रा ो भैरहेको छ।  

 म बेहदको परमधाम थत परम आन मा  छु।   

 मेरो आभा परम काश तथा िद  काशको छ।   

 म बेहद खुशी अिन सुखी आ ा ँ। म स  , स ूण तथा पिव  बेहदको आ ा ँ।

 म बेहदको परमिपता परमा ा को अंश ँ।  अिन बेहदको महान आ ा ँ। 

 म  बेहदको परम परम परम महान आ ा ँ। पुरै िव मा बेहदको परम परम परम
महाशा  भैरहेको छ।

यिह ढ संक  ारा वायु म ल बदिलनेछ अथात् परमशा  को तरंग बाट
परमशा  सम  ा  अिन लोकह मा जानेछन । वल संक  श ारा



प रवतन िनि त छ।  

https://www.youtube.com/watch?
v=Gtgx8cT99J8&list=PL2alkWGa9R5lWzND4ZXzFRWISUHhBGR7D&index=12

यो मािथको परम महासंक को लािग यु ुब ानलको िलंक हो।  ो सुनेर योग गन 
सिक छ।  

बेहदको महामं  िव  शा को लािग  बेहदको परम परम महाशा  सो नुहोस,
बो नुहोस परमशा  िम नेछ ।  

आ ाको मूल ल  परमान  पलाई ा  नु हो। ेक जीव आफूलाई 
प स झेर उनै परमा ा अथात्  आ नो रचियतामा िलन भएर उ को  पिन उ

बेहदको अिवनाशी लोकमा आफूलाई बसाउनुलाई आ ा प भ छौ।ं  जीवको
ल  …िजव Ú बाट …िशव Ú  ब े नुपछ।  M प रवतन नै िव  प रवतन हो ।

@& 



             @*
 हा ो ा को िच       - िच  g+ ! _   

 



हा ो १०० कलाको ा   (Multiverse) को िच   -lrq @_         @(



म वसको छोटकरी जानकारी              ३०

िशव   → यस ा का मािलक न्

महािशव   → महा ा   यािन  
आकाशगंगा यािन  
galaxy का मािलक न्।

 उनी अन ा  – अन    
 िशवका रचियता न्। 

एउटा आकाशगंगामा 
अन ा – अन    

ा  छन्।

परम महािशव  →  परम  महा ा    यािन  
 Universe का  मािलक न्।

 उनी  अन ा – अन   
 महािशवका
 रचियता न्।

एउटा युिनवसमा 
अन ा – अन    
आकाशगंगा छन्। 

परम परम महािशव  →  परम  परम  महा ा   यािन 
 Great Universe (G1)  का
 मािलक न्

 उनी  अन ा – अन     
 परम महािशवका 
 रचियता न्।

एउटा G1 मा
अन ा – अन   
युिनवस छन्।

अब  हामी जितवटा  परम  छ  सको पछाडी  अंक ज ो  परम परम  परम लाई   हामी  परम #      ले ने छौ ं , 
अिन जित  वटा   Great  छ  सको  पछाडी  पिन अंक  रा ने छौ ं    ज ो  Great  Great  लाई  
 हामी  Great- 2  (G2)  ले ने  छौ।ं 

परम परम परम 
महािशव 
-परम # महािशव _  →

परम  परम  परम  महा ा
  यािन  Great Great  Universe 
[ Great- 2 Universe]  (G2)  का 
मािलक  न्

 उनी अन ा  - अन
 परम परम महािशवका 
  रचियता न्।

एउटा  G2 मा 
अन ा – अन    
G1 छन्।

परम $  महािशव  → परम $  महा ा   यािन  
Great Great Great 
Universe/  Great 3 
Universe  (G3) का   मािलक न्

उनी अन ा  – अन  
परम परम परम महािशवका
 रचियता न्।

एउटा  G3 मा 
अन ा – अन    
G2 छन्।

परम %  महािशव   → परम %   महा ा   यािन 
 Great - 4 Universe 
 (G4)  का   मािलक न्

उनी अन ा  – अन  
परम $  महािशवका 
 रचियता न्।

एउटा  G4 मा
 अन ा – अन    
G3 छन्।

परम ^  महािशव   → परम ^   महा ा   यािन  
Great - 5 Universe
  ( G5 ) का   मािलक न्

उनी अन ा  – अन  
 परम %  महािशवका
 रचियता न्।

एउटा  G5 मा 
अन ा – अन    
G4 छन्।

परम &  महािशव   → परम &  महा ा   यािन  
Great - 6 Universe  
( G6) का   मािलक न्

उनी अन ा – अन    
परम ^  महािशवका
 रचियता न्।

एउटा  G6 मा 
अन ा – अन    
G5 छन्।

परम*  महािशव   → परम *  महा ा   यािन 
  Great - 7 Universe  
( G7 ) का    मािलक न्

उनी अन ा – अन   
परम &   महािशवका 
 रचियता न्।

एउटा  G7 मा 
अन ा  – अन    
G6 छन्।

परम (  महािशव   → परम (  महा ा   यािन
Great - 8 Universe  
( G8 ) का    मािलक न्

उनी अन ा – अन    
परम *  महािशवका
 रचियता न्।

एउटा  G8 मा 
अन ा – अन    
G7 छन्।

परम !) महािशव  → परम !)   महा ा   यािन 
 Great - 9 Universe  
( G9 ) का    मािलक न्

उनी अन ा– अन    
परम (  महािशवका 
रचियता न्।

एउटा  G9 मा 
अन ा  – अन   
G8 छन्।

परम !!  महािशव → परम !!   महा ा   यािन 
 Great - 10 Universe  
( G10 ) का    मािलक न्

उनी अन ा – अन  
 परम !)  महािशवका 
 रचियता न्।

एउटा G10  मा 
अन ा  – अन    
G9 छन्।



परम !@  महािशव → परम !@  महा ा   यािन
  Great - 11 Universe 
 ( G11 ) का    मािलक न्

 उनी अन ा – अन    
 परम !!  महािशवका 
 रचियता न्।

एउटा G11 मा 
अन ा – अन    
G10 छन्।

परम !#  महािशव  → परम !#   महा ा   यािन 
 Great - 12 Universe  
( G12 ) का    मािलक न्

 उनी अन ा – अन  
 परम !@  महािशवका 
रचियता न्।

एउटा G12 मा 
अन ा – अन    
G11 छन्।

परम !$   महािशव → परम !$   महा ा  यािन  
Great – 13 Universe  
( G13 ) का    मािलक न्

 उनी अन ा – अन   
 परम !#   महािशवका
  रचियता न्।

एउटा G13 मा 
अन ा  – अन    
G12 छन्।

परम !%  महािशव  → परम !%   महा ा   यािन 
 Great - 14 Universe 
 ( G14 )  का    मािलक न्

 उनी अन ा – अन   
 परम !$ महािशवका
 रचियता न्।

एउटा G14 मा 
अन ा – अन    
G13 छन्।

परम !^  महािशव  → परम !^    महा ा    यािन 
 Great - 15 Universe  
( G15 )  का    मािलक न्

उनी अन ा – अन   
परम !%  महािशवका 
रचियता न्।

एउटा G15 मा 
अन ा – अन    
G14 छन्।

परम !&  महािशव  → परम !&    महा ा   यािन  
Great – 16 Universe  
( G16 )  का    मािलक न्

 उनी अन ा – अन 
 परम !^  महािशवका
  रचियता न्।

एउटा G16 मा 
अन ा – अन   
G15 छन्।

परम !* महािशव   → परम !*   महा ा   यािन 
 Great - 17 Universe  
( G17 )  का   मािलक न्

 उनी अन ा  – अन 
  परम!&  महािशवका
  रचियता न्।

एउटा G17 मा 
अन ा – अन   
G16 छन्।

यो  मािथको  टेबल अिन  िच   नं  @ , हा ो  multiverse  यािन  हा ो १०० कलाको  ा को हो।  यसमा  सबै 
भ ा  सानो इकाई  हा ो  ा   (solar system)  हो।  

हा ो ा मा  १४ लोक  छन्  -िच  नं १ मा हेनुहोला_ ।  १४ भुवनको प रमाण -िब ार_, & खरब ७७ अरब ६० करोड
िकलोिमटर छ।   ापुरी स   सूयको रोशनी जा छ।  िव ुपुरी  र िशवपुरी  ा बाट  बािहर  छन्। 
भुलोक,  भुवल क, गलोक, महल क , जनलोक,  तपलोक अिन स लोक - लोक_ भगवान िव ुको  नािभभ ा  मािथ
छन्।  अतल, िवतल , सुतल , तलातल, महातल, रसातल  अिन  पाताल  नािभ भ ा  तल छन्। पाताल  भ ा  तल  ५५ करोड
नरकह  छन्।  िशशुमार च  जुन गाई आकारको  तारा समूह  हो,  सको  पु रको  अ भागमा  ुव  थत छन्। ुव सम

ोितम लको  के  हो।  ुव तारा सूयबाट १४ लाख योजन पर छ।  तलको िच मा  ुव तारा र अ   हह को िब ार
छोटक रमा िदइएको छ। 
  



हा ो ा  ज ो ा ह  अ तकोटी छन्।  अिन ती ेक  ा को आ–आ नो रचियता िशव छन् . अिन
सबको आ–आ नो ा, िब ु अिन महेश छन्।  अ तकोटी िशवको रचियता महािशव न्।   
महािशव आकाशगंगाको मिलक न् अिन एउटा आकाश गंगामा अन ा अन  ा  छन्। अब महािशवका पिन रचियता
छन् , जो परम महािशव न् । हा ो युिनवसमा अन ा अन  Galaxy ह  छन्।  भनेपिछ महािशव पिन अन ा अन  भए।
अब युिनवसका मािलक परम महािशव न्।  ै ग र अन ा अन  युिनवस  छन्।  एउटा Great Universe (G1)
यािन परम परम  महा ा मा अन ा अन  युिनवस छन्। G1  का मािलक परम परम महािशव न् । 

G1 बाट मािथ  G2 भयो।  G2 िभ  अन ा अन    G1 छन्।  G2  का मािलक  परम#  महािशव न् । 
G2 बाट मािथ G3 भयो।  G3 िभ  अन ा अन    G2 छन्।  G3  का मािलक  परम$  महािशव न् । 
G3 बाट मािथ G4 भयो।  G4 िभ  अन ा अन    G3 छन्।  G4  का मािलक  परम%  महािशव न् । 
G4 बाट मािथ G5 भयो।  G5 िभ  अन ा अन    G4 छन्।  G5  का मािलक  परम^  महािशव न् । 
G5 बाट मािथ G6 भयो।  G6 िभ  अन ा अन    G5 छन्।  G6  का मािलक  परम&  महािशव न् । 
G6 बाट मािथ G7 भयो।  G7 िभ  अन ा अन    G6 छन्।  G7  का मािलक  परम*  महािशव न् । 
G7 बाट मािथ  G8 भयो।  G8 िभ  अन ा अन    G7 छन्।   G8  का मािलक  परम(  महािशव न् । 
G8 बाट मािथ  G9 भयो।  G9 िभ  अन ा अन   G8 छन्।  G9  का मािलक  परम!)  महािशव न् । 
G9 बाट मािथ   G10 भयो।  G10 िभ  अन ा अन    G9 छन्।  G10  का मािलक  परम!!  महािशव न् । 
G10 बाट मािथ   G11 भयो।  G11 िभ  अन ा अन    G10 छन्।  G11  का मािलक  परम!@  महािशव न् । 
G11 बाट मािथ   G12 भयो।  G12 िभ  अन ा अन    G11 छन्।  G12  का मािलक  परम!#  महािशव न् । 
G12 बाट मािथ   G13 भयो।  G13 िभ  अन ा अन    G12 छन्। G13  का मािलक  परम!$  महािशव न् । 
G13 बाट मािथ   G14 भयो।  G14 िभ  अन ा अन   G13 छन्।  G14  का मािलक  परम!%  महािशव न् । 
G14 बाट मािथ   G15 भयो।  G15 िभ  अन ा अन    G14 छन्।  G15  का मािलक  परम!^  महािशव न् । 
G15 बाट मािथ   G16 भयो।  G16 िभ  अन ा अन    G15 छन्।  G16  का मािलक  परम!&  महािशव न् । 
G16 बाट मािथ   G17 भयो।  G17 िभ  अन ा अन    G16 छन्।  G17  का मािलक  परम!*  महािशव न् । 
हा ो  Multiverse मा  य ो असं    G17 ह  छन्।  हा ो  Multiverse १०० कलाको छ।  

 हा ो युिनवस १६ कलाको  गाइएको छ।   भगवान कृ लाई पिन १६ कला स  बताइएको छ।   कला माने आ ाको
श ।  जित जित हामी तलबाट मािथ मािथ जा छौ ंउित उित रचियताको श  पिन बढ्दै जा छ ।  अिन िह अनु प कला पिन
बढ्दै जा छ, परम त को गुण पिन बढ्दै जा छ।  सैले िशव भ ा महािशव श शाली छन्।
महािशव भ ा परम महािशव श शाली छन्।  परम महािशव भ ा परम परम महािशव श शाली  छन् आिद।  
तर अिहले  !%) अरब काश वषको  परममहा ा  (िभिजबल युिनवस) पिन  शू  (0) कलामा छ।

सबै आ ाको श लाई म  नजर गरेर सबै आ ालाई बु  सिजलो होस् भनेर यहाँ खािल म वस स को बारेमा मा ै
छोटकरीमा उ ेख गय ।  बेहदको ा मा य ो अन ा अन  म वस  छन्।  जसको रचियता बेहदको िपता न्।   

https://www.youtube.com/watch?
v=9kSNALzGZwc&list=PLhwIbX87USVFjSoNr7uVroguK7_LDbRTd&index=22

यो मािथको िलंक यु ुब ानलको हो ज ा  युिनवस  दे ख म वस  स  बताइएको  छ। समा  कुन कुन ा मा
कित कित त  , परम त  छ, कित तह  छ, कुन कुन तहमा  को  को छन् सबै बताइएको  छ।  

                     सबै आ ाह को  क ाण होस्।

                      ।।।  परमशा ।।।
#@ 



 िव  शा को  लािग   बेहदको   महामं  

æ बेहदको परम परम महाशा  

सो नुहोस,  बो नुहोस   परमशा    िम नेछ । Æ 

आ ाको मूल ल  परमान  पलाई ा  नु हो।  ेक जीव आफूलाई 
प स झेर उनै परमा ा अथात्  आ नो रचियतामा िलन भएर उ को  पिन उ

बेहदको अिवनाशी लोकमा आफूलाई बसाउनुलाई आ ा प भ छौ।ं  जीवको
ल  …जीव Ú बाट …िशव Ú  ब े नुपछ। 

 æ M प रवतन नै िव  प रवतन हो . Æ

Youtube channel : www.youtube.com/anant98251

Website: www.paramshanti.org


