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सब को परम शा�ंत। आदरणीय दादा जी, आदरणीय ��ा मा आंप को मरेा सादर �णाम और ढेर सारा �यार। कुछ �दन� स ऐेसे
ही मन म��वचार आ रह थे �ेक हम ओ�रजनली कौन ह�और यह ��नया, यह हम।यह परू केा परूा जो एक जीवन क� सायकल
चल रहा ह।ै उसका ब�ेसकली एक मलू आधार �या ह।ै तो इ�ह� सब ��� के उ�र म�जानन के� को�शश कर रही थी। जो म�
आप के साथ शयेर कर रही �।ं द�ेखए म�न ऐेस सेोचा �क य�द हम अपन आेप को ब�त डीपर लवेल पर जान ल�, ओ�र�जनली
हम �या ह�। तो �जस �दन हम खदु का सच जान ल�ग।े उस �दन हम �कसी स भेी �शकायत�करना बदं कर द�ग।े चाह वेो हमारे
आस-पास के लोग ह�। चाह वेो भगवान ह�। हम��सफ� अपन आेप को यह जानना ह �ैक हम ओ�रजनली हम कौन ह�और हम
खदु हर पल अपन आेप को कैस बेनात हे�। इसको जानन से पेहल हेमको कुछ बात� को गहराई स जेानना होगा। म�उनके बारे
म�आप को बताती �।ं द�ेखए �ान हम�एक चीज बताता ह।ै �ान हम�बताता ह।ै जब �कसी भी ��ाडं क� रचना होती ह।ै तो
उसम�तीन श��या कंाम करती ह�। लॉड� ��ा, लॉड� �व�ण एुडं लॉड� �शव। तीन� का अपना अलग-अलग एक रोल ह।ै लॉड�
��ा इस परू �े�ाडं क� रचना करत हे�। लॉड� �व�ण पुालना करत हे�और लॉड� शकंर भगवान उसका सहंार करत हे�और �ान
हम�यह बताता ह �ैक जसै �े�ाडं के अदंर होता ह।ै वसै हेी �प�ड के अदंर होता ह।ै इसका अथ� ह �ैक जसै �े�ाडं एक परूी
श�� का सचंालन कर रहा ह।ै इसी तरह स येह श��या हंमारा सचंालन कर रही ह�। इसी स हेी हम�यह पता लगगेा �क हमारी
खदु क� पहचान �या ह।ै हम खदु कौन ह�। तो हम अपन आेप को दखेत हे�। लॉड� ��ा �या करत हे�, स�ृ� का �नमा�ण। इसी
तरह स हेमार शेरीर के अदंर �या होता ह।ै सलै का �ो मतलब सलै डब�ैप होत हे�। तो जब हमार शेरीर का �नमा�ण होता ह।ै तो
डवे�पम�टऑफ द स�ैस। स�ैस का बनना फ�ट� �ाइमरी �टपे ह।ै जसै लेॉड� ��ा ��ाडं बना रह हे�। उसी तरह स हेमार शेरीर
म�स�ैस डब�ैप हो रह हे�। लॉड� �व�ण पुालना करत हे�। इसी तरह स हेमार शेरीर के अदंर �या हो रहा ह।ै स�ैस क� �ोथ हो रही
ह।ै 2nd �टपे, पहल डेब�ैप �ई। �फर उसक� �ोथ �ई। मतलब उसक� व�ृ� �ई। तीसरा लॉड� �शव �या करत हे�। �फर शकंर
उसका सहंार करत हे�। इसी तरह स हेम अपन शेरीर को दखे�। तो हमार शेरीर म�भी स�ैस क� डथै होती ह।ै �जस हेम
अपोपटो�सस कहत हे�। तो तीन श��या जंो ��ाडं म�काम करती ह�या �कसी भी �स�टम म�काम करती ह�। वो ही तीन
श��या हंमार अेदंर काम करती ह�। �ान हम�यह भी बताता ह �ैक जसै इेस ��ाडं के अदंर जब भगवान ��ा जी न इेस स�ृ�
क� रचना क�। तो उ�ह�न से�त ऋ�ष बनाए। मझु ऐेसा लगता ह।ै  स�त ऋ�ष या हम �कसी भी ��एशन को दखे�। तो यह �सफ�
और �सफ� एक इनज� क� फामॅ� ह�। स�त ऋ�षय� न हेी हमारी धरती के ऊपर सात लोक ऊपर, सात लोक नीच बेनाए। मतलब
यह परू केा परूा एक इनज� का ��ेडएटं ह।ै एक चीज हम�ओर �यान म�रखनी होगी �क भगवान का खदु का �व�प �या ह।ै
भगवान खदु ह��योर, �डवाइन वाइट लाइट। �नराकार पर�� परम�ेर। तो वो �या ह�, वाइट लाइट मतलब आप �यान स देखे�।
जब इसंान सतं बन जाता ह।ै कोई �योर तप�वी बन जाता ह।ै आरॅा भी कैसा हो जाता ह,ै �योर वाइट मतलब लाइट का। लाइट
के साथ कन�ेशन ह।ै तो हम�यह चीज� स पेता लगता ह।ै एक चीज ओर जब ��ाडं बनता ह।ै तो वहा पंर एक साउडं ह।ै ऊं
क� साउडं। तो �या ह।ै इन दोन� बात� स हेम�पता लगता ह।ै

इस परूी क� परूी स�ृ� के अदंर दो ही चीज�ह�।अपड�ेट�ग ����सपल, वन इज लाइट एडं एनॉदर वन इज साउडं। इसी तरह से
हमार शेरीर के अदंर भी �या ह।ै लाइट एडं साउडं स बेन �ेए, हम

�ब��स ह�। हम �यमून �ब��स कैस बेन हे�। �काश और �व�न स औेर �जस �दन हम इस �काश और �व�न को गहराई स सेमझ
ल�ग।े उसी �दन हमारा �कसी स भेी कं�ल�ट करना बदं हो जाएगा। �य� �क हम अपना �नमा�ण हर पल खदु ही करत हे�। भगवान
न एेक ऐसी रचना बनाई �ई ह।ै इसम�कोई �कसी के �लए �ज�मदेार नह� ह।ै हम �सफ� और �सफ� खदु के �लए �ज�मदेार ह�।
कैस,े वो हम समझत हे�। द�ेखए जब हमन केहा �क भगवान �या ह�, �योर �डवाइन लाइट ह�। आज हम यह जानत हे�। जब हम
�कसी वाइट लाइट को �कसी ���म के � पूास करत हे�। तो वो लाइट ���लट होती ह।ै उसके अदंर स सेात कलर �नकलत हे�।
�जस हेम बोलत हे�, �वब�योर VIBGYOR, �वब मतलब वायॅलट, इ�ंडगो, �ल ,ू �ीन, यलेो, ऑर�ज, एडं रडे, 7 कलर। य�द आप
अपन आेप को जानत हेो और आप च�ा के बार मे�दखे�ग।े तो हमार शेरीर के अदंर म�7 इनज� स�टर होत हे�। सात इनज� स�टर
का कलर भी �वब�योर ही होता ह।ै हमार जेसै सेबस ऊेपर वाल सेह�ार च� का जो कलर ह,ै वो वायॅलट ह।ै सबस नेीच वेाले
मलूाधार च� का कलर रडे ह।ै इसी तरह स वेाक� के कलर हमार बेीच के च�� के ह�।



इसका मतलब �या ह।ै हम भी लाइट क� फॉम� ह�। इनज� एक लाइट क� फॉम� म�कैस से�ंचत हो रही ह।ै

ऊजा� च�� के �प म�, अब ऊजा� च� तो ह�। हम सबके अदंर ह�। तो पहल हेम यह समझत हे��क हम सबके अदंर �या कॉमन
ह।ै �फर हम यह दखे�ग �ेक हम एक �सर से �ेडफर�ट �य� ह।ै द�ेखए हम यह जानत हे��क हम सब लोग पाचं त�व� स �ेमलकर
बन हे�। प�ृवी, अ��न, आकाश, वाय औुर जल और परूी स�ृ� म�हम�जो कुछ भी �दख रहा ह।ै इसके अदंर भी पाचं त�व ह�।
प�ृवी, अ��न, आकाश, वाय औुर जल । तो �सरी चीज, हम�पता ह।ै हमार अेदंर 70 स 8े0% पानी ह।ै तो इसका मतलब यह है
�क मरे अेदंर 70 स 8े0% पानी ह।ै तो �सरा ��� जो मरे सेाथ खड़ा ह।ै उसके अदंर भी वही ह।ै जो तीसरा खड़ा ह,ै उसम�
भी वही ह।ै म�भी पाचं त�व� स �ेमलकर बनी �।ं वो भी पाचं त�व� स �ेमलकर बना ह।ै वाक� चार त�व 20% मरे अेदंर ह�। वो
�सर केे अदंर भी ह�। तो जो म��।ं वो �सरा �य� नह� ह।ै यह सवाल मन म�आता ह नैा। तो हम�य�द जानना ह �ैक हम
ओ�रजनली �या ह�या हम एक �सर से �ेडफर�ट �य� ह�। वो ब�त गहराई स सेमझना पड़गेा। हम�एक चीज दखेनी ह �ैक हम
पाचं त�व� स �ेमलकर तो बन हे�। ल�ेकन यह पाचं त�व �कस स �ेमलकर बन हे�। जसै पेानी, पानी �या ह Hै2O, वाय तु�व �या
ह,ै ऑ�सीजन O2, नाइ�ोजन N2, CO2 काब�न डाइऑ�साइड, काब�न मोनोऑ�साइड CO, तो यह सब �या ह�। �डटले
लवेल पर आप दखे�। तो ए�लम�टस् ही ह�। काब�न, हाइ�ोजन, ऑ�सीजन, नाइ�ोजन, फा�फोरस, स�फर। यह सब ए�लम�टस् ही
ह�। हम ए�लम�टस् स �ेमलकर बन �ेए एक का�ॅबीनशेन ह�। इसके भी ओर थोड़ा सा डीप म�जाए।ं तो हर ए�लम�टस् कैस बेना ह,ै
एटम स।े एटम �कस स �ेमलकर बना �आ ह,ै इल�े�ॉन, �ोटॉन और �य�ूॉन स।े इल�े�ॉन �कस स �ेमलकर बना ह,ै कुछ
सबअटॉ�मक पा�ट�क�स स।े �ोटॉन �कस स �ेमलकर बना ह,ै कुछ सबअटॉ�मक पा�ट�क�स स।े �य�ूॉन �कस स �ेमलकर बना
ह,ै कुछ सबअटॉ�मक पा�ट�क�स स।े सबअटॉ�मक पा�ट�क�स �कस स �ेमलकर बन हे�। सबअटॉ�मक पा�ट�क�स बन हे�,
वाइ�शेसं स।े तो जब वाइ�शेसं अलग-अलगओ�रयटंशेन म�होत हे�। तो वो कुछ �डफर�ट तरह के सबअटॉ�मक पा�ट�क�सका
�नमा�ण करत हे�और जब सबअटॉ�मक पा�ट�क�स एक अलग-अलग कॉ��बनशेसं म�जड़ुत हे�। तब एक इल�े�ॉन, एक �ोटॉन,
एक �य�ूॉन बनता ह।ै अब हम�यहा पंर एक चीज �यान रखनी होगी �क सबअटॉ�मक पा�ट�क�सक� अपनी एक �ॉपट� होती
ह।ै कैसी, उनके अदंर होता ह चैाज�। चाज� मतलब एक पर पॉ�ज�टव हो सकता ह।ै �सर पेर नगे�टव हो सकता ह।ै �सरा �या
होता ह।ै ��पन क� �ॉपट�। मतलब एक पा�ट�कल के ऊपर अपवड� डायर�ेशन म�ओ�रयटंशेन हो सकती ह।ै �सर मे�डाउनवड�
डायर�ेशन म�मतलब ऑपो�जट ��पन। तीसरा �या होता ह,ै मोम�टम। मोम�टम ऑफ द पा�ट�कल कैन बी �डफर�ट। मास और
�वलो�सट� �डफर�ट हो सकती ह।ै तो यह �ॉपट� �कसक� ह।ै एटम तो बना ह,ै इल�े�ॉन, �ोटॉन, �य�ूॉन स।े ल�ेकन �कतने
�ोटॉन, �कतन इेल�े�ॉन, �कतन �ेय�ूॉन। यह सब �या कर रह हे�। एटम को एक �सर से अेलग-अलग कर रह हे�। अलग-अलग
एटम का �या मतलब ह �ैक एटम के अदंर ही एक ऐसा सबटल लवेल पर एक ऐसा मकै�न�म ह।ै �जसस हेर एटम क� अपनी
एक यनूीक इल�े�ॉ�नक का�ॅफ��शेन ह औैर उसक� अपनी एक अलग यनूीक �ॉपट� ह।ै आप को यह याद रखना होगा �क
जब चाज�स मतलब एक पा�ट�कल के ऊपर जब पॉ�ज�टव चाज� होता ह।ै �पोज �सर पेा�ट�कल पर भी पॉ�ज�टव चाज� ह।ै तो
लाइक चाज�स हमशेा �रपले करत हे�। इसी तरह स जेब एक पा�ट�कल पर नगे�ेटव चाज� ह औैर �सर पेा�ट�कल पर भी नगे�ेटव
चाज� ह।ै तो वो भी एक �सर केो �रपले करत हे�। जब एक पाट�कल पर पॉ�ज�टव चाज� ह औैर �सर पेा�ट�कल पर नगे�ेटव चाज�
ह।ै तो वो आपस म�एक �सर केो अ��ैट करत हे�। तो यह अ��ैशन या �रप�शन का जो �ोससे ह।ै यह ब�ेसकली �या ह।ै यह
सबटल लवेल पर आप दखे�। तो यह भी इनज� का ए�सच�ज ह।ै आप �कसी स खेदु भी �र जात हे�या आप �कसी के पास
आत हे�। तो यह सब �या ह �ैक जो इनज� �ब�गआप ह�, �सरा भी। हम ब�ेसकली कुछ भी नह� ह�। हम एक इनज� �ब�ग ह�और
हम य�द अपन आेप को ओर �यान स देखे�। तो हम एक सबअटॉ�मक �ब�ग ह�और यह सबअटॉ�मक �ब�ग हमारा जो परूा
ओवरऑलआरॅा ह।ै उस सबके अदंर और हमार जेो च�ास ह�। इनके अदंर यह इनज� इ��गेन�ेटड ह।ै तो जब भी कोई ���
हमार पेास आता ह।ै तो तरुतं ही हम एक �बहवे करत हे�। यह तरुतं �या ह,ै �वलो�सट�। इनज� के साथ मास भी जड़ुा ह।ै उसी
के साथ �वलो�सट� भी जड़ुी ह।ै तो �कसी क� तरफ एकदम हमारा मन होता ह।ै बात करन चेल दते हे�और एक यह होता ह,ै
हम �कसी को दखेकर ही �र चल जेात हे�। तो यह �या ह,ै इ�ंट�ैट�ेनयस ए�शन। तो एक �यमून �सर �ेयमून स केैस �ेबहवे कर
रहा ह।ै वो �डप�ड करता ह �ैक आप क� खदु क� इनज� �ब�गआप �या हो और �सरा इनज� �ब�ग �या ह।ै तो य�द आप अपने
आप क� ओ�रजन�लट� को दखेोग नेा। एक इनज� ही �सरी इनज� स बेात करती ह।ै यही अ�ट�मटे स�य ह।ै पर हम�इससे
पहल येह जानना होगा �क हम अपन इेस इनज� �ब�ग को बनात केैस हे�। यह हमार �ेलए कोई नह� बनाता। यह हम खदु ही



बनात हे�। द�ेखए जब भगवान न हेमारी कभी रचना क� होगी। तो भगवान न हेम�सबस पेहल एेक सोल बनाया मतलब भगवान
क� तरह ही हम �नराकारी थ।े उस �नराकारी न हेी जब हमारा शरीर बनाया होगा। तो हमन एेक आकार �लया और आकार के
बाद ही हम साकार पाचं त�व� के अदंर आ गए। हम�यहा पंर यह समझना होगा। हम सभी बन तेो पाचं त�व� के अदंर ह�।
ल�ेकन मरे अेदंर या आप के अदंर या �कसी तीसर �े�� के अदंर भी 80% पानी और 20% �सर ते�व ह�। ल�ेकन हम एक
�सर से �ेडफर�ट �कस म�ह�।

अपनी आईनाइज �टटे के अदंर। �दस इज द मो�ट इपंोट�ट पॉइटं। लाइक वॉटर का के�मकल ���चर तो H2O ह।ै ल�ेकन हम�
यह दखेना ह �ैक वॉटर भी जब ���लट होता ह।ै तो वो �या बनाता ह,ै H+ OH- �सर मे�भी वो वही बनाता ह।ै इसी तरह से
जबऑ�सीजन ह।ै वो O2 अपनी �यटूल फॉम� म�होता ह।ै ल�ेकन वो अपनी आईनाइज �टटे म�O2- भी बना सकता ह।ै तो यह
सब �या ह�, आईनाइज �टटे। जहा भंी हमन केहा H+ , + का मतलब �या ह �ैक यहा पंर इसके आउटर आरॅ�बट म��या आ
गया। + चाज� आ गया। जब हमन केहा OH-, तो वहा पंर -चाज� �या आ गया, चाज� आ गया। तो यह चाज� आया ना + और
- यह �कसक� वजह स आेया। सबअटॉ�मक पा�ट�क�स के कॉ��बनशेन क� वजह स औेर यहा पंर अब कौन सी फोस� काम
करगेी, अ��ै�टव फोस�। �य� �क चाज� कौन सा ह,ै अलग ह।ै तो ब�ेसकली हम��या समझना ह।ै म�यह समझान के� को�शश कर
रही �।ं पानी तो हम सबके अदंर समे ह।ै  ल�ेकन पानी का जो कॉ��फ़गरशेन ह नैा। इल�े�ॉ�नक कॉ��फ़गरशेन वो हम सबके
अदंर �डफर�ट ह।ै इसी तरह स वेाय तु�व तो हम सबके अदंर ह।ै ल�ेकन वाय तु�व का इल�े�ॉ�नक कॉ��फ़गरशेन हम सबके
अदंर �डफर�ट ह�। अ��न का, आकाश का, प�ृवी का। यह पाचं� त�व तो हम सब म�ह�। ल�ेकन पाचं� त�व� के अटॉ�मक और
सबअटॉ�मक लबेल पर इल�े�ॉ�नक कॉ��फ़गरशेन हम सबके अदंर �डफर�ट ह।ै इसी�लए ही हम सब एक �सर केे साथ मतलब
अलग-अलग तरह स �ेबहवे भी करत हे�। यही उसका एक मलू कारण ह औैर यह जो इनज� ह,ै हमार अेदंर। यह हमार ऊेजा�
च�� के अदंर स�ंचत ह।ै हम अपनी उस उजा� को, आज हमार पेास ऐस �ेडवाइसजे अवलेबेल ह��क हम खदु ओ�रजनली
इनज� �ब�ग �या ह�। वो हम मज़ेर कर सकत हे�। जो हमार शेरीर स इेल�े�ोम�ैन�ेटक व�ेस �नकलती ह�। हम �डवाइस के � उूसे
ऑ��टमाइज कर सकत हे�और हम उस जेान सकत हे��क हमार जेो च�ा ह�। हमार �ेजतन भेी जो ऊजा� च� ह�। वो स�टर क�
तरफ होन चेा�हए और उनके अदंर हर च�ा म�एकऑ��टमम इनज� का लवेल होना चा�हए। तो �डवाइस स जेब हम अपना
इनज� आरॅा को मज़ेर करत हे�। तो हम�यह पता लगता ह �ैक आज हमार चे�ास स�टर स �ेकतना �डशअलाइडं ह�। मतलब जो
हमार लेवेल स हेोत �ेए। म��तक तक एक परूी सीधी रखेा जाती ह।ै उसस हेमार चे�ास ड�ेबट होत हे�और स�टर स �ेर चले
जात हे�। अब आप यह दखेना �क �र जाना भी �या ह।ै �र जान केा मतलब भी �या ह,ै �रप�शन। ��पन �ॉपट�ज �रप�शन
और जब वो स�टर क� तरफ आ रह हे�, तो अ��ैशन। तो यहा भंी अ��ै�टव, �रप��सव फोस�स काम कर रही ह�। यह अ��ै�टव
और �रप��सव फोस�स �कसके �लए काम कर रही ह�।

उ�ह� सबअटॉ�मक पा�ट�क�सक�। �सरा हमारा जो च�ास ह�। उनका साइज, साइज या तो कम ह यैा �फर �यादा ह मैतलब
कोई एक च�ास का आप दखे�ग।े तो यह ब�त ही छोटा सा �मलगेा, आप को। तो यह �या ह,ै �र�सू इनज� �लो और जहां
आप का इनज� च�ा �यादा ह,ै बड़ा ह।ै वहा �ंया ह,ै हाई इनज� �लो। तो यह हाई और �र�सू इनज� �लो �य� ह।ै �य� �क
आप �डफर�ट सबअटॉ�मक �ब�ग ह�।

तो पाचं त�व� स बेन�। हम सब लोग� क� असली पहचान �या ह �ैक हम एक �सर से अेलग भी इस�लए ह�। �य� �क हम सब
एक यनूीक सबअटॉ�मक �ब�ग ह�और वो हम �य� ह�। �वकाजॅ ऑफ द यनूीक इल�े�ॉ�नक का�ॅफ��शेन आफॅ ऑल द 5
ए�लम�टस्, ��हच इज म�ेक�ग ए �यमून बॉडी। इनज� लवेल पर एक �सर से �ेडफर�ट �य� बनत जेात हे�।

द�ेखए हमार अेदंर यह सात कलर ह�, �वब�योर (Vibgyor)। जो हमार ऊेजा� च�� के अदंर ह�। ल�ेकन इनज� के साथ एक
चीज ओर जड़ुी ह।ै बोलत हे�। E= h new, �य (ूnew) मतलब ���व�सी। हर इनज� क� अपनी एक ���व�सी ह औैर हर इनज�
के साथ दो चीज�जडुी होती ह�। एक पा�ट�कल लाइक कैर�ेटर और एक वबे लाइक कर�ैटर। पा�ट�कल लाइक कैर�ेटर �या
करता ह।ै मटैर का �नमा�ण और वबे लाइक कर�ैटर �या करता ह।ै आप को कन�ेट करता ह।ै आप क� �सरी इनज� लवेल स,े



यह बात याद रखनी होगी। अब मान ली�जए मरे पेास एक वॉयलटे कलर ह।ै म�उसके अदंर एक छोट� सी �ॉप वाइट कलर क�
डाल �।ं तो �या होगा। �दखन मे�तो वो कलर हम�पप�ल ही लगगेा। उसके अदंर जसै मे�वाइट कलर डालती चली जाऊंगी। तो
�या होगा। कलर क� इटं��सट� कम होती चली जाएगी। तो इसी तरह स हेम दखे�। तो एक ही कलर के �डफर�ट शडेस् बन
जाएगं।े �फर एक पॉइटंस् ऐसा आएगा �क जहा पंर वो ही वॉयलटे कलर मतलब यहा पंर जो हर कलर ह यैा हर कलर का जो
शडे ह।ै उसक� अपनी एक �रजोन�ेट�ग ���व�सी ह औैर यह कलर का शडे भी �य� डब�ैप हो रहा ह।ै �बकाजॅ ऑफ द �डफर�ट
का�ॅबीनशेन ऐट द सबअटॉ�मक लवेल। �दस हवै ट अूडंर�ट�ड वरेी वले , सबअटॉ�मक लवेल पर एडं नउ इट इज �रजोन�ेट�ग।
तो �योर पप�ल या उसस लेाइट पप�ल। �जतन भेी शडेस् ह�, पप�ल कलर के वो अपनी �रजोन�ेट�ग ���व�सी के ऊपर वाइ�टे कर
रह हे�और आप को �समीलर इनज� फ��डजो आप के चार� तरफ ह।ै उसके साथ आप को कन�ेट कर रह हे�। इसी तरह से
एक पॉइटं ऐसा आएगा। जब उसम�आप वाइट डालत जेाएगं,े डालत जेाएगं.े..। तो वो कलर �ासंफाम� हो जाएगा। तो वायॅलटे
कलर टोटली �ासंफाम� होकर �कस म�बन जाएगा, इ�ंडगो कलर म�। इसी तरह स इे�ंडगो �कस म�बन जाएगा, �ल कूलर म�। �लू
�कसम�कनवट� हो जाएगा, �ीन कलर म�। �ीन �कस म�कनवट� हो जाएगा, यलो कलर म�। �फर ऑर�ज कलर म�और �फर रडे
कलर म�। इसी तरह स �ेडफर�ट कलस� का �ासंफॉरमशेन बनता ह।ै ल�ेकन �जस तरह स वेॉयलटे के �डफर�ट शडेस् थ।े उसी
तरह हर कलर के अपन �ेडफर�ट शडेस् ह�। दादाजी कई बार एक बात बतात हे�ना, हम��क ऊपर नबंर वार ह�। यह नबंर वार
�या ह।ै नबंर वार इज न�थ�ग। इट इज ब�ेसकली ए ��ेडयटं। तो हम भी य�द अपन आेप को दखे�। तो हम भी �या ह�। हम भी
एक इनज� ��ेडयटं ह�। जहा इंनज� रडे के भी �डफर�ट का�ॅबीनशेसं म�अपना रोल �ल केर रह हे�। हर कलर अपना एक �डफर�ट
कलर के ��ेडयटं म�अपना एक रोल �ल केर रहा ह।ै इस�लए हर इसंान एक �सर से �ेब�कुल �डफर�ट ह।ै  अब हम�यह दखेना
ह �ैक यह इनज� �प�े�म अपन हेी अदंर बनात केैस हे�। हम�यह समझना होगा �क इसका मलू आधार �सफ� एक ह।ै वो ह,ै
कम�। हम जब पाचं त�व� के अदंर आ जात हे�। तो हम हर समय कोई ना कोई कम� करत हे�। अ�छा एक बात ओर जब भी हम
कोई कम� करत हे�। हमार पेास बस �सफ� दो ही पॉ�स�ब�लट�ज होती ह�। तो हम कुछ अ�छा करत हे�या �फर कुछ बरुा करत हे�।
अ�छ औेर बरु केा अथ� �या ह।ै द�ेखए अ�छ औेर बरु केा अथ� ह।ै एक अ�छा जो �कसी को तकलीफ ना प�चंाए या हम
ओ�रजनली दखे�।

तो हम कौन ह�। हम आ�मा ह�। आ�मा म�हमारी �रय�लट� �या ह।ै हम आ�म�व�प ह�। आ�म�व�प क� �रय�लट� �या ह �ैक
जो भगवान के गणु ह�। वो ही हमार गेणु ह�। दया, क�णा, �मा, �यार, सहनशीलता न�ता, �ववके। तो यह �या ह�, भगवान के
गणु। यही आ�मा के गणु ह�। य�द हर गणु को हम इनज� क� फॉम� म�दखे�। तो �या ह।ै यह हर गणु एक हाई इनज� �टटे ह औैर
इस हाई इनज� �टटे को बनान वेाले

सबअटॉ�मक पा�ट�क�स या वो वाइ�शेसं ���व�सी कह� ओर नह� ह।ै वो हमार चेार� तरफ इस �कृ�त के अदंर ही ह।ै भगवान
न जेब �नमा�ण �कया, इस ��नया का। तो उ�ह�न इेस स�ृ� के अदंर ही उन पा�ट�क�सको डाल �दया। उन वाइ�शेनल ���व�सी
को डाल �दया। जो उनके खदु के गणु ह�। हमन �ेया �कया। अब हम जो कोई भी कम� करत हे�। उसम�हम अपनी एक इनज�
को यजू करत हे�। तो होता �या ह।ै गणु- अवगणु म�बदल जात हे�और गणु-अवगणु म�कब बदलत हे�। जब हम कोई बरुा काम
करत हे�और अवगणु-गणु म��फर स बेदल जात हे�। जब हम कोई अ�छा काम करत हे�और इसी गणु और अवगणु क�
सायकल म�ही कम� को करत-ेकरत हेी हम �डफर�ट इनज� को ए�सच�ज करत हे�और अपन अेदंर इबंाइब करत जेात हे�और
हम एक इनज� �ब�ग बन जात हे�। �डटले म�हम एक सबअटॉ�मक �ब�ग बन जात हे�और �फर हम लोग� के साथ अलग-अलग
तरह स �ेबहवे करत रेहत हे�। म�आप को बाद म�बताऊंगी �क अ�ट�मटे हमारी �रय�लट� �या ह।ै

अब हम यह दखेत हे��क हम यह इनज� �ब�ग बनत केैस हे�। द�ेखए हमार पेास हम सबस पेहल ऊेपर स शे�ु कर�। तो भगवान
न सेबस पेहल हेमारी आखं�बनाई। इन आखं� स हेम �कसी चीज को दखेत हे�। �जस भी चीज को हम दखेत हे�। चाह वेो �ल�व�ग
हो। चाह वेो नानॅ �ल�व�ग हो। एक बात ओर �यान म�रखनी होगी �क कोई भी चीज डडै नह� ह।ै  �कसी भी चीज के अदंर इनज�
ह,ै �य�। �य� �क कोई भी चीज, जो �जस चीज स बेनी ह।ै वो �कसी चीज स �ेमलकर तो बनी ह।ै तो उसके भी कोर म�कोई ना
कोई ए�लम�टस् तो ह�। तो उसका भी सबअटॉ�मक पा�ट�कल ह।ै उसका भी एक वाइ�शेन ���व�सी ह।ै तो यह बात आप को



�यान रखनी होगी। तो हम जब भी �कसी चीज को दखेत हे�। तो हमार पेास दो ही पॉ�स�ब�लट�ज होती ह��क या तो हम उसको
एक अ�छ वेाइ�शेन स देखे सकत हे�या हम बरु वेाइ�शेन स देखे सकत हे�और जो भी हम कम� करत हे�। उसी क� इ�वल
इनज� को हम उसी मोम�ट म�ए�सच�ज कर लते हे�और वो उसस �ेासंफर होकर हमार पेास आती ह यैा हम यह कह�। आखं से
दखेन पेर भी बड़ा कम� कर जात हे�। च�लए, एक ए�जापंल के � सूमझत हे�। मान ली�जए �क हम �कसी काम के �लए जा रह हे�
और हमन देखेा �क �कसी का ए�सीड�ट हो गया। अब �जतन भेी लोग ह�। यह भी एक �ोससे ह �ैक �कसी का ए�सीड�ट हो
गया। �कसी को चोट लग गई। अब बार-बार जो यह घटना हो रही ह।ै तो उसके आस पास �जतन भेी लोग खड़ हे�। वो अलग-
अलग तरह स �ेर�पॉ�ड कर रह हे�या एक इनज� �सरी इनज� को एक अलग तरह स �ेर�पॉ�ड कर रही ह।ै �या -�या
पॉ�स�ब�लट�ज ह�। एक पॉ�स�ब�लट� ह �ैक एक ��� न देखेा। वो उस इसंीड�ट को दखे कर ही वा�पस चला गया। �सरा था
�क वो गया और उसन जेानन के� को�शश क� �क �या �आ। तीसरा था, उसन केुछ कॉल �कया, कुछ ह�ेप करन के� को�शश
क�। चौथा था, वो आया। उसके पास जो भी अवलेबेल था। उसन उेस �सचएुशन को ओवर कम करन केे �लए वो भी द �ेदया।
पाचंवा था �क उसका खदु का ब�त ज�री काम था। ल�ेकन उसन सेोचा �क पहल इेसक� जान बचाना ब�त ज�री ह।ै तो
आप यह दखे�। आप इसको एक इसंीड�स क� तरह स मेत दखेो। आप इसको यह दखेो �क यह परूा �ोससे, �जसका ए�सीड�ट
�आ। वो भी एक इनज� का एक इटंर�ल हे।ै आप खदु भी एक इनज� �ब�ग हो और जब आप इस परू �ेम म�इ�वॉ�व हो रह हेो।
�कसी भी उसम�, आप एक �डफर�ट इनज� को अन� कर रह हेो। जसै जेो ��� न देखेा। वो दखेकर, उसन अेपना रा�ता ही
बदल �लया। तो उसी मोम�ट पर उसन,े �य� �क य�द वो दखेता नह�। तो कुछ नह� होता। ल�ेकन अब, �य� �क उसन देखे �लया।
उसके पास यह इफंॉम�शन थी। उसम�भी य�द हम ओर �डपर लवेल पर जाए।ं तो कोई कारण होगा �क उसी के पास वो
इफंॉम�शन �य� गई। ल�ेकन उसी समय उसन �ेया �रसीव �कया। �य� �क वो ह�ेप करन नेह� आया। वो इन आखं� स देखे कर,
आखंआप का एक मी�डया थी। आप के कम� कमान केा। आप को एक इफंॉम�शन �मली। आप न एेक कम� कमाया और आप
चल गेए। ल�ेकन आप न मेदद नह� क�। तो �जस इसंान न,े एक वो था। �जसका खदु का ज�री काम था। तो उसन �ेयाग �दया
और वो उसक� मदद करन आे गया। उसी समे एक इसंीड�स स एेक ब�त हाई इनज� एक गणु ह नैा, �क �यागना। तो �यागता
भी कौन ह।ै �याग भी तो एक गणु ह नैा। आ�मा का गणु ह �ैक अपन केाम का �याग करके �सर के� मदद के �लए तयैार हो
जाए। तो उसन अेपनी आ�मा के गणु को यज़ू �कया और वो उसक� मदद के �लए आया। उसके मन म�क�णा �यादा थी। तो
उसी समय पर, उसी ��� न �ेया अन� कर �लया। उसी समय म�उसी ��� न आे�मा के उस गणु को और इनज� के फॉम� म�,
उसी हाई इनज� पा�ट�क�सको अपनी इनज� का एक �ह�सा बना �लया। वो इनज� उसके अदंर चली गई और जो ��� चला
गया। वो धीर-ेधीर,े अपन आेप को उसन �ेया �कया। उसन �ेसफ� अपन �ेलए ही सोचा। उसन अेपन �ेलए भी नह� सोचा।
मतलब उसन इेवंॉ�व होना भी ज�री नह� समझा। हम जानत हे�ना, मन। मन ब�ेसकली �या ह।ै मन कुछ नह� ह।ै मन हमारे
शरीर क� एक वाइ�शेनल ��कव�सी ह।ै हम य�द अपन शेरीर के पाचं� त�व� को दखे�। जो हम इन पाचं� त�व� म�कह� भी,
�जतन भेी मोली�य�ूस या बायोमोली�य�ूस ह�। उनके बीच म�, हर जगह पर ए��ट� �पसे ह।ै तो �जस तरह स हेम चार� तरफ से
�काश और वाय सु �ेघर �ेए ह�ना। उसी तरह स हेमार शेरीर के अदंर भी यह आकाश त�व ह औैर वाय तु�व ह।ै तो आकाश
और वाय तु�व �या ह।ै यह जो वॉयडस् (voids) ह�, हमार शेरीर म�(ए��ट� �पसे) यह हमार शेरीर के अदंर यह वाइ�शेनल
फ��डस् ��एट कर रही ह�और हमारा मन कुछ नह� ह।ै हमारा मन इस वाइ�शेनल ��कव�सी का एक मतलब पलू ह,ै हम यह
कह सकत हे�और आप न केभी एक बार �कसी वी�डयो म�दखेा होगा। �य� �क इसका �या फक� पड़ता ह।ै इसी स हेी हम
समझ सकत हे�। मान ली�जए हम कोई �लटे लते हे�और उसके ऊपर हम स�ड रख दते हे�और उस �लटे को हम �कसी ऐसी
�डवाइस स केन�ेट करत हे��क जो उसको �डफर�ट वाइ�शेनल ��कव�सी दतेा ह।ै आप न केुछ वी�डयोस म�भी दखेा होगा। तो
आप यह दखेोग �ेक स�ड के �डफर�ट-�डफर�ट पटैन�स बन जात हे�। कभी सफेरीकल, कभी र�ैट�गल, कभी �ायगंल। तो यहा पंर
�या हो रहा ह �ैक ���व�सी �या कर रही ह।ै अलग तरह के ���चर को बना रही ह।ै अब हम अपन से�ैस को दखे�। हमारे
स�ैस के अदंर जो बायोमोली�य�ूस ह�। उनके बीच म�भी गपै ह।ै तो हमारा मन कमजोर करन केा मतलब �या या �कसी के
मन ��ागं होन केा मतलब �या। मन का वीक होना मतलब आप जो भी कम� कर रह हेो ना। उस कम� स आेपन लेा इॅनज�
पा�ट�क�स स अेपन शेरीर को भर �लया या हाई इनज� पा�ट�क�स स अेपन शेरीर को भर �लया। �य� �क यह वाइ�शेन, आ�मा
का �या ह,ै मलू मन और मन �या ह,ै वाइ�शेसं। तो वाइ�शेसं का जो यह पलू आप के अदंर ह।ै आप याद रखना �क वाइ�शेन
स हेी आप के शरीर म�सबअटॉ�मक पा�ट�क�सऔर उन सबअटॉ�मक पा�ट�क�स स हेी पा�ट�क�सऔर पा�ट�क�स स हेी
ए�लम�टस्और ए�लम�टस् स हेी मॉ�ल�य�ूसऔर मॉ�ल�य�ूस स हेी बायोमोली�य�ूस बनकर आप इ�ंड�वजअुल बन�ग।े तो
आप को यह याद रखना होगा �क भगवान न आे�मा का मलू मन �य� बनाया। मन य�द आप का ��ागं ह।ै मन ��ागं होन केा



मतलब �या ह �ैक मन उसी का ��ागं होगा। जो आ�म�व�प के रा�त पेर चलगेा। जो भगवान के �दखाए गणु� को या उन हाई-
इनज� फ��डस्को, हर कम� स अेपन अेदंर अ�ज�त करगेा। उसी ��� का मन ��ागं होगा और जो �ब�कुल इसका ऑपो�जट
चलगेा। वो अवगणु कर रहा ह।ै

वो दखे कर चला गया वा�पस। उसन केेयर नह� क� ना। भगवान तो कहता ह,ै मदद करो। मदद करन केे �लए नह� गया। उसी
समय म�, उस कम� स �ेया अन� �कया, ला इॅनज� फ��ड। वो आज एक बार करगेा। वो �सरी बार करगेा, तीसरी बार करगेा,
चौथी बार करगेा। �फर �या होगा �क जसै हेम कहत हे�। हर चीज एक बीज होती ह।ै उसी तरह स येह जो इनज� ह।ै वो उसी
समय म�अपन शेरीर के अदंर इबंाइब करता जा रहा ह।ै आप यह सम�झए �क उसन अेपन अेदंर बीज खदु ही �नमा�ण कर
�लया और वो अब �स�मलर इनज� मतलब उसके सामन बेार-बार यह इसंीड�स होगा ना। वो बार-बार उसी चीज को �रपीट
करगेा। �य� करगेा। �य� �क उसके अदंर जो एक पा�ट�कल अभी बन गया। वो समे पा�ट�कल को ही अ��ैट करगेा। �य� �क यहां
पर यह बात ब�त गहराई स सेमझन वेाली ह,ै दखेो �क आ�मा का गणु ह यैा इनज� ब�ेसकली �या हो रही ह।ै इनज� हर तरह से
बस �ासंफाम� ही होती ह।ै गणु स अेवगणु म�, अवगणु स गेणु म�। आ�म�व�प म�या �फर आ�म�व�प स उे�ट केैर�ेटर म�।
चाह इेसंान कह� भी खड़ा हो। उसके पास परूी पॉ�स�ब�लट� ह।ै अपन आेप को �ासंफाम� करन के�।

होता �या ह,ै हमार शेरीर म�कोई ना कोई ऐसा मकै�न�म ह।ै �जसस पेहली बार हम इनज� को लते हे�और �फर हम उसी इनज�
को �ॉपगेटे करत हे�। बस, यहा पंर ही हमार सेभी ��� के उ�र �मल जात हे�। जब हमार पेास, हमन केोई भी कम� �कया। तो
हमन उेसी समय म�, अपन सेामन के� एक इनज� �फ�डस एेक उसी कम� स,े उसी इनज� को स�ंचत �कया। वो हमन ये�द एक
अ�छा कम� �कया था। तो वो एक ��ागं वाइ�शेनल ��कव�सी हमार अेदंर लकेर आएगा। हमार मेन को ��ागं करगेा। मन को
��ागं, मन के अपन मेतलब ब�त अलग काम ह�। ल�ेकन मन को ��ागं करगेा। तो आप के अदंर �या होगा। हाई ईनज�
फ��डस्ऑटोम�ेटकली आप के आरॅा के अदंर, आप के शरीर के अदंर �नमा�ण होन शे�ु हो जाएगा और वो हाई ईनज�
फ��डस् ही आप को आ�म�व�प इनज� के �प म�बनाएगी। आ�म�व�प कुछ नह� ह।ै आ�म�व�प, आप के अदंर वो हाई
ईनज� फ��डस्का बनना ही आ�म�व�प ह।ै जो आप अपन केम� स हेी अ�ज�त कर रह हेो और ला इॅनज� �फ�ड इज न�थ�ग,
आ�म�व�प स जेब हम �र जा रह हे�। तो हम ला इॅनज� �फ�डम�जा रह हे�।

तो यहा पंर हमन आेखं� का एक ए�जापंल �लया �क हमन आेखं� स जेो �कया। हमन एेक कम� �कया। इसी तरह स जेब हमारे
कान, कान �या करत हे�। मतलब कुछ भी अ�छा या बरुा करके कम� अ�ज�त कर सकत हे�। उसी तरह स हेम कान� स केुछ
अ�छा या बरुा सनुकर भी एक इनज� को ए�सच�ज करत हे�। यह बात थोड़ी सी अजीब लग सकती ह।ै ल�ेकन यही सच ह।ै
द�ेखए हर इसंान क� अपनी एक लाइ�क�गऔर �डसलाइ�क�ग होती ह औैर इन कान� स जेब कुछ भी सनुत हे�। कुछ भी सनु�।
तो सनुत सेमय भी एक उजा� को ए�सच�ज करत हे�। जसै मेान ली�जए एक इसंान ह।ै उस पेॉप �य�ूजक सनुना पसदं ह।ै �सरे
को माइकल जकैसन, तीसर केो शा��ीय सगंीत सनुना, चौथ केो भजन सनुना, पाचंव�को �ान सनुना

और छठे को बहेद का �ान सनुना। यहा पंर �या ह �ैक सनु तो हर कोई रहा ह।ै ल�ेकन उसक� जो आ�मा ह।ै वो अलग-अलग
तरह क� चीज� को सनुना चाह रहा ह।ै वो उस सेनुगेा। उसक� इ�ं�या हंी त�ृत ह�गी। ल�ेकन वो अपन केौन सी इ�ं� को �कस
तरीके स ते�ृत करना चाहता ह।ै यह उस इ�ंड�वजअुल इनज� �ब�ग पर �डप�ड करता ह।ै तो यहा भंी �या ह।ै दो ही
पॉ�स�ब�लट�ज ह�। कुछ अ�छा या कुछ बरुा। तो कान स भेी हम �या कर रह हे�। कुछ अ�छा या कुछ बरुा कम� ही कर रह हे�।
जसै मेान ली�जए हम जान येा अनजान मे�कम� को कैस अे�ज�त करत हे�। फारॅ ए�जापंल, तीन-चार लोग अपन �ेपु म�बठैे ह�। दे
आर गॉ�स�प�ग टडु एेडं नउ द टॉक इज नॉट ह�ेद�। वो एक बरुी बात, मतलब बरुी बात इन द स�स, कोई मान ली�जए कोई
मुंगफली खा रहा ह,ै कोई �वटेर बनु रहा ह,ै कोई भी एक काम कर रहा ह औैर �पु ऑफ द पीपल च�ैट�ग �वद ईच अदर �क वो
ऐसा ह।ै �कसी क� बरुाई कर रह हे�। समाज ऐसा ह।ै ब�च बेरु हे�। तो वहा पंर �या हो रहा ह।ै जो-जो बोलता जा रहा ह।ै �जस-



�जस के बार मे�बोलता जा रहा ह।ै वो उस क� ऊजा� स उेसी समय म�कन�ेट होता जा रहा ह।ै उस एेहसास नह� ह।ै हर इसंान
एक ब�त ही बड़ जेसै अेन�भ� ह �ैक उसके चार� तरफ एक इन�व�जबल इनज� �फ�डकाम कर रही ह�। जो हम�अपनी आखं�
स �ेदखाई नह� दते�। जब भी हम �कसी के �लए कुछ बरुा सनुत हे�। �जस ��� के बार मे�सनुत हे�। उसी समय म�हमार शेरीर
क� इनज�, उसके शरीर क� इनज� म�जाती ह औैर यह इनज� फ��ड कै�रयर क� तरह काम करके, उसी क� इनज� हमार पेास
लकेर आती ह�। हम बात� ही बात� म�लगातार घटंो-घटंो एक �सर केे बरुाइया कंरत रेहत हे�। बात�करत रेहत हे�। ��नया को ही
बरुा कहना श�ु कर दते हे�। तो हम सोचत हे�। हम तो कुछ नह� कर रह थे।े हम तो मूंगफली खा रह थे।े हम तो �वटेर ही बनु रहे
थ।े ल�ेकन आप को यह नह� पता। उस कम� को करत केरत,े ना जान आेप न �ेकतनी ला इॅनज� �फ�डको अपन अेदंर
ए�यमूलुटे कर �दया और या �फर �कसी एक अ�छ टेॉ�पक पर चचा� कर रह थे।े तो हमन येहा पंर �या �कया। हम कुछ अ�छ�
बात�कर रह थे।े हम �कसी के उ�थान के �लए काय� कर रह थे।े तो इन कान� स सेनु कर भी हमन येा मान ली�जए हमन टे�वी
पर कोई �यज़ू दखेी।

हमन देखेा �क �कसी पाट�कूलर जगह पर बाढ़ आन वेाली ह।ै तो हम �या कर रह हे�। तो हम उसके बार मे�नगे�ेटव चचा� भी
कर सकत हे�। यहा तंो दखेो गवन�म�ट कुछ करती नह� ह।ै कुछ भी हम बोल सकत हे�। तो हम �या कर रह हे�। अननसेसेरीली
एक नगे�ेटव टॉक बोलत जेा रह हे�। तो हमन एेक चीज दखेी। हमन एेक चीज सनुी �क एक जगह पर कोई �ॉ�लम ह औैर हमने
उसको कुछ हल ढूंढन के� बजाए, ओर नगे�ेटव बोलना श�ु कर �दया। तो आप को �या लग रहा ह �ैक आप इन सभी, अपनी
जो ए��ट�वट�ज या �र�पासं होत हे�ना। उसी स हेी उसी समय म�अपन केम� को अ�ज�त करत हेो। एक ह �ैक एक इसंान अपने
इटंले�ेट को उसी समय यजू करता ह औैर वो सोचता ह �ैक यहा पंर बाढ़ आन वेाल हे।ै तो म��या कर सकता �।ं वो अपन घेर
म�, उसी समय बठैकर ब�त कुछ कर सकता ह।ै वो वहा पंर �रलीफ के �लए कुछ भजे सकता ह।ै वो कुछ नह�, तो वहा पंर
बठैकर भगवान स �ेाथ�ना कर सकता ह।ै वो �यान म�बठै सकता ह।ै वो अपन सेकं�प� स सेवेा कर सकता ह।ै वो ब�त कुछ
कर सकता ह।ै ल�ेकन कोई भी ��� �या करगेा। यह उसके ऊपर �डप�ड करता ह �ैक वो खदु कैसा इनज� �ब�ग ह।ै तो यहां
पर भी आप न केान स केुछ भी, �कसी भी तरह क� इफंॉम�शन को सनुकर अ�छ येा बरु मेतलब एक कम� था। आप न उेस कम�
क� इनज� को अपन सेाथ ए�सच�ज ही �कया। परमशा�ंत...


