
साइ�ंट�फक ए�स�लनेशेन ऑफ �वाटंम, �रय�लट�ऑफ़ �यमून बॉडी ऑन ब�ेसस ऑफ कमा� एडं �रलशेन।

द�ेखए जब हम कोई ज�म लकेर आता ह।ै तो हमारी जो यह जीवन क� सायकल चल रही ह।ै इसम�हम य�द �यान स देखे�। तो
हम एक प�रवार म�आत हे�। हम कोई काम करत हे�। यह भगवान क� ��नया म�हम यह कहत हे�। दखेो यह कम� था या यह भी
एक का�म�क अकाउटं ह।ै हम �ने म�सफर कर रह हे�। �कसी स हेम बात कर�ग येा नह� कर�ग।े य�द कोई का�म�क अकाउटं नह�
ह,ै तो नह� कर�ग।े य�द इसको हम सोच कर दखे�। तो कैस ऐेस हेोता होगा। द�ेखइए हमन केहा �क हम �या ह�। ओ�रजनली हम
एक

सबअटॉ�मक �ब�ग ह�और हमन अेपन आेप को एक इनज� �ब�ग बना �लया। मान ली�जए हमन �ेकसी क� ब�त �न�दा क�।
�कसी को ब�त तकलीफ दते �ेए आए। तो हमन अेपना का�म�क अकाउटं �कस ��� के साथ ��एट �कया। �जसको हमने
ब�त तकलीफ द�। तो अगल जे�म म�वो ही, �जसके साथ हमन बे�त इनज� ए�सच�ज क�। �जसको बार-बार याद करके हमने
�कया ह।ै वही हमार सेाथ, कहा आंएगा। सबस पेहल हेमार घेर म�ही आएगा। �य� आएगा। �य� �क घर म�आन वेाल �े�� के
साथ ही हम �यादा समय रहत हे�। बाहर तो हम कुछ काम करन केे �लए जात हे�। वा�पस आ जात हे�। तो एक आ�ॅबयस बात
ह।ै वो इनज� का �ब�ग आप के घर पर ही आएगा। अब वो आप को सखु द रेहा ह यैा �ख द रेहा ह।ै यह �डप�ड करता ह �ैक
पा�ट म�आप न उेसको सखु �दया था या �ख �दया था। आप न जेब उसके �लए कुछ बरुा सोचा था। कुछ बरुा �कया था। तो
आप न उेसके शरीर म�उस इनज� के ड�ेफ�सट को आप न अेपन केम� स हेी ��एट �कया था। तो आजआप उसके इनज�
ड�ेफ�सट को अपना अ�छा कम� करके ही ड�ेफ�सट को परूा करोग।े तो कहत हे�ना। भगवान �या कहता ह।ै य�द आपने
तकलीफ द� थी। तो उसका ऋण कैस उेतारोग।े उसको अपना �यार दकेर। उसक� सवेा करके। तो आप य�द कह� समझत हे�
�कआपको जीवन के पथ पर ऐस लेोग घर म�, प�रवार म��मल रह हे�। आप को उनक� ब�त सवेा करनी पड़ रही ह।ै तो आप
समझ लनेा �क यह आप का कोई परुान जेमान केा ऋण ह।ै तो आप को कोई पा�ट लाइफ को दखेन के� ज�रत नह� ह।ै आप
को अपन �ेयचूर को दखेन के� ज�रत भी नह� ह।ै इस तरह स ये�द आप अपन आेप को दखेना श�ु कर दोग।े तो उसी मोम�ट
स जेागतृ हो जाओग।े आप को अस�लयत म��या ज�रत ह।ै मतलब य�द हम अपन पेा�ट के इव�टस् को जान भी ल�ग �ेक
आज मरे सेाथ जो भी �ज�दगी म�हो रहा ह।ै वो इस वज़ह स हेो रहा ह।ै तो �या होगा। तो हम वा�पस अपन आेप को, उसी।
सोच�ग हेम �फर कुछ ना कुछ, उसके बार मे�या �यचूर का हम कुछ जान ल�ग।े तो �फर स हेम सोच�ग।े सोचना भी एक कम� है
और जो कम� कर�ग।े वो ही इनज� हमार अेदंर �फर आएगी। तो वटैर ह,ै हम ना सोच�और जो कुछ भी हमार सेाथ जीवन म�हो
रहा ह।ै हम उसका फल मतलब उसक� इनज� को �ासंफामॅ� कर द�। अपनी इनज� को भी �ासंफामॅ� कर�। सामन वेाल के� इनज�
को भी �ासंफामॅ� कर�और आज हम�एक बात �यान रखनी चा�हए �कआज हमार चेार� ओर ब�त ला �ॅ��व�सी वाइ�शेसं ह�।
जो यगु पर यगु बदलत चेल गेए। सतयगु, �ापर, �तेा, क�लयगु। तो यहा पंर होता �या गया �क हाई इनज� फ��डस् - ला इॅनज�
फ��डस् म�बदलती चली ग�।

तो आज हम पाचं त�व� म�चार� तरफ स एेक ला इॅनज� फ��डम��घर �ेए ह�। हाई एनज� फ��डस्भी ह�। ल�ेकन इसंान जसैे
कम� करत जेा रहा ह�। वो उसी इनज� को ए�सच�ज करता जा रहा ह औैर नगे�ेटव इनज� ही परफै�ट होती चली जा रही ह।ै
इसी को ही आप दखे�ग तेो ला इॅनज� फ��डस् �यादा ह�। हाई इनज� फ��डस्कम हो गई। तो हाई इनज� फ��डस्को �जस
�दन हम ला इॅनज� फ��डस्स �ेर�लसे कर द�ग।े उस �दन स �े�नया �फर स अे�छ� हो जाएगी। पर आज हमारी जो भी कंडीशन
ह।ै हा,ं मान ली�जए हम�हर बात पर ग�ुसा भी आता ह।ै तो उसका भी एक �प ह।ै हम तरुतं ही �मा मागं ल�और हम जो
कहत हे�ना �क हम�कम� योग क� �टटे म�रहना चा�हए। कम� योगी �टटे का ब�त बड़ा फायदा ह औैर हम भगवान को, अपने
आप को हर पल, अपन हेर कम� को भगवान को सम�प�त कर द�। भगवान तो कहता ह �ैक आप मझु हेर समय याद करो। �य� ,
�य� �क जब हम भगवान को याद कर�ग।े वो जो हम याद कर रह हे�ना। यह कम� ह।ै कम� कर�ग,े तो �जसको हम याद कर�ग।े
उसके साथ हमारी इनज� ए�सच�ज होगी। तो हमार भेगवान क� इनज� जब आएगी। वो तो हाईए�ट इनज� आ रही ह।ै वो तो
आप के आ�म�व�प के गणु� को जागतृ करगेी। आप को य�द हाई इनज� �ब��स बनना ह।ै तो आपको �या करना ह।ै अपने
आ�म�व�प म�जागतृ होना ह औैर ��थत�� अव�था जो हम कहत हे�ना, आ�मा क�। वो भी कुछ नह� ह।ै वो भी �या ह �ैक
आप के पाचं� त�व जो ह�। उनक� बलै�स हाई एनज� �टटे ह,ै ��थत�� अव�था आ�मा क� और हम�एकओर बात �यान रखनी



चा�हए। कोई भी गणु य�द ए�ससे म�होता ह।ै तो वो भी अवगणु बन जाता ह।ै तो हम�य�द पॉ�ज�टव चाज� को नगे�ेटव चाज�,
जब एक-�सर केे इकुअल ह�ग।े तभी वो �यटूल �टटे अट�ड कर�ग।े य�द पॉ�ज�टव ए�ससे म�नगे�ेटव ए�ससे तो कभी भी
इ�य�ुल��यम कभी भी नह� कर�ग।े तो इसी तरीके से

हम�यह समझना चा�हए �क हमार जेो इ�य�ुल��यम �टटे ह।ै वो तभी होगी। जब हम अपन बेलै�स �टटे म�रह�ग औेर यह बलै�स
�टटे कुछ नह� ह।ै हम�अपन पेाचं त�व� को ही बलै�स करना ह औैर इन पाचं त�व� को हम कैस बेलै�स कर सकत हे�। एक
पॉ�ज�टव इनज� को अपन हेर कम� स गे�न करके। तो आज हमार जेीवन म�जो कुछ भी होता ह।ै तो हम�यह याद रखना ह �ैक
वो हमार केम� के कारण ही हो रहा ह औैर कम� के कारण ही, हम कम� स �ेया अ�ज�त कर रह हे�। इनज� अ�ज�त कर रह हे�
और उस इनज� स हेम एक इनज� �ब�ग बन रह हे�। तो आज हमार सेाथ जो भी �र�त हे�। हम�कुछ अ�छा या बरुा लग रहा ह।ै
वो भी आप के सामन �ेजस �प म�भी खड़ा ह।ै माता-�पता, भाई-बहन, कोई �र�तदेार, कोई दो�त। वो कुछ नह� ह�। वो भी एक
इनज� �ब�ग ह�। जब स हेमन जे�म �लया। तब स लेकेर आज तक हमन केुछ इनज� ए�सच�ज क� ह,ै एक-�सर केे साथ। वो ही
इनज� हम�वा�पस करनी ह।ै तो आज हम �या करत हे�। हम उ�टाकरन लेगत हे�। मान ली�जए कोई हम�घर म�अ�छा नह�
लगता। हमारी �कसी स नेह� बनती। तो हम उसको ओर बरुा बोलना श�ु कर दते हे�, ओर बरुा बोलना श�ु कर दते हे�और
कभी भी आप �यान स देखेना। वो चीज छोट� सी होती ह।ै कुछ �दन� बाद वो बात ब�त बड़ी बन जाती ह,ै ओर बड़ी बन जाती
ह।ै �य� , �य� �क जब आप उसके �लए कुछ भी बरुा सोच रह हेो या बरुा दखे रह हेो या उसके साथ बरुा करन लेगत हेो। तो वो
ला इॅनज� फ��ड, ला इॅनज� फ��ड उसको भी दते जेा रह हेो और खदु भी लते जेा रह हेो। कम� कर रह हेो ना। लते जेा रहे
हो...। तो ना इ�ंवू �आ, ना आप इ�ंवू �ए और थोड़ �ेदन बाद आप अलग-अलग हो जात हेो और आज यही हमार येगु म�हो
रहा ह।ै तो हम�करना �या ह।ै हम�उस �ेासंफाम� करना ह।ै मान ली�जए ग�ती हो गई। तो हम��या करना ह।ै हम�उस समय
�ववके स अेपनी आ�मा क� सहनशीलता के गणु को �नखारना ह।ै यह चॉइस हमार पेास हर समय अवलेबेल ह।ै सामन वेाला
हम�गाली भी द रेहा ह।ै ठ�क ह,ै वो ला इॅनज� �ब�ग ह।ै आज वो अपनी वाणी स लेा इॅनज� वाइ�शेसं को ही ��एट करके
उसक� भाषा ही �पोज अ�य�ूजब हो गई। हम�उसक� ओर नह� दखेना। आज वो हो गई। हम�यह �यान म�रखना ह।ै �य� �क
आज वो ला इॅनज� �टटे म�ह।ै तो हम उस रेोक नह� सकत।े

�य� �क उस अे�छ� बात आएगी नह� समझ म�। अ�छ� बात समझ म�आन केा �या मतलब ह।ै अ�छ� बात का मतलब ह �ैक
हाई इनज� स केन�ेट होना। उसके शरीर क� बाडॅी जो ह।ै वो ला इॅनज� �टटे पर वाइ�टे कर रही ह।ै तो वो हाई �टटे इनज� को
कैस केन�ेट होगा। तो हम �या कर सकत हे�। हम उसके क�याण क� �ाथ�ना कर सकत हे�। हम उस समय सहनशील हो सकते
ह�। हम अपन �ेलए और उसके �लए भगवान स �ेाथ�ना कर सकत हे�। तो हम �कसी भी �सचएुशन म�। कहन केा मतलब ह।ै
कोई भी ऐसा कम� कर सकत हे�।

�जसस हेम अपना और �सर� का क�याण कर सकत हे�। यही �सफ� एक माग� ह।ै इनज� स इेनज� को ए�सच�ज करन केा और
अपनी �ज�दगी म�कभी कोई ग�ती हो भी जाए। तो भगवान स हेमशेा समप�ण भाग रखन केा �क भगवान मझु इेतनी श�� दो।
तो भगवान आप को ��नया को चलान के� श�� नह� द रेहा। यह ��नया म�होन वेाला कोई कम�, कम� नह� ह।ै पढ़ना-�लखना,
कमाना, पसैा जमा करना यह कुछ नह� ह।ै यह �सफ� एक कम� ह औैर कम� एक इनज� का ही �प ह।ै तो जब हम इस �प को
अ�छ से सेमझ ल�ग।े तो हम भगवान को समझ ल�ग �ेक भगवान अ�ट�मटेली हम��कस-�कस �प म�हमारी कैस-ेकैस हेमारी
मदद करत हे�। तो जब हम भगवान के समप�ण भाव म�जीत चेल जेात हे�। तो भगवान क� श�� हमार सेाथ लगन शे�ु हो जाती
ह औैर हमार सेाथ आ�मा क� श�� बढ़न लेग जाती ह।ै तो अपन हेर कम� को हम�भगवान मतलब अपना सव� ��े समझ कर
के भगवान के चरण� म�रख दनेा चा�हए। यही सबस सेरल रा�ता ह औैर �सर जेो भी कुछ बरुा �मल रहा ह।ै उसके �लए हमशेा
हम उसस �ेमा मागं।े हम �या करत हे�। हम उसस �ेमा मागंन के� बजाए। �सरा उसस उेसक� ओर बरुाइया कंरत हे�। इससे
�या हो रहा ह।ै नगे�ेटव इनज� �ॉपगेटे होती जा रही ह।ै तो हम खदु ही अपना �नमा�ण कर रह हे�। इनज� स हेम अपना �नमा�ण
करत हे�। उसी स अेपना शरीर बनात हे�। कैस बेनात हे�। वो भी �ड�कस करत हे�।

अब हम यह दखेत हे��क जब हम कैस हेम इन पाचं त�व� को खदु ही अपन केम� के �ारा �डसबलै�स करत हे�। द�ेखए हम पाचं
त�व� स �ेमलकर बन हे�। हमन केहा �क पानी 70 स 8े0% ह।ै तो पानी का हमार शेरीर म�य�द भगवान न इेतना �नमा�ण �कया



ह।ै तो कोई ना कोई उसका इपंॉट�ट रोल होगा। तो हम�गहराई स येहा पंर क� बात भी समझ नह� होगी �क हर त�व को हमारे
शरीर म�कोई बना नह� रहा। हम हर त�व को अपन शेरीर म�खदु ही बना रह हे�और उसके �लए भी हम खदु ही �ज�मदेार ह�।
जसै मेान ली�जए हर कम�, हम�कम� को �यान म�रखना होगा। मान ली�जए हम��कसी छोट� सी बात पर ग�ुसा आता ह।ै ग�ुसा
आना भी �या ह।ै आप का शरीर, आप के शरीर क� जो इनज� ह।ै वो उस समय म�, आप के उस इमोशन को कं�ोल नह� कर
पा रही। तो आप का यह हो सकता ह �ैक वो कम कं�ोल कर पा रही ह यैह �यादा कं�ोल कर पा रही ह।ै इसके ऊपर �डप�ड
करगेा �क आप के ग�ुस के� ���व�सी �या ह।ै य�द आप के अदंर कं�ोल मकेै�न�म अ�छा ह।ै तो आप ब�त बड़ी बात पर
ब�त कम ग�ुसा कर�ग।े य�द आप क� कं�ो�ल�ग मकेै�न�म शरीर का ऐसा ह �ैक आप को जरा सी बात पर ग�ुसा आता ह।ै तो
इसका मतलब आपके शरीर क� इनज� अब आप के उस इमोशन को एक ऐस �ेप म�दखे रही ह औैर �र�पासं कर रही ह �ैक
बात तो ब�त छोट� सी ह।ै ल�ेकन आप उस बात को ओवर �रय�ट कर रह हेो। तो यह �कसका �प ह।ै आप के शरीर के अदंर
पनप रह अे��न त�व का। आप कभी दखेो। हमार अेदंर पाचं� त�व हमारी बलै�स �टटे के �लए बराबर होन चेा�हए। मतलब
हमारी ह�ेद� �टटे के �लए यह पाचं� त�व बलै�स होन चेा�हए थ।े ल�ेकन आजआप न एेक छोट� सी बात पर ग�ुसा �कया। एक
छोट� सी बात पर जब आप न गे�ुसा �कया। तो ग�ुसा एक हाई इनज� �फ�डतो ह,ै नह�। आप न उेस ग�ुस केे दौरान �जस-
�जस पर भी ग�ुसा �कया। उसम�जो-जो भी चीज�आप न येज़ू क�। उन सबक� अपनी एक इनज� थी। आप न उेसी समय म�,
एक परू केम� को करत सेमय, उसी समय म�आप न एेक इनज� को ए�सच�ज �कया और वो आप के शरीर का �ह�सा बन गई।
�सरी बार �फर कोई बात �ई। आपन �ेफर ग�ुसा �कया। तीसरी बार �फर कोई बात �ई। आप न गे�ुसा �कया। तो आज हम�यह
याद रखना चा�हए �क हमार शेरीर के अदंर एक ऐसा मकेै�न�म ह �ैक पहल तेो हम उस म�एक बीज डालत हे�। �फर वो बीज
�ापॅगेटे होता ह औैर �फर वो आप का �ह�सा बन जाता ह।ै हम कह रह हे�। आ�मा क� तीन फैके�ट�। मन, ब�ु�और स�ंकार।
मन �या ह,ै वो बीज। मन �या ह,ै वाइ�शेसं ���व�सी। आप न वेो जो इनज� ए�सच�ज क� ना। उसस आेप न,े ब�ेसकली हम हर
पल �या कर रह हे�। जो अ�न�ग ह,ै ना हमारी। हम हर कम� स एेक वाइ�शेन को अपन अेदंर अन� करत हे�। उस वाइ�शेन स हेी
हम सबअटॉ�मक पा�ट�कलऔर �फर हम उसस पेा�ट�कल, और �फर हम उसस एेटम और �फर हम एक �ब�ग बनत जेात हे�।
यह बात ही हम�याद रखनी होगी। यही रोल ह,ै मन का। इस�लए हर चीज आपस म�एक-�सर से बे�त डीपली इटंर�ल��ड ह।ै

अब हम जब एक लवेल पर आत हे�। मतलब श�ु म��या ह।ै हमार शेरीर के अदंर ऐस मेकै�न�म ह�। जो इन पाचं� त�व� को
बलै�स करत हे�। मान ली�जए आप को एक बार ग�ुसा आया। तो बॉडी के अदंर मकै�न�म ह �ैक उसस आेप क� बॉडी म�वयेर
एडं टयेर �आ होगा। वो उस �ेरपयेर कर दगेी। आप को दोबारा ग�ुसा आया, कर दगेी। ल�ेकन य�द आप बार-बार करत जेा रहे
हो। तो बॉडी भी �या करती ह।ै आप का �रपयेर मकेै�न�म अनबेल हो जाता ह।ै कुछ समय के बाद �क वो उसको कंपनसटे
कर सके और वो �य� हो जाता ह।ै �य� �क द�ेखए, ग�ुसा भी �या ह।ै अ��न त�व का आप के शरीर म��नमा�ण होन लेगना। अब
हम इसको एक ए�जापंल स सेमझत हे�। मान ली�जए म�एक पानी को गसै के ऊपर एक सकेंड के �लए रख दो। तो �या होगा।
य�द म�उसम�एक सकेंड के बाद उगंली डालूंगी। तो शायद पानी मझु वेसै हेी लग,े जसै मे�न रेखा था। म�2 सकेंड के बाद
डालूंगी, कुछ नह� होगा। 3 सकेंड के बाद कुछ नह� होगा। 5 सकेंड के बाद शायद मझु लेगन लेग।े हा,ं पानी म�कुछ ह�का सा
गम� ह।ै �फर 10 सकेंड के बाद लगगेा। हा,ं थोड़ा सा गम� ह।ै ल�ेकन म�टॉलरटे कर सकती �।ं 15 सकेंड के बाद लगगेा, 20
सकेंड के बाद लगगेा। ल�ेकन जसै-ेजसै सेमय बढ़ता जाएगा। पानी क� एक ऐसी �टजे आएगी �क म�जब उसम�उगंली
डालूंगी। म�तरुतं �नकाल लूंगी। �फर म�ओर डालूंगी। तो कैसा लगगेा, मझु।े उगंली डालन के� मरेी �ह�मत ही नह� होगी।
�य� �क पानी अपनी वआुइ�ल�ग �टटे म�आ गया। तो इसी तरह स आेप को यह याद रखना ह।ै जब आप अपन शेरीर म�बार-
बार ग�ुसा कर रह हेो। तो आप अपना यह कम� कर रह हेो। कम� �या ह,ै ग�ुसा आप का कम� ह।ै आप य�द अपन इेटंले�ेट को
यज़ू ना करके, वो तो आप अपन शेरीर के अदंर एक अ��न त�व का �नमा�ण कर रह हेो। यह अ��न त�व का �नमा�ण �जस तरह
स जेब आप न केम �कया। तो बॉडी न उेस कें�ोल कर �लया। कंपनसटे कर �दया। आप क� बॉडी �रपयेर हो गई। स�ैस ह�ेथी
�टटे म�आ गए। आप न �ेफर स �ेकया, �फर स �ेकया, �फर स �ेकया। अब �या ह �ैक अब आप को ग�ुसा करना नह� पड़ता।
आप को हर बात पर ग�ुसा आता ह।ै इसका मतलब �य� �क जो इनज�, आप न जेो ग�ुस केे कम� स अेपन शेरीर म�इनज�
स�ंचत क� ना। हमार चेार� तरफ �या ह बै�ैसकली, इनज� फ��डस् ह�। आप को यह बात याद रखनी होगी �क जो इनज� �ब��स
आप बन गए ना। वो आप न इेन कम� स जेो आप न अेपन आेप को इनज� �ब��स बना �लया। ऑल द टाइम आप एक कम� तो



कर ही रह हेो। चाह आेप कुछ भी ना करोग।े तो भी आप क� बॉडी इस चार� तरफ स एेक इनज� सायकल के अदंर हमार चेार�
तरफ जो यह इनज� पलू बना �आ ना। इसक� टच म�तो ह�ही ह�। हम कह� भी मतलब ब�ेयमू के अदंर नह� ह�। तो ऑल द
टाइम जो हमारा आरॅा ह नैा। इट इज ऐन का�ंट�ट ए�सच�जऑफ द इनज� �वद ईच अदर। जो भी आप न अेपन अेदंर इबंाइब
कर �लया।

वो अब �या होगा। उसका �सरा �प �या ह,ै ��पगेशेन। तो जब आप 10 बार - 20 बार ग�ुसा करत हेो। तो आप यह मान
लनेा �क वो आप का एक स�ंकार ही बनगेा। स�ंकार का बनना। मतलब उस इनज� का �ो�फगटे होना। इसी तरह स हेी कोई
भी �डजीज हमार शेरीर म�श�ु होती और वो अडवासं �टटे म�चली जाती ह।ै जसै हेम �कसी भी मान�सक रोगी क� एक
अव�था को दखे�। �या ह,ै तीन �टटे ह�। एक ह,ै इ�यजून। एक ह,ै हलेो�सनशेन और एक ह,ै ड�ेयशून। अब आप यह दखेो। जब
इ�यजून होता ह।ै तो �म होता ह।ै हलेो�सनशेन उसक� ओर एडवासं �टटे ह।ै ड�ेयशून यह कहता ह �ैक ओर एडवासं ह �ैक
अब आप उसको बदल नह� सकत।े तो जब आप के शरीर म�आप न गे�ुस केे कम� स �ेजस इनज� को स�ंचत �कया और जो
कुछ सकेंड के �लए हमन पेानी को गम� �कया। तो पानी का �या होता ह।ै तो पानी को आप �या दखेत हेो �क इटंर क�वट�
होकर। उसक� �टटे बदलन लेगती ह।ै वो पानी �ल�वड स वेपैर क� फॉम� म�जान लेगता ह।ै तो �या आप को नह� लगता। जब
आप अपन शेरीर के अदंर क� अ��न को बढ़ान लेगोग।े तो आप के अदंर यह जो 70 और 80% पानी ह।ै उसका अपना ���चर
च�ज होन लेगगेा। पानी का अपना एक ���चर ह।ै पानी का शरीर म�अपना एक रोल ह।ै पानी एक कै�रयर का काम करता ह।ै
पानी जो ह,ै मॉ�ल�य�ूस क� फो��डगं को कं�ोल करता ह।ै ल�ेकन पानी का य�द खदु का ���चर ही �ड�टोट� हो जाए। तो
पानी �या करगेा। वहा जंब आप गसै पर पानी को गम� करत हेो। तो आप पानी को भाप बनता �आ दखेत हेो। जब वो भाप
बनता ह।ै तो Hऔर O के बीच म�जो बॉ�ड एगंल होता ह।ै वो �डफर�ट होता ह।ै जब पानी, पानी क� फॉम� म�होता ह।ै तो H
और O के बीच म�बॉ�ड एगंल �डफर�ट होता ह।ै जब आप उसी पानी को ��ज कर दते हेो। मतलब एक शातं �टटे म�चल जेाते
हो। तो वो ही पानी 180 �ड�ी पर होता ह।ै एकदम उसका बॉ�ड एगंल �डफर�ट होता ह।ै इसी तरह स आेप के अदंर जो 70 से
80% पानी। तो हम सबके अदंर ह।ै ल�ेकन यह जो कम� हम हर समय कर रह हे�। उस कम� स जेो इनज� हम ल रेह हे�,
ब�ेसकली। उस इनज� स हेी हम अलग-अलग तरह के बॉ�ड एगंल अपन बेायोमोली�य�ूलस के मतलब बॉ�ड एगंल स हेी हम
अपन आेप को अलग-अलग कर रह हे�। मतलब पानी तो सब म�समे ह।ै ल�ेकन पानी का इल�े�ॉ�नक कॉ��फ़गरशेन और पानी
का अर�जम�ट अलग-अलग ह।ै जसै मेोट सूर न अेपनी �ट�डज म�भी बताया। उ�ह�न �ेया कहा �क जो भी ��� �ड��ेड होता
ह यैा �कसी भी साइकोलॉजी�ल �डजीज स हेोता ह।ै तो उनका पानी का ���चर ब�त ही �ड�टोट�ड होता ह।ै तो पानी तो
H2O ही था। ल�ेकन वो ���चर उसम��ड�टोट�ड �य� हो गया। आज य�द �कसी को �योर गगंाजल, आज हम 10 लोग� को
�पलाएगं नेा। उसके बाद 10 लोग� का अलग स,े वो पानी �पलान केे बाद उनके �लड को य�द हम �कैन कर�ग।े तो हम यह
दखे�ग �ेक उन 10 के अदंर पानी का ���चर अलग-अलग ह।ै तो यह पानी का ���चर आज कोई नह� जानता �क पानी का
���चर अलग �य� हो गया। �य� �कआप 10 लोग� के इनज� फ��डअलग-अलग ह।ै तो पानी चाह �ेडवाइन भी �पला द�, हम
�कसी को। वो बदंा एक अलग �रसीवर ह।ै 10 के 10 लोग जो ह�। वो आपस म�अलग-अलग �रसीवर ह�। तो उन 10 के ऊपर
समे चीज का अलग-अलग इफ़ै�ट होगा।

तो यह हम�ब�त �यान स सेमझना चा�हए �क जो कम� हम हर समय करत हे�। तो उसी स हेी हम एक इनज� को अपन शेरीर म�
इ�बाइब करत हे�और उसी स हेी हम अपन आेप को जसैा चाहत हे�, वो बनात जेात हे�। अब रहता ह सैवाल �क हम एक �सरे
स केैस �ेल��ड ह�। जब हम मुंह स केुछ बोलत हे�। तो मुंह स हेम �कसी के �लए अ�छा बोल सकत हे�, बरुा बोल सकत हे�। हम
�कसी क� बढ़ाई कर सकत हे�, हम �कसी क� बरुाई कर सकत हे�। तो मुंह स केुछ बोल कर भी हम एक हाई इनज� फ��डया
हम एक ला इॅनज� फ��ड के वाइ�शेसं को हम अन� करत हे�। तो हम�कोई कह नह� रहा �क हम �या बोल�। ल�ेकन हम सोच-
समझकर नह� बोलत।े हम लगातार घटंो-घटंो बोलत चेल जेात हे�। बात�करत चेल जेात हे�। इस�लए कहा जाता ह �ैक य�द आप
को अपनी आ�मा क� इनज� को रोकना ह।ै तो आप को �नसकं�प रहना चा�हए। �य� �कआप के सकं�प, सकं�प� स हेी परूी
स�ृ� बनी ह।ै सकं�प� का मह�व तो हम�समझ म�आना ही चा�हए। तो जब हम �बना बात के आज हम दखे�। तो �कतन सेकं�प
ऐस जेात रेहत हे�। तो हर सकं�प एक इनज� ह।ै तो आप जो सकं�प अपन मेुंह स बेोल कर कर रह हेो। समे वो ही इनज�
फ��डआप के पास आएगी। तो मुंह स बेोल कर भी आपन केम� ही �कया और वो कम� का फल आप के ही पास ही लौटकर



आएगा। �कसी के पास नह� जाएगा।

पाचंवी चीज, य�द हम मान ली�जए हाथ। हम इस हाथ स केोई अ�छा या बरुा कम� कर सकत हे�। हम इस हाथ स जेो भी कम�
करत हे�। हम इसस भेी एक इनज� को ए�सच�ज कर रह हे�। हम इस हाथ स ऐेसा कोई काम कर सकत हे�। जो �कसी के
क�याण का काम हो। वो काम जो आ�मा के गणु के अदंर समाया �आ ह।ै जब हम इन हाथ� स वेो काम कर�ग।े तो भगवान
हमार इेन हाथ� को इतना मजबतू बना द�ग �ेक हम सफल हो जाएगं।े इसका �या अथ� ह �ैक हमन इेस हाथ स केाम करके एक
ऐसी इनज� फ��डको ��एट �कया। �जसस ओेर� का क�याण �आ। तो हमन ये�द आ�मा के �व�प को �यान रखत �ेए। इन
हाथ� स केाम �कया। तो उसी समय हमन इेन हाथ� स केम� करके उस हाई इनज� फ��डको अबजॉब� कर �लया और अपनी
इस इनज� �ब�ग का एक पाट� बना �लया।

इसी तरह स हेमार पेरै। हम इन परै� स चेलकर। �कसी अ�छ केाम के �लए भी जा सकत हे�। �कसी एक बरु केाम के �लए भी
जा सकत हे�। अ�छ केाम के �लए भी, बरु केाम के �लए भी। कोई ऐसा काम जो मानव क�याण के �लए हो। कोई ऐसा काम
�जसम��कसी का �वनाश छुपा हो। तो हम जो भी काम करन केे �लए इन परै� का इ�तमेाल कर�ग।े उन परै� स भेी हम कम�
करके एक हाई इनज� �फ�डया एक ला इॅनज� �फ�डको अपनी इनज� �ब�ग का एक �ह�सा बनाएगं।े तो हम�यहा पंर यह
समझना ह �ैक हम जो कुछ भी इन मतलब आखं� स देखे कर, कान� स सेनु कर, मुंह स बेोल कर, हाथ� स केम� करके, परै� से
कम� करके। हम जो कुछ भी कर रह हे�। हर पल, हर ��तपल। वो हम इस इनज� फामॅ� का, अपनी जो हमारी �यमून बॉडी ह।ै
उसका हम एक पाट� बना रह हे�। हम ओ�रजनली �या ह�। एक इनज� �ब�ग ह�।

एक ब�त इपंॉट�ट, एकओर चीज, खाना - भोजन। द�ेखए हम �बना खाए �पए तो नह� रह सकत।े तो हमार पेास एक चॉइस
यह भी ह �ैक हम जो कुछ भी खात हे�। खात सेमय भी जो खाना हमन खेाया। वो भी एक कम� ही ह।ै य�द इस हेम �यान से
दखे�। द�ेखए एक खाना वो ह।ै जो हमार शेरीर के अदंर, हमार अेदंर एक पॉ�ज�टव उजा� का सचंार करता ह।ै एक खाना वो ह,ै
जो हमार शेरीर के अदंर टॉ��सन को जनरटे करता ह।ै तो खाना हमन केौन सा खाया। यह खाकर भी हमन केम� ही �कया।
�य� �क जो भी खाना आप न खेाया। वो खाना ही आप के शरीर को �ब�डकरन वेाला ह।ै अ�छा, एक चीज ओर भी समझनी
चा�हए। जो भी खाना हमार पेास ह।ै उसक� भी अपनी एक इनज� ह।ै वो भी एक फॉम� ह औैर हम भी एक इनज� के फॉम� ह�।
�जसका राइट �ोपोषण �या ह।ै पाचं� त�व� का बलै�स �ोपोषण। जब हम कोई भी एक ह�ेद� फूड खात हे�। ह�ेद� फूड मतलब
एक रा फॅूड। एक ऐसा फूड, �जसके अदंर जो ऊजा� स भेरा ह।ै �जसके अदंर खदु ही जल, अ��न, वाय।ु यह पाचं� त�व एक
बलै�स �टटे के अदंर ह�। तो हम ब�ेसकली एक फूड नह� खात येा वो हम �ूट और व�ेजटबेल को नह� खात।े हम एक इनज� को
ही कं�यमू करत हे�। जब हम उसी सी�मलर इनज� को कं�यमू करत हे�। जो हमार इेस इनज� �ब�ग का राईट �ोपोषण ह।ै तो हम
�या होत हे�। ह�ेद� होत हे�। ह�ेद� �कस �र�प�ेट म�, ह�ेद� �वद �्र�प�ेट ट दू PH, हमार सेलै को काम करन केे �लए एक
हो�मयो�ट�ैसस क� ज�रत ह।ै जसै टे�ेपरचेर चा�हए। उस PेH चा�हए। ता�क सलै का एक वॉ�यमू म�टने होता ह।ै तो जब हम
इन पाचं �ोपोषण स इेन चीज� को खात हे�। तो हमार सेलै के अदंर जब हमारा मटेाबोलाइट बनत हे�या मटेाबॉ�ल�म होता ह।ै
�जसस हेम�, वो पाथ �ई। �जसस हेम�इनज� �मलती ह।ै तो हमार शेरीर के अदंर एक ऐसा इन�ब�टमकेै�न�म ह �ैक वो हम�एक
ऐसी ऊजा� �दान करता ह।ै �जसस हेम ए��टव, �फट और ह�ेद� रहत हे�।

एक �सरा फूड ह।ै अ�छा वो भी फूड ह।ै तो फूड को भी य�द हम �डटले म�दखे�। तो वो भी एक ए�लम�टस् स �ेमलकर बना ह।ै
उसके ए�लम�ट के मलू म�भी एटम ह।ै एटम के मलू म�भी सबअटॉ�मक पा�ट�क�स ह�। तो इस�लए हर फूड क� अपनी एक
इनज� अलग-अलग ह।ै एक �ूट ह,ै जो पड़े पर लगा ह।ै एक �ूट ह,ै जो बड़ी मडंी म�ह।ै एक �ूट ह,ै जो छोट� मडंी म�ह।ै एक
�ूट ह,ै जो आप के घर म�ह औैर ��ज म�कई �दन स रेखा ह।ै एक �ूट ह,ै �जसको आप न �ेोससे कर �दया। आप न उेसको



पी�ल बना �लया या कोई चटन्ी बना ली और आप न रेख �दया। तो आप य�द एक ही �ूट क� इनज� लवेल को कंपयेर करोगे
ना। तो दयेर इज �यजू �डफर�स इन द इनज�। �जस तरह आप समय के साथ-साथ ओ�डहो रह हे�। उसी तरह स हेर फूड क�
अपनी इनज� भी �ड�लाइन हो रही ह औैर �जस �ूट क� इनज� अपन एेक ओ�र�जनल �व�प म�ह मैतलब वो अपनी हाई
इनज� �टटे म�ह।ै जब आप कोई भी �ोस�ेड फूड, जो आज क� ��नया खा रही ह।ै वो �या ह,ै �ोस�ेड फूड और �ोड�टस् ह�।
वो �या ह�। वो ऑलरडेी ला इॅनज� �ोड�टस ह�। तो जब आप अपन अेदंर �कसी ला इॅनज� �ोड�टस् को खात हेो। तो आप
�या समझत हेो। ह�ैपी और ह�ेद� रहोग,े कभी। ला इॅनज�, फूड खान केे बाद आप का शरीर ह�ेद� और ए��टव हो सकता ह।ै
कभी हो ही नह� सकता। तो यहा पंर जो फूड हम खात हे�। उसस हेमार शेरीर का �नमा�ण हो रहा ह।ै तो यह भी एक कम� ह।ै तो
हमन केौन सा फूड खाया। वो फूड खाया। �जसस हेमारा शरीर ह�ेद� हो। हमन अे�छा कम� �कया या वो फूड खाया। �जससे
हमन अेपन शेरीर म�टॉ��सन का �नमा�ण �कया। एक फूड वो ह।ै जो हमार शेरीर स टेॉ��स�सको �रमवू करता ह।ै एक फूड वो
ह।ै जो हमार शेरीर स टेॉ��स�सको ��एट करता ह।ै यह बात भी आप को �यान रखनी ह।ै तो इन सब चीज� स जेो हमन केम�
�कया। तो हम एक इनज� के �ब�ग बन गए।

अब रही सोच। मझु ऐेसा लगता ह �ैक सोच कुछ नह� ह।ै सोच �या ह �ैक अब हम जो इनज� �ब�ग बन गए। वो �डसाइड करगेी
�क हम अ�छा सोच�या हम बरुा सोच�। तो हमारी सोच कोई नह� बना रहा। हमारी सोच हम खदु ही बना रह हे�। हमार �ेने के
अदंर नव�स स�ैस तो ज�र ह�। उस नव�स स�ैस का अपना एक ���चर ज�र ह।ै ल�ेकन वो नव�स स�ैस सब म�एक जसै हेोते
�ए भी हरके इसंान का �दमाग अलग-अलग ह।ै तो हम यहा पंर यह भी कह सकत हे��क इटं�ेलज�स को य�द हम ब�त डीपर
लवेल पर समझ�। तो इटं�ेलज�स इज न�थ�ग। इटं�ेलज�स म��या ह �ैक नव�स स�ैस तो ह�, �ने के अदंर। एक पा�ट�कुलर पोश�न भी
ह।ै जो आप के शरीर म�इटं�ेलज�स को, आप के व�क�ग कैप�ेब�लट� को, आप क� ��ए�ट�वट� को, आप के इटंले�ेट को इन सब
को रगेलुटे तो करता ह।ै ल�ेकन �जतना ह�ेद�, हम�यह कहना चा�हए �क हर नव�स स�ैस के चार� ओर एक ब�ेसकली एक
इल�ै�ोम�ैन�ेटक ��ेडयटं होता ह।ै पॉ�ज�टव और नगे�ेटव चाज�। �य� �क जो ममै�ने होती ह।ै नव�स स�ैस के चार� ओर वो होती
ह,ै समेीपरमवेल ममै�ने और उसके चार� ओर एक इल�े��क ��ेडयटं होता ह।ै पॉ�ज�टव और नगे�ेटव चा�ज�स। �य� �क
आय�स चनै�स होत हे�। अब यह जो आय�स चनै�स ह�। यह �डसाइड करत हे�या यह इल�े��कल ��ेडयटं यह �डसाइड करता
ह �ैक हमार शेरीर म��यरूो �ासंमीटस� ह�, �यरूो प�ेटाइडस ह�, हमार �ेने म�। यह कौन सा, मतलब यह इल�े��कल ��ेडयटं का
पलू ही �डसाइड करता ह �ैक वो उस इल�े��कल कंड��ट�वट� पर हमार �ेने म�कौन सा �यरूो�ासंमीटर �कतन अेमाउटं म�
�रलीज होगा। तो हम सबके अदंर य�द हम आज �कसी एक ऐस बे�त हाई या जसै रेोबोटाइनसनॅ �जतन भेी बड़-ेबड़ सेाइ�ंट�ट
ह�। हम �कसी को भी दखे�या �कसी सतं को दखे�या �कसी एक टरे�ेर�ट को दखे�। हम सब क� के�मकल �ोफाइ�ल�ग कर�ग नेा
�ने क�। तो सबक� अलग-अलग होगी। तो �ने तो सब म�समे था। सब के अदंर एक ही पोजीशन म�था। सबके अदंर नव�स
स�ैस का ���चर एक था। सबक� �ने �ोफाइ�ल�ग अलग �य� ह।ै �य� �क उन सबके अदंर इल�े��कल कंड��ट�वट� अलग-
अलग ह।ै वो इल�े��कल कंड��ट�वट� भी कैस अेलग-अलग �ई। अगने वो ही बात आ जाती ह �ैक सबटल लवेल पर हमारी
जो इनज� ह।ै वो एक �सर से नेव�स स�ैस के अदंर अलग-अलग ह औैर यह जो नव�स स�ैस के अदंर यह इल�े�ोम�ैन�ेटक
��ेडयटं बन गया ना। यह हमार शेरीर के अदंर �डफर�ट काबॅीनशेन ऑफ �यरूो �ासंमीटस� बना रहा ह।ै �जसस हेमारा इटंले�ेट
��एट हो रहा ह।ै तो ब�ेसकली हम�कोई इटंले�ेट , हम�अलग स �ेकसी न लेकेर नह� भजेा। हम अपना इटंले�ेट खदु ही बना रहे
ह�और �जतना हम अपन आे�म�व�प के अदंर जागतृ होत जेाएगं।े उतनी ही हमारी ब�ु� अपन आेप ही �नम�ल और प�व�
होती चली जाएगी। तो हम सभी �ानी ह�। हम सभी �ानी ह�, एक तरह स।े हम सब के पास ही �ान ह।ै ल�ेकन हम�बस उस
�ान को इमज� करना होगा। �य� �क हमन गेणु� स अेवगणु� के पाथ को अपना �लया। तो हमन अेपन आेप को एक हाई इनज�
�ब�ग स ये�द एक ला इॅनज� �ब�ग को बना �लया। ला इॅनज� �ब�ग स एेक हाई इनज� �ब�ग बनाना ह।ै �जतना हम अपन आेप को
हाई इनज� �ब�ग बनात चेल जेाएगं।े यह एक ऐसा इनज� का मकै�न�म ह।ै �जसस डेोर आप के �लए अपन आेप �वत:ै ही
खलुत चेल जेाएगं।े अपन आेप ही खलुत चेल जेाएगं।े �य� �क एक चीज एक �सर केे साथ �रलटेडे ह।ै जसै मेझु ऐेसा लगता ह,ै
कई बार सोचन पेर। जसै हेम कहत हे�ना। जब हम भगवान स जेडुत हे�। तो पहल हेम कहत हे�भ��, �फर हम कहत हे��ान।
यह सब �या ह�। यह सब भी इनज� क� �टटेस ह।ै ल�ेकन कई बार हम, एक �दन म�ऐस हेी सोच रही थी �क कई बार हम जाने
अनजान मे�कुछ ग��तया कंरत हे�और हम उसको अहसास नह� करत।े हमार अेदंर एक ट�ेड�सी ह।ै जब हम�कुछ ब�त अ�छा
�मल जाता ह नैा। तो हम उसी के पीछ बे�त आक�ष�त हो जात हे�और पीछ जेो हमार केो �मला। उसको हम भलू जात हे�। म�



�कसी क� भावना को ठेस प�चंान केे �लए नह� कह रही। एक माइडं म�आया �क हम�कोई भी कम� करत सेमय ब�त ही �यान
स केम� करना चा�हए। हम कहत हे�ना, लव एडं ��ट��डू। तो हम��या ह,ै लव और ��ट��डू। ��ट��डू मतलब अभार। हम�
हर चीज के �लए आभारी होना ह।ै

हमन जेब स जे�म �लया और ज�म लने केे बाद हम�जो-जो भी �मला। उसके ��त हम�एकआभार ��एट करना ह।ै हम�मान
ली�जए एक पव�त क� चोट� के ऊपर प�चंना ह।ै पव�त क� चोट� हमारा आ�म�व�प का �टटे ही ह औैर वो भगवान क� �ा��त
ही ह।ै ल�ेकन कभी आप ब�त �यान स सेोचना �क �या आप पव�त क� चोट� पर प�चं सकत थे।े नह�, प�चं सकत थे।े आप
को हर उस रा�त मे�छोटा-बड़ा जो भी आया। उसका सहारा लकेर आप उस चोट� तक प�चं।े तो �या आप को नह� लगता �क
अपन उेस �वहार के अदंर, हम�यह पता होना चा�हए �क य�द वो छोट�-छोट� चीज�हम�बीच-बीच म�नह� �मलत�। तो �या हम
पव�त पर प�चं पात।े नह�, प�चं पात।े तो जब कोई भी इसंान के पास भी एक �टसेीस ह�। एक ह,ै जो भगवान को मानता ही
नह� ह।ै वो परूा ना��तक ह।ै उसका तो पाथ ही अलग ह।ै �सरा ह,ै जो भगवान स जेड़ुा। ल�ेकन वो भ�� स जेड़ुा। तो, जड़ुा
तो। �फर भ�� को अपनी ओर �गाढ़ करता चला गया। तो भ�� माग� म�आता गया। जसै-ेजसै उेसक� भ�� मचेयोर होती
चली गई। तो हम एक तरफ �या कहत हे��क भ�� का ही �प �या ह,ै �ान ह।ै तो जब उसक� भ�� �योर हो गई। तब उसे
�ान �मलन लेगा। इसी तरह स �ेया ह।ै मझु लेगता ह �ैक �ान अपन आेप म��ब�कुल ही प�रप�व �टजे म�चला जाएगा। तो वो
तीसरी इनज� क� �टटे म�चला जाएगा। वो ह,ै वरैा�य। तो वरैा�य कोई ऐसी चीज नह� ह।ै जो आप को कह� स �ेमल जाएगी या
कोई आप को आशीवा�द म�द देगेा। वरैा�य भी आप के शरीर क� वो इनज� �टटे ह।ै जो आप अपन अेदंर ही अन� करोग।े �ान
को जब आप अपनी आ�मा के अदंर उतारत चेल जेाओग।े तो वो �ान आप को, जबआप सच जान लोग �ेक आप
ओ�रजनली �या हो। तो आप को खदु ही वरैा�य आ जाएगा �क म�कर �या रहा �।ं मझु �ेया करना चा�हए। तो वो वरैा�य आप
को चीज� स �ेडटचै कर दगेा। आप न इेटंले�ेट स येह जाना �क यह सच ह।ै अब आप को यह चजू करना ह।ै आप को इस सच
म��कस राह पर जाना चाहत हेो। तो �ान आप क� आखं�खोलता ह �ैक यह आप का पाथ ह।ै यह इस ��नया क� और आप क�
यह �रया�लट� ह।ै अब आप को �डसाइड करना ह आैप को इस ��नया क� रा�त पेर जाना ह।ै माया स जेड़ुना ह।ै इसी सायकल
म�बार बार आना ह यैा इसस आेप को म�ु होना ह।ै तो यह ह,ै वरैा�य। तो वरैा�य �या �आ �क �ान आन केे बाद भगवान
आप को एक रा�ता �दखात हे�और वो ऑटोम�ेटकली वरैा�य मतलब एक हाई इनज� �टटे म�आप इटंर क�वट� हो जाओग।े तो
कई बार म�न,े ब�त स भेाई बहन� को सनुा। तो वो कहत हे�, भ�� माग�। तो वो �या , महससू होता ह।ै जब भी कभी म�न सेनुा
�क वो भ�� माग� को बड़ गे�त ��� स देखेत हे�। आज हम��ान �मला। तो इसका मतलब यह तो नह� ह �ैक हम भ�� को
अलग स देखेन लेग�। �य� दखेन लेग�। य�द वो भ�� ना होती। तो हम��ान ही नह� �मलता। हम श�ु स हेी �ानी नह� हो
सकत।े एक इनज� �टटे, �सरी इनज� �टटे म��पातं�रत होती ह।ै तो हम�कभी भी नह� सोचना चा�हए। हम�हर उस चीज के
�लए ध�यवाद दनेा चा�हए। जो हम�, �जस �प म�भी �मली और हम, �जस �प म�भीआज यहा तंक आ सके और इन सब
चीज� को समझ सके। तो यह �या ह �ैक एक ऐस केम� ह �ैक जो हम अननोइ�ंली दखे कर, सनु कर, बोल कर, हाथ� स केम�
कर। हर समय म�मतलब हम�यह याद रखना ह �ैक हम इनज� को, हर मोम�ट, हर पल ए�सच�ज कर रह हे�और हम एक अलग
सबअटॉ�मक �ब�ग बन रह हे�। आज म�इस मोम�ट म�जो �।ं वो मरेा एक इनज� �टटेस �डफर�ट ह।ै म�एक सकेंड के बाद हम�याद
रखना होगा �क म��सरी स�रका �।ं म�एक �सरा इनज� �टटेस ह।ै म�उसके अगल मेोम�ट पर तीसरा इनज� �टटेस ह।ै इसी तरह
स हेम सबअटॉ�मक �ब��स ह�और हमारी �रय�लट� हर सकेंड बदलती चली जा रही ह औैर हम खदु ही अपन हेाथ� स एेक
अलग मतलब जो इनज� हम अन� कर रह हे�। वो इनज� हम�आग अेलग-अलग �प� म��मलती जा रही ह।ै परमशा��त...


