
डीएनए कन�ेशन �वद कमा�?

परम शा�ंत। �सरा वी�डयो, म�पहल वेी�डयो के कं�ट�यएूशन म�ही बना रही �।ं जसै पेहल वेी�डयो म�म�न केुछ त�व� का �ज�
�कया था। तो आज वायमुडंल हवैी हो जान से,े कैस इेसंान के शरीर पर वो इफे�ट डाल रहा ह औैर कैस आेज इसंान अपनी
आ�मा क� श�� को भी घटात �ेए ताम�सकता क� ओर जा रहा ह।ै तो यह कैस अेपन आेप को कम� स हेर पल बना रह हे�
और हर पल च�ज कर रह हे�। यह सब बात�एक �सर से �ेरलटेडे ह�। य�द हम इ�ह��यान स देखे�। तो कई �दन� स मेरे मेन म�कुछ
ऐस केन�ेशन आए। जो म�आप के साथ शयेर कर रही �।ं द�ेखए पहली चीज हमन केहा �क वाय तु�व हवैी हो गया। हम�यह
पता ह।ै हम पहल येह दखेत हे��क ��प�रचअुल साइसं हम��या बताती ह।ै हम���प�रचअुल साइसं यह बताती ह �ैक हम इस
��नया म��जतन भेी �यमूनस ह�। वो सब का असली �व�प ह,ै आ�मा। हमार शेरीर को चलान वेाली चतै�य श��आ�मा ह।ै
हम�साइसं यह भी बताती ह �ैक हम पाचं त�व� स �ेमलकर बन हे�। जसै पे�ृवी ह,ै अ��न ह,ै आकाश ह,ै वाय हु औैर जल ह।ै
इसका मतलब ��नया म��जतन भेी �यमून �व��स ह।ै �कृ�त ह।ै वो सब के सब पाचं त�व� का कॉ��बनशेन ह।ै अब तीसरी बात
��प�रचअुल साइसं हम�यह बताती ह �ैक हम इस ��नया के अदंर आए ह�। कुछ कम� का �हसाब �कताब लकेर। तो कम� के
कारण ही हम यहा आंए ह�। य�द हमार केम� बधंन नह� ह�ग।े तो इस ��नया स चेल जेाएगं येा मो� को �ा�त कर ल�ग येा हमारी
आ�मा का ए��ज�ट�स ख�म हो जाएगा। तो इसका मतलब यह भी, हम इस ��नया के अदंर, इन पाचं त�व� के अदंर जो कुछ
भी कैरी कर रह हे�। वो हम �या कर रह हे�। वो हम अपन केम� को कैरी कर रह हे�। य�द म�यह क� तंो ग�त नह� होगा। �फर
��प�रचअुल साइसं हम�यह भी कहती ह �ैक �कसी के साथ हमन �ेदया या �लया। मतलब हम अपन जे�म- ज�मातंर म�जो कुछ
भी लते �ेए आए। हमन येा तो कुछ �दया ह,ै �कसी को। तो हमन उेसस वेा�पस लनेा ह।ै तो ���, वो सचेएुशन, वो लोग हम�
�मल जाएगं येा �फर हम��कसी को कुछ दनेा ह।ै यही हमार जेीवन का अ�ट�मटे परपज ह।ै तो वो लने वेाला भी हमार सेामने
आ जाएगा। तो हम�यह ब�त गहराई स येह समझना चा�हए �क यह सब कैस हेोता होगा। ��प�रचअुल साइसं हम�यह भी
कहती ह �ैक हम जो अपन आेप को फ�ड कर रह हे�। जसै फेॉर ए�जापंल हम जब कह� �यज़ू पढ़त हे�। इतना बरुा मतलब जसैे
हम सोच�ग,े बोल�ग।े वो हम वसै बेन जाएगं।े तीन बदंर �दखात हे�ना �क दखेन,े बोलन औेर सनुन से हेम वसै हेी बनत चेल जेाते
ह�। तो हम कैस बेनत चेल जेात हे�। जो कुछ भी इफंॉम�शन दखेन,े सनुन औेर बोलन से अेपन अेदंर इक�� करत हे�। कह� न कह�
हमार से�ंकार बन जात हे�। तो हम���प�रचअुल साइसं यह कहती ह �ैक आ�मा क� तीन फैके�ट�स ह�। मन, ब�ु�और स�ंकार।
ब�त गहराई स सेमझन वेाली बात ह �ैक मन स बे�ु� का और ब�ु� स से�ंकार का। �या �रलशेन ह।ै �य� �क जो हमार मेन म�
आता जा रहा ह।ै वो ही ड�े�टनी बनता जा रहा ह।ै कई �दन म�न बे�त गहराई तक समझन के� को�शश क�। तो मझु ऐेसा लगा
�क मन हमार केल�ेशन ऑफ वाइ�शेन। ऐस केैस हेोता ह।ै जो हम सोच रह हे�। हम सोचत हे�। हम बोलत हे�। वो हम बन रहे
ह�। तो हम ब�ेसकली जो कुछ भी र�ेडएट करत हे�। हम जब कुछ सोचत हे�। हम कुछ र�ेडएट करत हे�। हम बोलत हे�। कुछ
र�ेडएट करत हे�। सनुत हे�। तो हम शरीर म�डालत हे�। तो हम �या डालत हे�। हम ब�ेसकली अपन शेरीर म�, हम जब ल रेह हे�। तो
हम वाइ�शेन को ही ल रेह हे�। हमार अेदंर बाहर आकाश त�व ह।ै इसी तरह स हेमार शेरीर के अदंर भी आकाश और वायु
त�व ह।ै जो इनज� �फ�ड हमन �ेकसी भी कम� स केमाई। कुछ अ�छा सोच कर। कुछ अ�छा मुंह स बेोल कर या कुछ अ�छा
आखं� स �ेकसी को दखेकर। यह हमन इेस इनज� फ��डम��कया। मान ली�जए हमन �ेकसी को बरुी ��� स देखेा। तो वो
आ�मा, हमन �ेकस को दखेा। आ�मा को दखेा। य�द शरीर को दखेा। तो हमन उेसके आरॅा को दखेा। �य� �क हर आदमी अपने
आरॅ से सेराउ�ंडड ह।ै हमन उेस आरॅ केो दखेा। इनज� न इेनज� को दखेा और उस इनज� न वेसैी ही इनज� ली। म�न �ेकसी के
�लए क�णा ��एट करी। तो उसक� क�णा ही मरे पेास आएगी। य�द म�न �ेकसी के �लए ह�ेटड ��एट �कया। तो वो ह�ेटड ही
मरे पेास आएगा और वो कहा आंएगा। मरे अेदंर आएगा और वो कहा जंाएगा। मरे मेन म�जाएगा। मन �या �आ। �फर मन
�आ ब�ेसकली, ऑल कल�ेशन ऑफ द वाइ�शेन। अब �या ह।ै मन स �ेया �रलटेडे ह,ै ब�ु�। तो ऐसा मरे केो लग रहा था।
शायद हम जो, मन को यह हॉट� मान लते हे�ना। ऐसा नह� होगा। हर सलै का एक मन ह।ै हर सलै क� एक ब�ु� ह औैर हर सलै
का एक स�ंकार ह।ै �य� , �य� �क हमारी परूी �यमून बॉडी म�सलै इज द ब�ेसक इ�ं��शनल एडं फं�शन य�ूनट ऑफ अवर
लाइफ। सलै स हेी �टश,ू �टश सु हेी ऑग�न। ऑग�न स ऑेग�न �स�टम और ऑग�न �स�टम के कॉ��बनशेन स हेी �यमून बनता ह।ै
इस�लए हम जो वाइ�शेन ल रेह हे�। अपन �ेकसी भी कम� के कारण। वो वाइ�शेन हमार मेन म�जाएगं औेर वो मन जसै बेाहर
यह इनज� फ��डस् �या करत हे�, सबअटॉ�मक पा�ट�कल। सबअटॉ�मक पा�ट�कल �फर कोई एक ए�लम�ट बनाता ह।ै इसी तरह
स हेमार शेरीर के अदंर यह जो वाइ�शेन हम ल रेह हे�। वाइ�शेनस �या कर रह हे�। हमार शेरीर के अदंर त�व� का �नमा�ण कर



रह हे�। य�द हम अपनी परूी �यमून बॉडी को दखे�। तो हमार अेदंर काब�न, हाइ�ोजन ऑ�सीजन, नाइ�ोजन, फा�फोरस, स�फर
और कुछ आय�स ह�। इन सबस हेी हमारी परूी बॉडी बनी ह।ै तो यह त�व जो हमारी परूी बॉडी को बना रह हे�। ब�ेसकली चाहे
वो डीएनए हो। चाह वेो आरएनए हो। चाह वेो �ोट�न हो। चाह वेो �ल�पड हो। चाह वेो कोई काब�हाइ�टे हो। वो सलै म��ने हो।

वो माइटोका�ं�या हो। सब के सब इ�ह� त�व� स �ेमलकर बन हे�। तो यह त�व बन केहा सं।े यह सलै बनाया �कसन।े यह सलै
बनाया। एक तो हमारी आ�मा क� इ�हरे�ट इनज� न।े जो हमन जे�म-ज�मातंर म�कमाई। वो �या ह।ै हमारी एक फाउडंशेन और
�सरा हमन उेस फाउडंशेन को यजू करके। हम�आग वेसै हेी लोग �मल।े तो हम�लोग �मल केा मतलब �या ह।ै हम�जो प�रवार
म�लोग �मल।े वो हम�कह� ना कह� हमार केम� का �हसाब �कताब ह।ै तो �या कर रह हे�। हम, वो ही इनज� को ए�सच�ज कर
रह हे�या हम जो कुछ भी स�ंकार आग ओेर ��एट कर रह हे�। वो ब�ेसकली हम समे इनज�। �य� �क जब हम घर म��कसी से
�मलत हे�। तो हम उनके साथ �यादा �य� अटचै होत हे�। बाहर वाल� के साथ �य� अटचै नह� होत।े �य� �क हम भी कह� न कह�,
ज�मातंर म�ब�त लबं सेमय तक रह हे�। तो हमारी इनज� फ��ड के साथ ब�त �यादा �लोज �रल�ेटड ह�। एक मा अंपन बे�चे
के साथ �य�। �य� �क वो उस ब�च केो ज�म दतेी ह।ै तो उसक� इनज� फ��डअपन बे�च के� इनज� फ��ड के साथ �यादा
�लोज �रलशेन�शप ह।ै इस�लए वो अपन बे�च केो कुछ भी होन पेर ब�त परशेान हो जाती ह।ै तो �रजन ह नैा। इनज� का
मतलब �रजोनशेन। हम दखे रह हे�। रजेोन�ेट�ग पावर �वल बी मोर। तो यहा भंी वही सब कुछ ह।ै कहन केा मतलब �क हमन जेो
वाइ�शेन अपन अेदंर �लए। इ�ह�न हेमार अेदंर �या �कया। कुछ त�व� का �नमा�ण �कया।

तो एक सलै बन गए। तो एक सलै �या हो गए। अभी फाउडंशेन हो गई। जो एक नए जीव क� परूी रचना करगेी। अब यह एक
सलै �या बना। हम�यह दखेना चा�हए। जब हम कोई भी कम� करत हे�। तो हम �या करत हे�। कम� मतलब �या। आप न सेोचा।
हम अ�छा भी सोच सकत हे�। बरुा भी सोच सकत हे�। दो ही ऑ�शसं ह�। जो कुछ भी सोचोग।े वो �या होगा। वो इस आकाश
और वाय तु�व म�जाएगा। वो र�ेडएट होकर �फर हमार पेास ही आएगा। हम आखं� स �ेकसी क� अ�छाई दखे�ग येा बरुाई
दखे�ग।े वो उसक� इनज� फ��डम�जाएगी। वा�पस हमार पेास ही आएगी। हम �कसी को मखु स अे�छा बोल�ग।े हमार पेास ही
वा�पस आएगा। हम कान स अे�छा सनु�ग येा मुंह स बेोल�ग।े तो हमार पेास ही वा�पस आएगा। हम हाथ स �ेकसी अ�छ केम�
को कर�ग।े वो हमार पेास ही वा�पस आएगा और जो हम करत आेए ह�। ज�म- ज�मातंर� स,े आ�मा क� इ�हरे�ट इनज� म�हर
पल, जो हम कम� कर रह हे�। उसस हेम �या बन गए। एक �डफर�टऔर यनूीक इ�ंड�वजअुल। तो जो कुछ भी हमन �ेकया। वो
हमारा �रज�ट�या ह।ै वो उस परूी बॉडी के ए�लम�टल �टटेस का एक �रज�ट ह।ै वो ह,ै हमारा आरॅा। तो हमार आेरॅ केा जो
कलर ह।ै वो हम �या ह�, अदंर स।े उसको �र�ल�ेट करता ह।ै तो जो बाहर हमारा आरॅा ह।ै वो ब�ेसकली इटंरनल �र�ल�ेशन
ऑफऑल द ए�लम�टस् �वच आर �जे�ट इन �वद अस। ऐसा नह� होता। तो हर �कसी इसंान का आरॅा समे होना चा�हए था।
ल�ेकन ऐसा नह� होता। जो इसंान ब�त शातं ह।ै ब�त �डवाइन ह।ै उसका वाइट वाला ह।ै ग�ुसा करन वेाल केा रडे आरॅा ह।ै
जो बरु केाम कर रहा ह।ै उसका �लकै आरॅा ह।ै तो इसी तरह �डफर�ट-�डफर�ट कलस� ह।ै कलस� �कसन बेनाए। कलस� तो
ए�लम�ट के कारण। तो यह जो वाइट आरॅा बन गया या कोई भी आरॅा बन गया। वो इसका �र�ल�ेशन ह औैर वो जो
इ�ंड�वजअुल बन गया। वो बनन केे बाद भी ऑटोम�ेटकली कम� कर ही रहा ह।ै �य� , �य� �क मरेा जो आरॅा ह।ै �कसी भी
इ�ंड�वजअुल का जो आरॅा ह।ै वो ब�ेसकली कहा जंा रहा ह।ै वो इस इनज� �फ�ड के साथ ही तो कन�ेटडे ह।ै वो कह� अलग
नह� ह।ै दटै इज इ�ंड�वजअुली नोट सट�न अ�टाइडी। तो ऑल द टाइम। जो हमार येह परू केा परूा वायमुडंल ह।ै यह जो परूा
आकाश त�व ह।ै इसके अदंर भी लोअर और हाई इनज� वाइ��ेट�ग फ��डस् ह।ै हमारा आरॅा अपन आेप ही जो हम अदंर से
बन गए। वो हम ऑटोम�ेटकली इस इनज� फ��डस दे भेी रह हे�और ल भेी रह हे�। �बकॉज वी आर का�ंट�ट टच �वद दमै। तो
यह भी एक कम� ह।ै तो हमन एेक इ�ंड�वजअुल कम� �कए। एक हमारी परूी बॉडी के आरॅ ने केम� �कया। तो यह �या ह।ै हमारे
कम� का ए�सच�ज ह।ै कम� के ए�सच�ज स हेम �या कर रह हे�। कोई भी कम� करके हमन �ेया �कया। ब�ेसकली कुछ इनज�
को �दया और कुछ इनज� को �लया। कोई भी कम�, इनज� को �दया - इनज� को �लया। हमन अेगर अ�छ� इनज� द�। तो हमारे
अदंर कौन सी इनज� जाएगी। अ�छ� ही जाएगी। वो हम�अ�छा बना दगेी। हमन ये�द बरुा �कया। बरु केो ही हमन एे�यमूलुटे
�कया। तो वो बरु वेाइ�शेसं का मतलब ह �ैक हमन लेोअर वाइ�शेन को अपन अेदंर इक�ा �कया और हमन अेपन सेलै के



अदंर डाल �दया। हमन उेस जेो इ�हले �कया। तो ब�ेसकली उ�ह�हमन कें�यमू कर �लया और वो वाइ�शेन भी जा करके हमारे
शरीर म�कुछ ए�लम�ट बनाएगं।े अभी म�न �ेपछली वाली वी�डयो म�बताया �क हाई वाइ�शेन ���व�सी �या कर रही ह।ै लाइट
ए�लम�ट को बना रही ह औैर लोअर वाइ�शेन ���व�सी �या कर रही ह।ै हवैी ए�लम�ट को बना रही ह।ै आज ��नया क� हालत
हम कहत हे��क वाय तु�व के कारण हो गई ह।ै �य� �क वाय तु�व हवैी हो गया ह।ै जो हम�दादा जी न बेताया।

अब हम इसको दखेत हे��क यह हमार मे�जाकर के �या कर।े तो हमन येहा पंर, यह दोन� चीज�आपस म��रलटेडे ह�। कम� के
कारण भी और वायमुडंल के हवैी होन केे कारण भी। आज ��नया क� हालत ऐसी �य� हो गई। द�ेखए यहा पंर हमन इेनज�
फ��डको �लया। �पछल वेी�डयो म�हमन देखेा। यह जो वाइ�शेसं ह�। यह �या कर रह हे�। सबअटॉ�मक पा�ट�कल बना रह हे�।
तो हम यह भी कह सकत हे�। हमार शेरीर के अदंर जो वाय औुर आकाश त�व। जो हमन अेपन केम� स अे�ज�त �कया और जो
हमारी सोल न,े जो आज क� हमारी इनज� ह।ै वो हमार जे�म-ज�मातंर� का कम� फल ह।ै उसके अदंर सब चीज� क� �रकॉ�ड�ग
ह।ै वो ही हम�मो�टवटे कर रही ह।ै हम �कसी के अदंर अ�छाई दखे�। �कसी के अदंर बरुाई दखे�। हम �कसी को द�या हम �कसी
स ले�। वो हमार पेाथ को �डसाइड कर रही ह।ै तो हमारा मन हम�अदंर स �ेया करता ह।ै उसी क� ओर आक�ष�त करता रहता
ह।ै तो यह आकष�ण मन। �य� �कआ�मा का मलू स�ंकार ह,ै मन। तो वो हम��कस रा�त पेर ल जेाएगा। हमारी आ�मा क�,
अदंर क� पावर �डसाइड कर रही ह।ै �फर हम उस आ�मा क� फैक�ट�को मतलब अपन मेन को यज़ू करके जो कम� कर रहे
ह�। उसस हेम��या अरन कर रह हे�। हर मोम�ट पर उन वाइ�शे�स को अरन कर रह हे�और उस हेम अपन सेलै म�कं�यमू कर
रह हे�। �सरी चीज मन को ब�ु�। अब यह ब�ु� को कौन ए�जी�यटू करता ह।ै द�ेखए अब वहा तंो कोई जवाब नह� ह,ै
��प�रचअुल साइसं म�। ल�ेकन अब म�मॉडन� साइसं पर आती �।ं मॉडन� साइसं हम�कहती ह �ैक सलै हमारी ब�ेसक ���चरल
य�ूनट ह औैर इसका मा�टर मॉ�ल�यलू ह,ै डीएनए। हम जो ह�, जसै हे�। वो अपन डेीएनए के कारण ह�। डीएनए को हम दखे�।
तो डीएनए को हम जने�ेटक मटै�ेरयल भी कहत हे�। हमारी �जतनी भी �रकॉ�ड�ग ह।ै मतलब इ�हरे�टस मॉ�ल�यलू। इ�हरे�टस
मतलब हमन पेरे�टस् स,े मदर स -े फादर स।े जो कुछ भी �लया। वो हमार उेस डीएनए के अदंर �रकॉ�ड�ड ह।ै तो वो हमारा
कं�लीट �नोम हे।ै डीएनए क� फुल फॉम� होती ह,ै Deoxyribonucleic ए�सड और 1957 म�वटैसन न इेसका ���चर बताया
था। उ�ह�न बेताया था �क हलेीकल ���चर होता ह औैर म�यह भी बता � �ंक डीएनए सलै के अदंर �� नह� होता। डीएनए
नयकू�स के अदंर होता ह औैर डीएनए नयकू�स के अदंर एक लडै लाइक ���चर मतलब ह�ेल�स क� तरह होता ह।ै मतलब
यह �� नह� होता। इट इज ऑलवजे रीम�न एसो�सएटडे �वद ह�ेट� �ोट�स। तो ह�ेट� �ोट�स और डीएनए आपस म��मलकर
एक �य�ूलर �ोट�न कॉ��ल�ेस बनात हे�। जो हमार सेलै के अदंर �ोमोसोम क� फॉम� म�होता ह।ै तो हम सबके अदंर मतलब
�यमून म�जो डीएनए का साइज ह।ै वो ह,ै 3 �ब�लयन बसे पयेर और हमार अेदंर 23 �ोमोसोम होत हे�। �जसम�स 2े2
ऑटोसोम एडं 1 इज स�ेस �ोमोसोम। जो फ�मले म�X-X होता ह।ै मले म�X-Y होता ह।ै

तो यह परूा हमारा जने�ेटक मकेअप ह।ै तो यह चार� तरफ़ स डेीएनए हमारी परूी सलै क� अड��टट� को, हमारी परूी लाइफ म�
कं�ोल करता ह।ै यही हमारी ब�ु� ह औैर यह ब�ु� �या कर रही ह।ै सलै म��या - �या होगा। �कतना होगा। कैस हेोगा। यह
सब डीएनए �डसाइड करता ह।ै तो डीएनए हमशेा एसो�सएटडे रहता ह,ै �ह�टोन �ोट�न स।े तो वो डीएनए को �ोट�ेट करता
ह।ै �य� �क डीएनए का मॉ�ल�यलू य�द एक बार �डलीट हो गया। तो मतलब हमन अेपन सेलै क� फं�श�न�ग को खदु ही
�ड�टोट� कर �दया और तीसरी चीज होती ह �ैक �नोम सेाइसं यह कहती ह �ैक हमार अेदंर मतलब �यमून म�जो इस डीएनए क�
ल�थ ह।ै वो ह,ै 3 �ब�लयन बसे पअेर। मतलब 3 × 10 रजे ट पूावर 9 बसे पअेर और डीएनए उ�ह�न येह भी बताया। यह जो
100% �नोम �ेे�शन ह।ै इसका �सफ� 3% �नोम हेी ऐसा होता ह।ै जो �ोट�न को फॉम� करता ह।ै मतलब जसै एेक सलै म�
डीएनए होता ह।ै उसके बाद एक �ोससे होता ह।ै �जस हेम बोलत हे�। स��ल डोगमा। तो डीएनए दतेा ह,ै आरएनए और
आरएनए दतेा ह,ै �ोट�न। तो हमार सेलै के अदंर �ोट�न एक मजेर फं�शन मॉ�ल�यलू होता ह।ै आरएनए होता ह,ै
�रबो�य�ू�लक ए�सड। तो हर फं�शन मॉ�ल�यलू पोट��शयल कहा सं बेना। डीएनए स बेना। तो उ�ह�न केहा। यह जो �ोट�न
बन रहा ह।ैयह �सफ� इस 100% �नोम केा खाली 3% ही �ोट�न बनाता ह।ै �नोम सेाइसं कहती ह �ैक 97% डीएनए, जकं
डीएनए ह।ै जकं डीएनए मतलब उ�ह�इसका फं�शन नह� पता। तो आज मझु �े��चअुल साइसं के पाथ पर मतलब पाथ पर
चलत �ेए। मझु आेज इसका का अ�सर �मला गया ह।ै ऐसा मझु लेगता ह �ैक हमार अेदंर हम म�ज�म-ज�म क� �रकॉ�ड�ग ह।ै
मतलब यह ���चअुल साइसं कह रहा ह �ैक हमार केम� का सारा �हसाब-�कताब। हम जो जीवन म�कर�ग।े यह सारा का सारा



हमार सेोल डीएनए के अदंर इ���टंडे ह।ै कैस इे���टंडे ह।ै डीएनए के ���चर को ब�त �डटले स पेढ़ा ह।ै तो म�न इेसी ���चर
को ए�लम�टल लवेल पर समझन के� को�शश क� �क हम य�द दखे�डीऑ�सी �रबो�य�ू�लक ए�सड तो इसम��या ह।ै इसम�ह,ै
डीऑ�सी �रबो शगुर। इसम��या ह,ै फा�ॅफरटे। उसम��या ह,ै नाइ�ोजनेस ब�ेसज। अब हम इस एक मोनोमस� �य�ू�लयोटाइडज
को एक ए�लम�टल लवेल पर दखे�। डीऑ�सी �रबो शगुर के अदंर अगने त�व। कौन सा काब�न, हाइ�ोजन और ऑ�सीजन।
फा�फोरटे पर �या ह।ै फा�फोरस और ऑ�सीजन और नाइ�ोजनेस बसे म��या ह।ै Adenine, guanine, thymine,
andcytosine �जसम�स Aेdenine, guanine डबल �र�ग ���चर ह।ै मतलब उनके अदंर 9 काब�न एट�स होत हे�। �जनम�
thymine, andcytosine के अदंर 6 काब�न एट�स होत हे�और यह भी एक �ल ह।ै �य� �क ONA डबल �ट�डड� होता ह।ै
मतलब उनक� पोल�ैरट� होती ह।ै 5 �ाइम, 3 �ाइम - 3 �ाइम, 5 �ाइम। तो यह �ल ह �ैक हमशेा जो guanine बसे ह।ै वो
andcytosine के साथ ही बाइडं करगेा और जो Adenine बसे ह।ै वो thymine के साथ ही बाइडं करगेा। मतलब हम
इसको बोलत हे�। कंपलीम��� बसे पअे�र�ग।

यह परूा का परूा इसी तरह स AेGCT, AGCT Adenine, guanine, thymine, andcytosine ब�त लो�ग ���गं से
�मलकर। यह परूा 3 �ब�लयन हमारा डीएनए ���चर बन गया। अब यह परूा का परूा डीएनए ���चर हम जो ह�। जसै हे�। हम
ज�म�-ज�म� म��या करके आए। हम आग �ेया कर�ग।ेइसक� परूी �रकॉ�ड�ग मॉडन� साइसं भी सोचती ह �ैक यह एक कोड ह।ै
ल�ेकन कोई नह� जानता �क दो इ�ंड�वजअुल का डीएनए आपस म��स�मलर �य� नह� होता। तो आज मझु �े��चअुल साइसं
स ऐेसा लगता ह �ैक दो इ�ंड�वजअुल एक जसै केम� करत हेी नह�। तो जब एक जसै केम� करत हेी नह�। तो एक जसैी इनज�
को �रसीव करत नेह�। यह इनज� जसै मे�न अेभी कहा �क हमन देखेन,े सोचन,े बोलन से जेो भी कम� �कए या हमार आेरॅा न जेो
भी कम� �कए। वो हमन �ेया �कया। कम� म�हमन केुछ इनज� को ए�सच�ज �कया। �वद �डफर�ट ए�टाइ�टस और हमन उेसी
इनज� को �रसीव �कया। जसै मे�न �ेकसी म�अ�छाई दखेी। तो म�न अे�छाई �कसम�दखेी। म�न अे�छाई आ�मा म�दखेी। म�ने
अ�छाई �कसी आरॅा के अदंर दखेी या म�न अे�छाई �कसी नचेरुल �थ��स म�दखेी या म�न अे�छाई �कसी बकु म��दखी। तो हर
चीज क� अपनी एक इनज� ह।ै तो म�न जेब कुछ अ�छा दखेा। तो उसक� अ�छ� इनज� को अरन �कया और अपन अेदंर डाला।
वो मरे अेदंर क� इ�हरे�ट इनज�। य�द आजआकाश और वाय तु�व बाहर क� ��नया म�सबअटॉ�मक पा�ट�क�स बनाकर के वायु
त�व का �नमा�ण कर रह हे�। तो �या मरे अेदंर जो आकाश और वाय तु�व ह।ै मरे शेरीर के अदंर रगेीम�ट �नमा�ण नह� करगेा,
करगेा। तो हम य�द मतलब डीएनए को दखे�। तो डीएनए म��या �डफर�ट ह।ै सब म�, डीएनए म�यह बसे �डफर�ट ह।ै मतलब
Adenine, guanine, thymine, andcytosine

�डफर�ट ह।ै अब य�द Adenine, guanine, thymine, andcytosine को ए�लम�टल लवेल पर दखेो। तो यह भी कुछ
ए�लम�टस् का कॉ��बनशे�स मतलब इसम�काब�न ह।ै इसम�हाइ�ोजन ह।ै इसम�ऑ�सीजन ह औैर इसम�नाइ�ोजन ह।ै बस यह
�डफर�ट तरीके स अेर�ज ह�और thymine, andcytosine म�खाली 6 काब�न ह�और guanine, Adenine म�9 काब�न ह�।
तो यहा पंर �या �आ। नबंर ऑफ काब�न एट�सआर मोर। मतलब �थलू त�व मोर। हाइ�ोजन �या ह।ै �जसम�ग�ैसयस
ए�लम�टस् ह�। नाइ�ोजन �या ह।ै ग�ैसयस ए�लम�टस् ह�और काब�न �या ह।ै एक �थलू ए�लम�ट ह।ै ल�ेकन य�द आप दखे�। तो
यह ए�लम�ट बनाया �कसन।े यह ए�लम�ट बनाया लाइट न हेी ह।ै �कस लाइट न।े हमारी आ�मा क� लाइट न।े जो वाइ�शेसं हमने
उस �ेदए। हर ए�लम�ट उसी स बेनगेा। �य� �क वो ही उसक� एक ब�ेसक कोरोनटे ह।ै तो हमन जेो इनज� इ�हरे�ट ली। आ�मा के
आन पेर ही जीव का �नमा�ण श�ु �आ ना। आ�मा के नह�, उस एक

पाट�कूलर, एक सलै डीएनए न तेो बनाया। वो फ�ट� सलै का डीएनए �कसन बेनाया। वो फ�ट� सलै का डीएनए मदर-फादर
नह� बना सकत।े वो उस इनज� के साथ �स�मलर आ�मा को अपन अेदंर इबंाइब कर सकत हे�। ल�ेकन एनज� को नह� बना
सकत।े तो इस�लए उस आ�मा क� �रकॉ�ड�ग न उेस ए�लम�ट क� रचना क� और उन ए�लम�टस् क� रचना स उे�ह�न �ेया करा
�क अब हम�पता ह �ैक जब यह वाइ�शेसं आएगं।े वाइ�शेसं स �ेया बना ह,ै सबअटॉ�मक पा�ट�क�सऔर यही अलग-अलग
पा�ट�क�स बनाकर ए�लम�ट बना रह हे�।



य�द हम चार� बसे को दखे�। तो उनके अदंर नबंर ऑफ काब�न एट�स, नबंर ऑफ हाइ�ोजन एट�स, नबंर ऑफ नाइ�ोजन
एट�स एडं नबंर ऑफऑ�सीजन। द आेर फाउडं ट बूी �डफर�ट इन ऑल द फोर ब�ेसज ऑफ़ डीएनए। तो �थलू, ओ�बअसली
बाद म�बनगेा। पहल वेाय तु�व बनगेा। �य� �क यह भी �ोससे ह नैा �क हर ए�लम�ट कैस बेनता ह।ै जसै देादा जी बतात हे�ना।
पहल �ेथलू और वाय तु�व जसै बेाद म�बना। तो ओ�बअस सी बात ह �ैक हवैी ए�लम�ट बाद म�बनगेा। लाइट ए�लम�ट पहले
बनगेा। �य� �क उसके अदंर नबंर ऑफ �ोटॉन जो ह�। वो कम ह�। तो �जस तरह स हेमारी इ�हरे�ट इनज� कहन केा मतलब ह �ैक
जो इनज� स�ंचत करती चली गई। उस स�ंचत इनज� न हेमार शेरीर म�ए�लम�टस् को बनाना श�ु �कया और उन ए�लम�ट न वेो
पा�ट�कल बसे बनाया। �सरी चीज जो हम कहत हे�। आज ��नया क� हालत ऐसी हो गई। वाय तु�व हवैी हो गया। वो वाय तु�व
हमार अेदंर जाकर �या कर रहा ह औैर कम� का �हसाब-�कताब कैस हेमार डेीएनए म��रकॉड� हो रहा ह।ै यह म�एक ए�जापंल
लकेर बताती �।ं हम क�सर का एक ए�जापंल ल लेते हे�। हम कहत हे��क ��प�रचअुल साइसं कहती ह �ैक कई ज�म� के कम�
का �हसाब-�कताब क�सर ह औैर मॉडन� साइसं कहती ह �ैक डीएनए इज फाउडं ट बूी ऑ�सीड�ेटवली डमैजेड। उ�ह�न केुछ
बायोमाक� र अड��टफाई �कए। जसै उे�ह�न केहा �क 8-OXO-Guanine, 8-OXO-Guanine का मतलब ह।ै guanine बसे
तो सबके अदंर ह।ै ल�ेकन guanine क� 8th पोजीशन पर ऑ�सीजन �पु जड़ु गया। तो �या बन गया। 8-OXO-Guanine
बन गया और 8-OXO-Guanine म�, म�आप को बता �।ं क�सर पशे�ट म�ही बायोमाक� र नह� ह।ै �जतन भेी कंपल�ेस �डजीज
ह�। चाह वेो ए��समरे हो। चाह वेो पा�क�सन हो। कोई भी �डजीज हो। उन सब के अदंर 8-OXO-Guanine इज र�ेप��ड�ग
मो�ट परमान�ट बायो- माक� र। खाली guanine ही नह�। इसी तरह स Aेdenine, thymine सभी के�मकली मॉ�डफाइड हो
जात हे�। अब यहा पंर यह जो 8-OXO-Guanine बना। य�द म�उसको ���चअुल साइसं स देखेूं। तो �कसन बेनाया। ज�ट बाई
द अटचैम�टऑफऑ�सीजन। य�द ऑ�सीजन बना नह� होता। तो यहा पंर 8 पोजीशन भी जड़ुा नह� होता। यह ऑ�सीजन
�कसन बेनाया। यह नॉम�ल इ�ंड�वजअुल म�तो नह� बन रहा। यह ऑ�सीजन उन आ�मा न अेरन �कया। �कसन अेरन �कया।
यह उस आ�मा न अेपन केम� स अेरन �कया। हम कहत हे�,छ मॉडन� साइसं म�। य�द �कसी आदमी न बे�त बद�आए लं�। तो
दटै पस�न �वल सफर �ोम हाट� �डजीज। हम य�द अपन चे� को दखे�। तो हमार 7े च� ह�और हर च� अपन पेाट�कूलर च�
स केन�ेटडे ह।ै तो जो इनज� हम ल रेह हे�। वो हमार �ेकसी ना �कसी पाट�कूलर च� म�जा रही ह औैर �य� �क वो हमारा हर
च� �कसी ना �कसी पाट�कूलर ऑ�सीजन �स�टम के साथ ल�कड ह।ै वो उसी पा�ट�कुलर ऑ�सीजन क� इनज� को कम या
�यादा करगेा। य�द म�इनलाइटन क� ओर जा रही �।ं तो ओ�बयस सी बात ह।ै मरे इेनज� च� ऊपर क� ओर ए��टवटे ह�गे
और वो �ने म�ही जाएगं औेर वो �यरूॉ�स को ए��टवटे कर�ग।े पर य�द म�बद�आए कंमा रही �।ं तो वो मरेी इनज� च�, उसी
इनज� च� म�जाएगं।े उसस हेाट� कन�ेटडे ह।ै �य� �क जो चीज जहा सं केन�ेटडे ह।ै वहा हंी जाएगी। म�बरुाई दखे रही �।ं तो
मरे �ेदल को ही टच कर�ग।े तो वो मरे उेसी इनज� च� स जेाकर, मरे हेाट� पर जाएगी और �या करगेी। मरे हेाट� क� इनज� को
ड�ेफ�सट कर दगेी। तभी तो हाट� अटकै �आ। हाट� अटकै का �या मतलब ह।ै द हाट� इज नॉट ग�ेट�ग इनज� इन द फॉम� ऑफ
ओट�पी। तो इनज� कहा चंली गई। इनज� य�ूटलाइज हो गई। इनज� �य� य�ूटलाइज हो गई। �य� �क डीएनए, अब वो फं�शन
मॉ�ल�यलू नह� बना रहा। जो उसको बनान चेा�हए। अब मॉ�ल�यलू �य� नह� बना रहा। ज�ट �बकॉज ऑफ द के�मकल
मो�ड�फकेशन। इसको हम बोलत हे�, के�मकल मॉ�ड�फकेशन। जसै मे�न आेप को ए�जापंल �दया, 8-OXO-Guanine इसी
तरह स खेाली डीएनए नह�। इसी तरह स हेमार सेलै म��ोट�न भी केमीकली मॉ�डफाइड होत हे�। वटॅ हीअर ज�ट आई एम
�ड�क�स�ग द डीएनए। �य� �क यह डीएनए ही मा�टर मॉ�ल�य�ूस ह।ै जो डीएनए म�इनको�ड�ग होगा। वो ही �ोट�न को भी
ऑ�टर करगेा। यही आपस म����चर के फं�शन के साथ �रलशेन�शप ह।ै

�य� �क डीएनए ही �ोट�न मॉ�ल�य�ूस बनाता ह।ै अब �या ह।ै जसै मेान ली�जए एकऑ�सीजन guanine के साथ जड़ु गया
और उसन 8े-OXO-Guanine बना �दया। अब यह दखेा गया। एक टाइम के अदंर। जसै हेमार सेलै के अदंर ऑ�सीड�ेटव
डमैजे �� र�ेडकल बनत हे�। यह नॉम�ल मकै�न�म ह�। �य� �क �� र�ेडकल नह� बन�ग।े तो नए मॉ�ल�य�ूस नह� बन�ग।े तो एक
मॉ�ल�यलू �सर मेॉ�ल�यलू के साथ इटंर�ेट करन केे �लए �या करता ह।ै हमशेा �रए��टव ऑ�सीजन �प�ेसज बनाता ह।ै
मतलब �रए��टव �प�ेसज भी बनाता ह।ै तो नाइ�ोजन भी हो सकता ह।ै ल�ेकन हमारी बॉडी के अदंर ऑटोम�ेटक �रपयेर
मकै�न�म भी होता ह �ैक एक मान लो। ऑ�सीजन �यटूल फॉम� म�ना होकर। य�द उसन ऑे�सीजन र�ेडकल बना �दया। तो
बॉडी के पास वो मकै�न�म ह �ैक वो उस ऑ�सीजन �� र�ेडकल को य�ूटलाइज कर द।े �य� , �य� �क कोई भी �� र�ेडकल को
एकआम इसंान इस तरीके स सेमझ सकता ह �ैक हमन एेक तलवार लकेर भीड़ म��कसी को खड़ा कर �दया। अब यह तलवार



�जसको भी छुएगी। �या करगेी। कट करगेी। इसी तरह स केोई भी ए�लम�ट, जब अपनी �रए��टव �पसेीज म�प�चं गया।
इसका मतलब वो अन�टबेल हो गया। अन�टबेल का मतलब उसको अपन आेप को स�ेट�फाईड करन केे �लए कुछ चा�हए।
मतलब उसको �सरा ए�लम�ट चा�हए। चाह वेो �सराऑ�सीजन �मल।े तो वो O2 का मॉ�ल�यलू बनाएगा या उस हेाइ�ोजन
�मल।े तो वो H2O बनाएगा। मतलब उसक� बलै�सी स�ेट�फाइड नह� �ई। तो वो �या करगेा। वो �रए��टव बन गया। इसी तरह
स जेब उसन डेीएनए पर अटकै �कया। तो उसन बेसे को मॉ�डफाइड कर �दया और उसन 8े-OXO-Guanine बना �दया।
अब �या होता ह।ै �य� �क डीएनए सलै, हर सलै क� अपनी एक लाइफ होती ह।ै �कसी क� 1 week, �कसी क� 15 days,
�कसी क� 1 month तो सलै हमार शेरीर के अदंर बनत भेी रहत हे�और टटूत भेी रहत हे�। नए भी बनत हे�। �टमे स�ैस �या ह�।
ब�ेसकली बोन मरैो म�नए सलै बनान के� इफंॉम�शन होती ह।ै

अब हम यह जो नए सलै बना रह हे�। य�द 8-OXO-Gunine �रलीज नह� �आ। तो हर सलै जब �सर सेलै बनाएगं।े तो एक
�ोससे होती ह।ै �जसको हम बोलत हे�। डीएनए का र�ेलीकेशन। मतलब जो 3 �ब�लयन बसे पयेर डीएनए ह।ै यह परू केा परूा
नए सलै के अदंर एगज�ैटली 3 �ब�लयन बनगेा। तभी �सर सेलै बन�ग।े नह�, तो य�द यह डीएनए शॉट हो गया। तो सलै नह�,
तो �सराऑ�टर हो जाएगा। वो तो नह� हो सकता। तो यह जब 3 �ब�लयन बनगेा। तो 8-OXO-Gunine य�द यह �रपयेर नह�
�आ। �बफोर द र�ेलीकेशन। तो यह �या करगेा। यह अब G क� जगह ऑटोम�ेटकली वहा Tं इसंट� कर दगेा। जो साइसं वाले
कहत हे�। 8-OXO-Gunine क� जगह T आ गया। अब म�न �ेया बताया था �क नॉम�ल डीएनए G के साथ हमशेा C वाइडं
करता ह औैर A हमशेा T के साथ वाइडं करता ह।ै ल�ेकन जब 8-OXO-Gunine बॉडी म���लयर नह� �आ। तो उसन �ेया
कर �दया। अब वहा पंर G क� जगह T बना �दया। तो अब T �कसके साथ वाइडं करगेा, A के साथ वाइडं करगेा। तो यहा पंर
�या �आ। डीएनए क� सी�व�स च�ज हो गई। �जस हेम साइ�ंट�फक भाषा म�कहत हे�, मोटशेन। मोटशेन कहा सं आेई।
ब�ेसकली ऑ�सीजन स आेई। ऑ�सीजन कहा सं आेई। हमार से�ुम शरीर के �ड�चाज� होन से आेई। जो हम����चअुल साइसं
समझा रही ह �ैक हमारा स�ुम शरीर �ड�चाज� हो गया। तो हमारा कारण शरीर इफे��टड हो गया। तो कारण शरीर �या ह।ै
कारण शरीर, इट इज ए डीएनए मॉ�ल�य�ूसऔर स�ुम शरीर �या ह।ै जो हमारी इ�ह� वाय तु�व स औेर हमार अेकाश त�व से
�मलकर बना �आ ह।ै तो हमारा आकाश त�व और वाय तु�व य�द हमारा ड�ेफ�सट होगा। तो ओ�यसली, वो हमार सेलै के
बायोमॉ�ल�य�ूस पर इफै�ट डालगेा। तो वो इसी तरह उनको केमीकली मॉ�डफाइड कर दगेा। इसी तरह स देादा जी कह रहे
ह�। आजआप का वाय तु�व हवैी हो गया। इस�लए इसंान क� सोच वसैी ही बन गई। उसक� वसैी आदत�हो ग�। उस बेाहर
खाना पसदं ह।ै �य� �क जसै वेह खदु ह,ै अदंर स।े वह उ�ह� चीज� को लाइक करता ह।ै य नूॉ सगं�त, सगं�त का ब�त को-
�रलशेन ह,ै इनज� के साथ। हर चीज एक- �सर केे साथ �ल��ड ह।ै तो �ल�क �या �आ, हवैी ए�लम�टस्। जसै �ेकसी ने
ऑ�सीजन �लया ही नह�। अब य�द आज वायमुडंल के अदंर काब�न �यादा ह।ै उसन केाब�न मोनोऑ�साइड बनाया या काब�न
डाइऑ�साइड बनाया। तो �योर ऑ�सीजन तो �मली नह�। वो जब ल हेी रह ऑे�सीजन के मॉ�ल�य�ूस को, �कसी हवैी
ए�लम�टस् के साथ ल रेह हे�। तो हम उसको वरेी इजीली वी कैन को-�रलटे, वटॅ वी नीड, वटॅ वी आर इनह�ेल�ग एडं वटॅ वी आर
ग�ेट�ग। तो इसी तरह स �ेया होगा। जो हमारा डीएनए ह।ै वो ऑ�सीड�ेटवली डमैजे होता चला जाएगा। तो कम� का �हसाब-
�कताब कैस �ेरको�ड�ग ह,ै द�ेखए।

क�सर को कहा जाता ह,ै ���चअुल साइसं म�। कई ज�म� का �हसाब-�कताब उसम��रकॉ�ड�ड ह।ै आप य�द दखे�ग।े तो क�सर
पशे�ट के अदंर 8-OXO-Gunine इज वन ट बूी �डेो�मन�स बायोमाक� र। इन मो�ट ऑफ द ऑग�न ऑफ़ द बॉडी। इस�लए आज
य�द साइसं यह सोचती ह �ैक वो एक ऐसी ऑग�न को डब�ेप कर सकती ह औैर वो उसको �फट कर सकती ह।ै तो यह साइसं
कभी स�ससेफुल नह� हो सकती। �य� �क उ�ह�यह नह� पता �क जब आप नया ऑग�न लगा भी दोग।े ल�ेकन यह नया ऑग�न
इन �यमून बॉडी क� वाइ�शेन ���व�सी पर ही फं�शन करगेा। उनक� बॉडी के वाय तु�व म��ोटॉन ह यैा उस वाय तु�व को।
उन वाइ�शेसं फ��डको अरन कर रहा ह।ै वो उसको नह� रोक रहा। तो इस�लए नया ऑग�न बनान से �ेया होगा। आप नया
ऑग�न लगाओग।े नया ऑग�न �फर चार �दन के बाद खराब हो जाएगा। कुछ महीन� बाद खराब हो जाएगा। कुछ साल� बाद
खराब हो जाएगा। �य� �कआप न जेड़ को नह� पकड़ा। आप न खेाली पडे को ऊपर स पेकड़ा। तो यहा पंर �आ �या।अ�छा
�फर �या ह।ै �ड��नट� कुछ पशे�ट को हम दते हे�। उनके कम�। इस बात को हम�ब�त �यान स सेमझना चा�हए। मान ली�जए



�कसी को क�सर हो गया। उसन केोई ��टम�ट �लया और वह ज�द� स ठे�क हो गया। �य� , �य� �क हो सकता ह।ै हर चीज, जसैे
कोई भी �डजीज ह।ै ए�यरूटे भी होता ह,ै ए�ोनी�मक। ए�यरूटे मतलब थोड़ सेमय के �लए। ज�द�-ज�द� ठ�क हो गया।
ए�ोनी�मक मतलब ब�त लबंा चौड़ा �हसाब-�कताब। तो यहा पंर भी हमारा कौन सा मॉ�ल�यलू इफ़े�ट होगा। �कतना इफ़े�ट
होगा। यह �डप�ड करता ह �ैक हमार शेरीर म�ए�लम�टस् �कतन बेन रह हे�। जसै आेप य�द �मूर को ही दखेो। तो �मूर,
म�ल�नटं भी होता ह।ै �मूर बनेाइन भी होता ह।ै बनेाइन का मतलब एक ही जगह पर �का �आऔर एक जो परूी बॉडी म�
���लट हो जाता ह।ै तो परूी बॉडी म����लट का �या मतलब ह।ै ब�त लबंा �हसाब �कताब ह।ै आप के शरीर क� इनज�, इतनी
ला वॅाइ��ेट�ग ���व�सी पर रजेोनटे कर रही ह �ैक वो इतनी �यादा हवैी ए�लम�टस् बना रही ह �ैक आप का कारण शरीर मतलब
आप का डीएनए टोटली ऑ�सीड�ेटवली डमै�ेड हो रहा ह औैर वो बॉडी क� �रपये�र�ग कैप�ेसट� स बेये�ड चला गया। य�द एक
बार एक डीएनए क� सी�व�स क� जगह T च�ज हो गई। तो वो परू केे परू बेायोमोली�य�ूस क� जो इटंर�ेशन ह।ै मतलब यह
डीएनए अ�ट�मटेली �या करगेा। तो इट हजै ट वूाइडं �वद सम �ोट�ज। तो इट �वल इफे�ट द डीएनए �ोट�न इटंर�ेशन। इट
�वल इफे�शन फॉरमशेन आरएनए एडं इट �वल इफे�ट द फॉम�शनऑफ द �ोट�न। तो �ोट�न हमार सेलै का। य�द हम �डटले
म�दखे�। तो ब�त ही मजेर फं�शन मॉ�ल�यलू ह।ै यह हमार केम� ह�और कम� ही हमार से�ुम शरीर स �ेरलटेडे ह�। तो हमार येह
को-�रलटेडे ह�।

�सरा हम कोई भी कम�। एक �दन म�ऐस सेोच रही थी �क मन, ब�ु�और स�ंकार। इसका भी कोई �रलशेन होना चा�हए। तो
हमन जेो वाइ�शेसं ��एट �कए। वह �या हो गया, मन। ब�ु�, ब�ु� मतलब डीएनए ही हमार सेलै क� फं�श�न�ग को �डसाइड
करता ह।ै जो हमारी साइसं कहती ह।ै तो ब�ु� �या ह �ैक डीएनए क� चार� तरफ �या ह।ै �ह�टोन �ोट�स ह�और �ह�टोन
�ोट�स �या करत हे�। वो डीएनए को हमशेा �ोट�ेट करके टाइटली मतलब वॉल लाइक ए ���चर क� तरह। वो कंड�स फॉम� म�
रहता ह,ै हमशेा और �ह�टोन �ोट�स क� फं�श�न�ग को जो रगेलुटे करत हे�। वो होत हे�, सम के�मक�स �पु। यहा पंर दोबारा
�फर स एे�लम�टस्आत हे�। द�ेखए वो होत हे�, को�लर मॉ�ड�फकेशन। जसै �ेमथाईलशेन मतलब �जे�सऑफ CH3 �पु।
डीएनए तो हम सबके अदंर कॉमन ह।ै ल�ेकन �फर भी एक इ�ंड�वजअुल के �डजीज होत हे�। एक को नह� होत।े जसै फेॉर
ए�जापंल �कसी को डाय�बट�ज हो गई। डाय�बट�ज �य� �ई। �य� �क इसं�ुलन एजंाइम उस पा�ट�कुलर इ�ंड�वजअुल म�कम ह�।
ल�ेकन इसं�ुलन ज�स, �जस को डाय�बट�ज ह,ै उसम�भी ह�। �जसको नह� ह,ै उसम�भी ह,ै ज�स। तो दोन� के अदंर ह�और दोन�
के अदंर ही डीएनए का इसं�ुलन ज�स। वो ए�स�से होकर �ोट�न बनाएगा। ल�ेकन �फर वो इ�ंड�वजअुल सफर �य� �कया।
�य� �क �ह�टोन के अदंर यह जो के�मकल मॉ�ड�फकेश�स होत हे�। यह �डसाइड करत हे��क �कस ज�स को �कतना ए�स�से
करना ह औैर जो रगेलु�ेट�ग पाट� होता ह।ै डीएनए पाट� के ज�स का मतलब सरेम �रजॉ�यशून। वो भी �डसाइड करता ह।ै तो
हमारी खाली, यह जो डीएनए क� सी�व�स को अरन कर रह हे�। वो सबस पेहली बात तो यह ह �ैक हमार केम� का ही अउट
कम ह।ै मतलब डीएनए क� सी�व�सआज क� तारीख म�कोई नह� जानता �क दो ट�्व�स का डीएनए एक जसैा �य� नह� होता।
वो इस�लए नह� होता। �य� �क दोन� क� इ�हरे�ट इनज� एक जसैी नह� होती और यह इनज� ही �या कर रही ह।ै हमार अेदंर
सबअटॉ�मक पा�ट�क�स स हेमार अेदंर इसका �नमा�ण करती ह औैर यह ए�लम�टस् ही आपस म��डफर�ट का�ॅबीनशेसं म�जड़ु
कर हमार शेरीर का एक जने�ेटक मकेअप बनात हे�और इस�लए जने�ेटक मकेअप �डफर�ट ह।ै इस�लए डीएनए क� सी�व�स
�डफर�ट ह।ै इसका मतलब �जतन भेी �र�प�े�टव बायोमॉ�ल�य�ूस के साथ वाइडं करगेी। वो �डफर�ट होगा और जो हमारी
ब�ु� बनी। जो स�ंकार, हमन मेन म�बना �लया। तो यह हमारी �ह�टोन �ोट�न। �य� �क इस हेम बोलत हे�, API जने�ेटक। API
मी�स अउट साइड मतलब डीएनए इज ऑलवजे स�टर द इ���सऑफ अउट साइड फै�टर। यह अउट साइड फै�टर �या ह।ै
जसै �ेमथाईल �पु। अब �मथाईल �पु �या ह।ै एक काब�न, 3 हाइ�ोजन �मलकर एक �मथाइल �पु बनात हे�। एक काब�न
मतलब एक �थलू ए�लम�टऔर 3 लाइट ए�लम�टस्। �सरा के�मकल मॉ�ड�फकेशन �या ह।ै फोसफरलाइऐशन मतलब
अटचैम�टऑफ फा�फोरस। फा�फोरस �पु मतलब एक फा�फोरस 4 ऑ�सीजन। तीसरा �या ह,ै ए��टलशेन C2S3OO
मतलब 2 काब�न �पु, 2 �थलू ए�लम�टस्, 3 हाइ�ोजन लाइट ए�लम�टस्और 3 ऑ�सीजन ए�लम�टस्। अब हम दखे�। तो दखेो।
�कतना यह मतलब के�मक�स �पु। कैस बेन�ग।े यह �कसन बेनाए। हमारी इ�हरे�ट इनज� न बेनाए। कौन सी इनज� न।े जो हमने
कम� �कए। तो हमन अेपन मेन स वेाइ�शेन को ��एट �कया। हमन केे�मक�स मॉ�डफाई करन केे �लए कुछ के�मक�स �पु
बनाए और �फर यह जब �मथाइलशेन ह।ै यह �डसाइड करगेा �क यह डीएनए �कतना ए�स�से हो।



तो यह डीएनए ब�ग ए मा�टर मॉ�ल�य�ूस �वल �डसाइड �क वटॅ �वल बी द �वा �ंटट�ऑफ द पा�ट�कुलर �ोट�न ऑफ द र�ेट
ऑफ फं�शन �वच आर �रलटेडे �वद इट स�ेफ। यह �या हो गया, ए�जी�यशून। इस हेम बोलत हे�, ज�स क� साइल��स�ग।
मतलब यह �जे�सऑफ के�मकल �पु। जसै �ेमथाईलशेन होता ह,ै इसी तरह स डेी�मथाईलशेन होता ह।ै फा�फॉरलाइऐशन
होता ह,ै इसी तरह स डेीफा�फॉरलाइऐशन होता ह।ै हजेीटाइलशेन होता ह,ै इसी तरह स डेीहजेीटाइलशेन होता ह।ै तो वो
�कतना होगा। �कतन �ेपु अटचैड ह�ग।े वो �डसाइड कर�ग �ेक यह पाट�कूलर ज�स �कतन एे�स�से ह�ग औेर �कतना �वा �ंटट�
ऑफ �ोट�स बनाएगं।े तो �या हम यह नह� कह सकत।े हमार जेो कम� का �हसाब-�कताब ह।ै वो हमारी परूी क� परूी बॉडी क�
जो इ�हरे�ट इनज� ह।ै वो ही �डसाइड कर रही ह।ै तो मन, ब�ु�और स�ंकार। तो जब वो हमार सेलै। एक सलै न येह जो हमारे
मॉ�ल�य�ूस बन गए। यह उ�ह�न �ेया करा। हमार से�ंकार को बना �दया। स�ंकार का मतलब �या ह �ैक हम एकुमलुटे हो गए।
हमन उेस इनज� को एकुमलुटे कर �लया। वो हमार डेीएनए का एक �ह�सा बन गए और तो वाक� र�ेट ऑफ मॉ�ल�य�ूस
डीएनए ही बना रहा। वो हमार से�ंकार म�आ गए। तो हम �या कहत हे�। जब तक हम अपन आेप को बदल�ग नेह�। हमारे
स�ंकार प�रवत�न नह� ह�ग।े स�ंकार प�रवत�न के �लए �या ह �ैक हम�अ�छ रेा�त पेर चलना पड़गेा। जब हम अ�छ रेा�त केे
ऊपर चल�ग।े तो हम �या कर�ग।े हम हाई इनज� को ल�ग।े वो हाई इनज� �फर स जेाकर �या करगेी। हमार अेदंर लाइट
ए�लम�टस् को बनाएगी और हम अपनी हवैी इनज� को �र�लसे करत जेाएगं।े तो वरेी �स�पल को-�रलशेन।

एक चीज म�एकओर भी सोच रही थी �क यह कैस हेोता होगा। हम कहत हे��क कोई भी कम� हमन �ेकसी के साथ �कया। वो
हमार पेास वा�पस आता ह।ै जसै अेनतं भयैा न केहा �क हमन केुछ ब�ुस को डाउनलोड कराऔर हम�यह भी नह� पता। वो
कौन ��� था। ल�ेकन वो हम�गगूल �ाइव पर �ल�क दकेर चला गया। द�ेखए �कसी न भेी हम��मलना ह।ै यह भी एक का�म�क
अकाउटं ही ह।ै कौन हम��मलगेा। यह मझु ऐेसा लगता ह �ैक मतलब यह हमारा पाट�कूलर आरॅा ह।ै हम जो बन गए। हम कैस,े
परू केे परू �े�एशन म�, अपन आेप मतलब हउ वी आर क�य�ुनके�ट�ग। हम कोई बोल कर तो क�य�ुनकेट नह� कर रह।े आपने
तो नह� कहा। आओ-आओ। मझु बे�ुस द देो। ल�ेकन हउ य आूर क�य�ुनके�ट�ग। तो इनडायर�ेटली वी आर क�य�ुनके�ट�ग बाई
म�ेसऑफ अवर आरॅा। �या ह,ै मझु ऐेसा लगता ह �ैक �दस आरॅा हजे द डायर�ेट �रलशेन�श�स द ए�लम�टस्। वाइट आरॅा का
मतलब ह �ैक हमार शेरीर के अदंर उन ए�लम�टस् क� फॉरमशेन अभी �यादा हो रही ह।ै जो डोनर �टटे के अदंर ह।ै तो डोनर
�टटे मतलब हम य�द आ�मा, आ�म�व�प म�बन जाती ह।ै तभी वो वाइट आरॅा कैरी करगेी। तो आ�म�व�प के अदंर �या ह।ै
आप य�द �मे को दखेो। तो आप कुछ नह� लते।े �कसी को आप दते हेो। आप सहानभु�ूत को दखेो। आप कुछ नह� लते हेो।
आप �मा को दखेो। आप �सर� को �मा करत हेो। आप �सर� पर परोपकार करत हेो। आप �सर� के �लए सवंदेनशील होते
हो। तो जब आपक� परूी क� परूी इल�े�ॉ�नक बाडॅी यह डोनर �टटे म�चली जाती ह।ै तो आप का आरॅा वाइट बनता जाता है
और �जतना आरॅाआप का वाइट बनता चला जाता ह।ै उतनी ही आप क� �यमून बॉडी क� वाइ�शेसं ऑफ ���व�सी रजे होती
चली जाती ह औैर आप के पास, आप को कह� ढूंढन जेान के� ज�रत नह� ह।ै वो आप के पास ऑटोम�ेटकली आती ह।ै �य� ,
वो आप के पास आ गई। �य� �क अब आप उसके म�ैनटे बन गए। वो चाह इेफंॉम�शन �कसी ��� के �ारा आए। �कसी
�सचएुशन के �ारा आए। वो ऑटोम�ेटक आए। वो ऑटोम�ेटक �र�ल�ेट होगी। यह ब�त ही �स�टम�ैटक अर�जम�ट मतलब
भगवान का बनाया �आ ह।ै ऐसा मरे केो लगता ह औैर �सरी चीज हम कहत हे�। हमार केम� का �हसाब-�कताब। वो उसी
समय भी आ सकता ह।ै वो एक घटं बेाद भी आ सकता ह।ै वो एक �दन के बाद भी आ सकता ह।ै वो एक साल के बाद भी आ
सकता ह।ै वो एक ज�म के बाद भी आ सकता ह।ै वो कई ज�म� के बाद भी आ सकता ह।ै कैस आेता होगा। सोचन वेाली बात
ह।ै तो मझु ऐेसा लगा। जसै जेो हम अपन आेरॅा के अदंर यह इनज� फ��डको �लए ह�। �य� �क हमार आेरॅा के अदंर ही हमारी
�रकॉ�ड�ग ह।ै हम �कसी ��� के पास जात हे�। तो हम कह रह हे�। आरॅा इज ज�ट लाइक अवर पर�यमू। मतलब �या , सामने
वाल केे भी आरॅा ह।ै मरेा भी आरॅा ह।ै हम य�द दखे�। तो दो ही �टटेस्आती ह�, हमशेा। एक डोनर क� - एक �रसीवर क�। एक
अ�छ के� - एक बरु के�। तो इसका मतलब। हमार आेरॅ केे अदंर दो ही चीज�ह�। एक अ�छा और एक बरुा। अब अ�छा �यादा
ह।ै तो �सर हेम��र�प�ेट �यादा दते हे�। हमार से �ेयादा इ�ंलएूसं हो जात हे�और बरुा �यादा ह।ै तो हमस �ेर भागत हे�। तो यह
पोजीशन ह।ै तो यह कौन क�य�ुनकेट कर रहा ह।ै हम लोग क�य�ुनकेट नह� कर रह।े हमारी आ�मा, हम��या कर रही ह।ै हम�
उस कै�रयर के पास लकेर जा रही ह।ै �जसस हेम�अपना �हसाब �कताब परूा करना ह।ै हमारा आरॅा उसको, मतलब �या कर



रहा ह।ै पहचान रहा ह।ै इट इज शॉट्�सऑफ �स�न�ल�ग। तो �स�न�ल�ग हो रही ह,ै द�ेखए और यह �स�न�ल�ग हम��या कर रही
ह।ै हम�एक म�ैनटे बना रही ह औैर ऐस हेी हमारी बॉडी का जो आरॅा ह।ै वो �या कर रहा ह।ै शॉट� टम� इ�ं�ेशन- ल�ग टम�
इ�ं�ेशन। मतलब हमारा आरॅा के अदंर ही वो ऐसी को�ड�ग, मझु लेगता ह �ैक हो सकती होगी �क वो शॉट� टम� इ�ं�ेशन स,े वो
तरुतं का तरुतं हमार पेास आ गया। �डप�ड करता ह।ै म�न केौन सा कम� �कया �क जो तरुतं ही वा�पस आ गया और म�न केौन सा
ऐसा कम� �कया। जो आज नह�। वो वा�पस आएगा, बाद म�। �य� �क कम� का �हसाब- �कताब �या ह।ै मरे अेदंर कुछ अ�छा
बलै�स भी तो ह।ै आ�मा एकदम �ल�क नह� ह नैा। आ�मा के अदंर अ�छाई भी ह।ै आ�मा के अदंर बरुाई भी ह।ै कोई भी आदमी
100% बरुा नह� ह।ै कोई भी आदमी 100% अ�छा नह� ह।ै अ�छ औेर बरु केा मतलब ह �ैक उसका कुछ ना कुछ �हसाब-
�कताब वाक� ह।ै �जस �दन यह कम� का �हसाब-�कताब परूा हो जाता ह।ै वो आ�मा मो� म�चली जाती ह।ै तो जब तक कम�
के �रकॉ�ड�ग ह।ै वो तब तक अपन केम� को भोग रही ह।ै वो पहचान कैस रेही ह।ै आरॅ केे ज�रए। परम शा�ंत।


