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गीता में लिखा हुआ है - जब जब धमम की ग्लालि होती है, तब तब परमात्मा इस सृलि पर साधारण रूप में 

आकर अधमम  का अंत करते है। क्या आज धमम को िेकर अत्याचार िही ंहो रहे है? क्या आज मिुष्य 

जािवर के समाि िही ंहो गया है? आज दुलिया इतिी लगरती क्यो ंजा रही है? इस से ज्यादा कलियुग और 

क्या होगा?        इन                                    ? हम इस पांच तत्ो ंके मृतु्यिोक में 

कैसे और कब आये इसका रहस्य कौि बता सकता है? इसका रहस्य कोई भी धममलपता, धममगुरु या महात्मा 

भी िही ंबता सकते है। इसलिए      भग   ग              िे कहा है - " मैं ही संत,  महात्माओ ंऔर 

गुरुओ का उद्धार करता हु ।परमत्मा ही हमे मृतु्यिोक से अमरिोक िे जािे का लदव्य  ज्ञाि    सकते है । 

हम कैसे इि पांच तत्ो ंसे लिकि कर परम तत्ो ंकी दुलिया में जा सकते है ? ये लदव्य ज्ञाि हमे परमात्मा से 

प्राप्त हो सकता है ।लजस तरह से मााँ के गभम में पहिे बचे्च का बीजारोपण होता है, लिर आकार बिता है 

और लिर धीरे धीरे पांच तत्ो ंका पुतिा बिता है। उसी प्रकार हम  न                औ           

               गए   । जब ि ही धरती, ि वायु , ि ही आकाश था , तो लिर क्या था? ये चााँद , तारे 

और िक्षत्र भी      से आये? हम पहिे      थे? हम पृथ्वीिोक पर कैसे आये ? जो हम स्थूि आाँखो ंसे 

देखते है अगर वो असत्य है तो लिर सत्य क्या है?                           गए?                       

भ   न   बन गए   ? आज धरती पर लजतिे भी धमम है वो तो कुछ हजारो साि पहिे ही आये हुए है , 

जबलक हमारा ब्रह्माण्ड खरबो साि पुरािा है । तो इि सभी धममलपता के पूवमज कौि है? जब ये धमम िही ंथे 

तो क्या था? क्या परमात्मा      से बंधा हुआ है?    परमात्मा को हम घर ब    प्राप्त कर सकते है?      

              ए         न   ब  ब    ।                        "        न     न        

बन   औ   बग      ",     न                  , कैसे बन ,    न  बन   ? इिका मालिक कौि है? 

कौि इिको चिाता है? कैसे चिाता है? और कैसे इसका लवसजमि      है? अलविाशी दुलिया कहा है? 

आत्मा वहा कैसे जा सकती है ?  बेहद का  लवश्व लकतिा बड़ा है ? इसका आलद , मध्य और अंत का रहस्य 

क्या है ?  इन  भ         उ     न       ए ब      न   ग      उ  ग                   ,        

                                       औ            न                          ग  
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हद और बेहद की आत्मा 

 

      ब -         औ  ब       ब          न          |                न      इन           

             न      उ   ब            | आत्मा के रहस्य को तो हम सभी जािते और मािते भी है, पर क्या 

हम उसके मूि स्वरुप से पररलचत है? हद की आत्मा का सजमि तत्ो ंसे हुआ ह जबलक बेहद की आत्मा 

परम िाइट से सलजमत है | हद की आत्मा और  जीवात्मा में कोई भेद िही ंहै      दोिो ंही ज्ञाि से अवगत 

िही ंहै और ि ही वो उस परम सत्य ज्ञाि की खोज में लिकिती है | वो तो इस मायावी दुलिया में मगि रहती 

है जबलक बेहद की आत्मा परम लदव्य ज्ञाि की खोज में  हर जगह भटकती रहती है और तिाश में रहती है 

की  लवश्वकल्याण में वो कैसे अपिा सहयोग करे |   

हद की आत्मा का स्थूि शरीर,     शरीर और कारण शरीर होता है जबलक बेहद की आत्मा का स्थूि, 

    , कारण, महाकारण और परम         शरीर होता है | बेहद की आत्मा में बेहद की शक्तिया है 

जो की अिेका अिेक आवरण से दबी हुई है | इि शक्तियो ंको जगािे क लिए आत्मा की शक्तियो ंको 

जगािा होगा | ब              ब                           ब  -   ब          भ       

           | इन            ग न     ए                     इन                   न  

                 न       ए             | 

हद की आत्मा के आवरण :- १) आकाश २) अलि ३) वायु ४) जि ५) पृथ्वी  

बेहद की आत्मा के आवरण :- १) परम िाइट २) परम         ३) परमतत् (परम आकाश , परम अलि , 

परमवायु) ४) आकाश ५)अलि ६) वायु ७) जि ८) पृथ्वी …  

अब  प्रश्न है लक आत्मा में पावर कैसे आएगी? उसके लिए गीता में भगवाि् िे  बताया है, “ तू देह और देह 

   सवम सम्बन्धो को भूि, मुझ परमात्मा को याद कर, मैं तेरे सारे पाप ख़त्म कर तुझे उंच ते उंच परम धाम 

में िे जाऊंगा |” गीता में भी लिरंतर कमम योग    बात      गई है | इसके लिए आत्मा को आत्मस्वरूप का 

अभ्यास करिा होगा | आत्मस्वरूप के अभ्यास से ही आत्मा अिेका अिेक आवरणो ंको पार कर परम 

िाइट को योग बि से प्राप्त कर सकती है |                             ब           उ  ब    

   ब          न                   ब                        न           न  ब               
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     ग              | ब              उ                न        ए                        

  न    ग  |  आत्मा जब परम िाइट प्राप्त करती है तो सबसे पहिे आकाश तत् उसे ग्रहण करता है और 

आकाश तत् उसे ग्रहण कर परम अलि और परम वायु में पररवलतमत कर देता है       हमारा वायुमंडि 

िकारात्मक ऊजाम से भरा हुआ है लजसके कारण वो परम िाइट को वायुमंडि में लवसलजमत कर देगा 

इसलिए परम िाइट को ग्रहण करिे के  लिए इि आवरणो ंको हटािा अलत आवशयक है, लजसके लिए 

आत्मा को परम ज्ञाि को धारण करिा होगा और लिरंतर कममयोग के  अभ्यास द्वारा अपिी आत्मा की ज्योत 

को जाग्रत करिा होगा  |  लजस प्रकार      को    न  करिे के  लिए एक िौ ही कािी होती है उसी 

प्रकार आत्मा का       जिते ही उसके  ऊपर के सारे आवरण लिकि जायेगे और आत्मा   न  मूि 

स्वरुप को प्राप्त कर िेगी | 
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शिव महाशिव और परम महाशिव में अंतर  

 

लशव को क्या    भ  कहेंगे?  क्या  लशव की भी मृतु्य होती है? लशव परमात्मा है? उसकी आत्मा परम 

प्रकाश से बिी है | लशव हमारे ब्रह्माण्ड का मालिक है अथामत        है | लशव लिराकारी रूप में रचिा 

करता है | लशव लिराकार से आकारी बिता है लशव - शक्ति के रूप में | शंकर पावमती लशव - शक्ति के 

साकार रूप है | लशव को    भ  िही ंकहेंगे क्योलंक उसका भी रचेयता है | उसका रचेयता महा लशव है |  

महा लशव गैिेक्सी का मालिक है |  अिंत कोलट ब्रह्माण्ड है , और हर  ब्रह्माण्ड का मालिक लशव है अथामत 

अिंता अिंत लशव है |  महा लशव का भी रचेयता है - परम महा लशव. परम महा लशव यूलिवसम का मालिक 

है| 

जब ब्रह्माण्ड शुरू होता है तब लशव का भी समय शुरू हो जाता है | जैसे महा लशव िे एक संकल्प लकया, 

“मैं एक से अिेक हो जाऊ” , तब परम प्रकाश के टूकड़े हुए और अिंता अिंत लशव बिे |  लशव भी 

लिराकारी से पहिे       बन  |   न                            न     |          न  भ        

        न     |     न                      न     |  ब                    न      |       

         बन  |               न   बन  |   न       गए औ           ग    ग   |      ,     

             |         भ     न      न             |     न    न             न          

            |                                        |                                     

                         | 

एक सूयम यालि की एक ब्रह्माण्ड | एक ब्रह्माण्ड का रचलयता लशव है  | तो ऐसे ही अिंत कोलट ब्रह्माण्ड है तो 

ज़रूर अिंत कोलट लशव भी होिे चालहए । अगर लशव अिंत है तो लशव के रचलयता कौि है? लशव के 

रचलयता है महालशव जो की महाब्रह्माण्ड यालि की गैिेक्सी का रचलयता है और हम जािते है ऐसे खरबो 

गैिेक्सी है तो ज़रूर खरबो महालशव भी है। महालशव के भी रचलयता है - परम महालशव | परम महालशव 

यूलिवसम के रचलयता है और आज साइंस के अिुसार ऐसे ही करीब 10(500)  यूलिवेसेस है तो ज़रूर इतिे ही 

परम महालशव भी है। ब            न      औ  उ           भ    ग   ग   । लशव महालशव और 

परम महालशव को समझिे के लिए हम समय को समझिे की कोलशश करते है। एक सूयम यालि की एक 

ब्रह्माण्ड।  एक ब्रह्माण्ड के रचलयता लशव है तो लशव का समय इस ब्राह्माण के साथ जुड़ा है तो ब्रह्माण्ड का 

समय शुरू होते ही लशव का समय भी शुरू हो जाता है।  
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जैसा की शास्त्ो ंमें भी बताया है की हमारे ब्रह्माण्ड की आयु है ब्रह्मा के १०० साि है तो ये लशव की आयु हो 

गयी। ब्रह्मा के १०० साि होिे के बाद जब लशव की पावर ख़त्म हो जाती है तो लशव भी सूयम में प्रवेश कर 

काि अलि बरसाते है और पुरे ब्रह्माण्ड को अपिे अंदर समां िेते है और इस तरह लशव बै्लकहोि बि 

जाता है और आज हमारे गैिेक्सी में ऐसे कई बै्लकहोि घूम रहे है । बै्लकहोि  के अंदर भी लशव है।   

                               । गे्रलवटी मतिब उसमे चैतन्य शक्ति है अथामत लशव जब अपिे अंदर 

से काि अलि पैदा कर देता और सूयम में प्रवेश करता  है तब वो   न   ब्रह्माण्ड को ख़तम कर देता है  और 

यही बै्लकहोि बि जाता है।  शास्त्ो ंमें            “प्रलत पि अिंता अिंत ब्रह्माण्ड बिते और लबगड़ते है” 

तो लकसकी प्रलतपि ? इ       ब महालशव के एक पि में अिंत कोलट ब्रह्माण्ड बिते और लबगड़ते है । 

अगर अपिे घडी को देखे तो यलद लशव को सेकें ड की सुई कहे तो महालशव लमिट की सुई है और ऐसे ही 

परम महालशव घंटे वािी सुई है, तो आप ही अिुमाि  ग          की बेहद के लवश्व के रचलयता की सुई 

की गलत क्या होगी? 

ब्रह्मा के 100 साि महा लशव का एक पि होता है। जब लशव की पावर      हो जाती है तो       न  

         लवसजमि           ।  लशव जीव बि जाते है।  लशव भी परमात्मा से आत्मा बि जाते है।   लशव 

लिराकारी रूप में परमधाम में रहता है और वो अपिे अवतारो ंसे काम          है ।  लशव लिराकारी रूप 

में लशव शक्ति से काम करते है जो लशवपुरी में रहते है और लशव शक्ति शंकर - पावमती से काम       है।  

जब-जब भी धरती पर आसुरी शक्तिया बढ़ जाती है ,  ब प्रिय करके लविाश करते है।  चार युग पूरा  होिे 

पर अधम प्रिय होता है। 71 बार अधम प्रिय होता है तो प्रिय होता है। जब धमम ग्लालि होती है , और     

औ         की अलत होती है तब लशव शंकर द्वारा तांडव करते है और लविाश कराते  है। महा लशव भी 

महा काि बिकर महा  प्रिय  करते है , और अपिे रोम -रोम में अिंत कोलट ब्रह्माण्ड समां िेते है अथामत 

सजमि लवसजमि होता रहता है।   

आज हमारे ब्रह्माण्ड की पररक्तिलथ यह है लक लशव िे  ये ब्रह्माण्ड को ब्रह्मा के  पहिे 50  साि में बिाया 

था। ब्रह्मा का पहिा पराध ख़तम हो गया है।  जब जब लशव में शक्ति ख़तम हो जाती है तब  लवसजमि होता 

है उसके बाद लशव- महा लशव से शक्ति िेकर लिर से सजमि करता है।  जब लशव सृलि रचता है तब उस 

पर भी मि वचि कमम से कमम बंधि िगता है।  अथामत  लशव हो, महा लशव, परम महा लशव  जब संकल्पो से 

सृलि लक रचिा       है तो उन्हें भी कमम बंधि  िगता है। लिराकार रूप लशव  भी कमम बंधि में आते है  
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जब वो रचिा करता है। उन    परम िाइट कम हो जाती है। लिराकारी लशव का काम            

 न        न  है। लशव पुरे ब्रह्माण्ड पर अपिी िज़र       है। शंकर एक साकारी अवतार है।  लियम ये 

है लक जो सजमि करता है वही लवसजमि कर सकता है। लवसजमि मािा मुक्ति।  ज्ञाि कहता है लक जब लशव 

इस ब्रह्माण्ड को ख़तम करता है तब मुक्ति या मोक्ष प्राप्त होती है।  ज्ञाि परम प्रकाश है और यही आपको 

सत्य का ज्ञाि देता है। आज मिुष्य समझता है लक धमम काण्ड करिे से मोक्ष प्राप्त होता है िेलकि ऐसा िही 

है। 

लशव ही परमात्मा है। परमात्मा िे िररशे्त और देवता बिाये। िररशे्त परम तत्ो के थे, और देवता तीि 

तत्ो के थे। मिुष्य जीव आत्मा बि गए है। जािवर को भी जीव कहेंगे।     न                   न 

        उ       न      ग ।  जो परमात्मा को िही जािता वो जीव है।  मिुष्य को लशव का ध्याि करिा 

चालहए क्योलंक शंकर भी लशव को याद करता है। िेलकि आज तो लशव में भी शक्ति िही इसलिए 

ऑिमाइटी अथॉररटी को याद करिा चालहए।    इ                   न    ग     ।       

           बन गए   ।  यलद उंच से उंच परमधाम में जािा है तो बेहद के परम परम परम परम महा लशव 

को याद करिा चालहए।  

     भगवत गीता में एक बहुत अच्छी बात बोिी है " हे अजुमि अगर तू परम पद को पािा चाहे तो परम 

तत्ो को सूयम लक भाती अपिे अंदर प्रकालशत कर िे तो तू जीवि और मृतु्य  के ऊपर चिा जायेगा और 

परम पद को प्राप्त करेगा। " कृष्णा ऑिमाइटी के अवतार थे, श्री कृष्ण िे कहा तू मुझे याद कर, सारे धमम 

छोड़ कर मेरी शरण में आ , मुझे जाि तो  मैं तुझे उंच से उंच परमधाम िे जायूाँगा। इसलिए गीता    ये भी 

कहा 

 " मैं जप तप ध्याि योग से िही ंलमिता, मैं ज्ञाि से लमिता    |” 
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काल चक्र और ब्रह्मा का समय  

 

कलियुग की आयु - ४,३२००० वर्म  

द्वापर युग की आयु - ८,६४००० वर्म  

ते्रतायुग की आयु - १२,९६००० वर्म 

सतयुग की आयु - १७,२८००० वर्म  

एक चतुयुमग का समय - ४३,२०,००० वर्म  

धरती पर जब ४ युग बीत जाते है, यालि की जब ४३,२०,००० वर्म बीतिे पर धरती पर अधम प्रिय होता है। 

यालि की कुछ आत्माये बच जाती है ऐसे ही जब ७१ बार चतुयुमग बीत जाते है तो एक मन्वन्तर कहिाता है 

तब एक प्रिय होता है ऐसे ही जब १४ मन्वन्तर बीत जाते है तो एक कल्प प्रिय होता है यालि की   न  

िोक- भू िोक, भुवर िोक और  ग  िोक ख़त्म हो जाते है । देवताये जो की  ग  िोक में रहते है उिकी 

आयु ब्रह्मा के १ लदि बताई गयी है । 

१४ मन्वन्तर= १००० चतुयुमग = ब्रह्मा के १ लदि = ४ अरब ३२ करोड़ साि  

१ चतुयुमग = १ अधम प्रिय  

७१ चतुयुमग = १ मन्वन्तर प्रिय  

१००० चतुयुमग = १ कल्प प्रिय  

३६००० कल्प = १ महा कल्प प्रिय  

ब्रह्मा का  समय - 

ब्रह्मा का १ लदि = १००० चतुयुमग = ४ अरब ३२ करोड़ साि  

ब्रह्मा का लदि रात = ८ अरब ६४ करोड़ साि  
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ब्रह्मा का १ माह = २ खरब  ५९ अरब २० करोड़ साि  

ब्रह्मा का १ साि = ३१ खरब १० अरब ४० करोड़ साि  

ब्रह्मा का ५० साि ( १ पराध ) = १५ िीि ५५ खरब २० अरब साि  

ब्रह्मा का १०० साि (२ पराध ) = ३१ िीि १० खरब ४० करोड़ साि 

ब्रह्माण्ड की आयु = ब्रह्मा के १०० साल 

ब्रह्मा के १०० साि पुरे होिे पर जब लशव की पावर ख़त्म हो जाती है तो लशव भी सूयम में प्रवेश कर काि 

अलि बरसाते है और पूरे ब्रह्माण्ड के १४ िोको को अपिे रोम रोम में समां िेते है यालि की पूरा ब्रह्माण्ड 

लशव में समां जाता है और इस तरह बै्लकहोि का लिमामण होता है । लशव के पास दुबारा ब्रह्माण्ड रचिे की 

पावर ि होिे के कारण वो अब रचिा िही ंकरते और इसी तरह गैिेक्सी में घुमते रहते ,है और आज साइंस 

भी बता रही है की हमारे गैिेक्सी में अिेक बै्लकहोि घूम रहे है । अब महालशव दुसरे लशव को ब्रह्माण्ड की 

रचिा के लिए भेजते है इसलिए कहा गया है प्रलत पि अिंता अिंत ब्रह्माण्ड बिते और लबगड़ते है तो 

लकसके प्रलत पि महालशव के १ पि में अिंत कोलट ब्रह्माण्ड बिते और लबगड़ते है । इस प्रकार  उत्पलि, 

प्रिय , महा प्रिय का चक्र लिरंतर  चिता रहता है इसे महा कल्प चक्र कहते है|  

वततमान समय - शहन्दू काल गणना  

ब्रह्मा का पहला पराध पूरा हो चूका है |  दूसरा पराध चल रहा है |  दूसरे पराध का पहला शदन चल रहा है |  

पहले शदन के ६ मन्वन्तर बीत चुके है , ७ वा मन्वन्तर चल रहा है , ७ वे मन्वन्तर के भी २७ चतुयुतग बीत चुके 

है , २८ वा चतुयुतग चल रहा है और २८ वे चतुयुतग का भी कशलयुग चल रहा है और कशलयुग को भी करीब 

५११८ वर्त पुरे हो चुके है | 

शास्त्ो ं के अिुसार कलियुग अभी बच्चा है। कलियुग को भी  पूरा होिे में करीब 4,२६,८८२ वर्म बचे है।    

          औ                 न       ब            ,  तो अभी कौि सा समय चि रहा है ?      

लहन्दू काि गणिा के अिुसार कक्ति अवतार में अभी िाखो वर्म बचे है ।             -        भ  

              ब     न   ? क्या वो काि चक्र को िही ंबदि      ?            न       ग  औ  

              न     इ         ग ? क्या वो काि चक्र पूरा होिे से पहिे इस लगरती हुई सृक्ति का 

पररवतमि िही ंकर सकते ? ये कुछ ऐसे प्रश्न है लजिका जवाब लसिम  और लसिम  परमलपता ही दे सकते है । 



8 
 

बेहद का शवश्व शकतना बड़ा है 

 
 

दुलिया लकतिी बड़ी है? सवाि बहुत छोटा है पर क्या जवाब भी उतिा ही छोटा है ? आज हम सभी धमम , 

जाती,    ब, और अिेको बंधिो में िसे हुए है ? इन  भ          ,     औ    -ब  न               

           ? क्या कोई ऐसी भी दुलिया होगी      ये सारे बंधि समाप्त हो जाये और आत्मा मूि स्वरुप 

में क्तस्थत हो     , क्या ये संभव है?  

बेहद का लवश्व लकतिा बड़ा है , शास्त्ो ंके अिुसार अिंत कोलट ब्रह्माण्ड है , एक ब्रह्माण्ड यालि की एक की 

सूयम, एक सूयम का गे्रलवटी       तक जाती  है  वहा तक ब्रह्मापुरी है यालि की एक ब्रह्माण्ड है। साइंस के 

अिुसार १५० अरब प्रकाश वर्म तक का यूलिवसम लवलज़बि है। १५० अरब प्रकाश वर्म में कई खरबो यूलिवसम 

है और एक एक यूलिवसम में कई   ब  गैिेक्सी है और एक एक गैिेक्सी में ऐसे कई   ब  सूयममंडि है, 

जैसे की हमारे     ग ग  गैिेक्सी में करीब ८०० अरब सूयममण्डि है। हमारी पडोसी गैिेक्सी एंडर ोमेडा में 

करीब १००० अरब सूयममण्डि है। अरबो सूयममण्डि लमिकर एक गैिेक्सी बिती है और इसके सेण्टर में 

जो महासूयम  होता है उसके पावर से ८०० अरब सूयममण्डि चक्कर िगा रहे है, जैसे हमारे सूयम की गे्रलवटी 

से सभी ग्रह घूम रहे है। तो अिुमाि कीलजये की महासूयम की लकतिी पावर होगी लजसके गे्रलवटी से अरबो 

सूयममण्डि चि रहे है। एक गैिेक्सी की गे्रलवटी करीब १ िाख प्रकाश वर्म तक जाती है ऐसे ८०० अरब 

सूयममण्डि हमारे गैिेक्सी में है ऐसे ही अरबो गैिेक्सी लमिकर एक यूलिवसम का लिमामण करते है और ऐसे 

ही खरबो यूलिवसम १५०  अरब प्रकाश वर्म में मौजूद है लजसे लवलज़बि यूलिवसम कहा गया है। तो उसके परे 

क्या ये    साइंस भी िही ंबता सकी है ... आज साइंस भी मल्टीवसम की बात कर रहे है , हमारी धरती तो 

कुछ भी िही ंहै, इस पूरे लवश्व में धरती तो सुई की िोक बराबर भी िही ंहै। हमारा जो सूयम है उस से भी कई 

खरबो गुिा बड़े सूयम है। 

१५० अरब प्रकाश वर्म का लवलज़बि यूलिवसम भी      किा  (power ) का है।  १५० अरब तक      किा 

का ब्रह्माण्ड है,  इसके ऊपर १ किा को  जाििे  के लिए हमे किा और काि चक्र को समझिा होगा । 

साइंस भी ढंूढ रही है की से्पस टाइम और स्पीड में क्या मेि है? आत्मा में लजतिी पावर होती है उतिी ही 

संकल्प शक्ति ज्यादा होती है और संकल्प शक्ति से आत्मा जो चाहे वो कर सकती है , िेलकि आज आत्मा 

की पावर ि के बराबर हो गई है और समझिे की शक्ति भी ख़त्म हो चुकी है इसलिए इि पांच तत्ो ंमें ही  
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बुक्तद्ध अटकी हुई है । परम ज्ञाि को समझकर आत्मा सारे राज़ जाि सकती है , आत्माओ को परमआत्मा िे 

रचा और परमात्माओ को रचा परमलपता िे। पूरे  बेहद के लवश्व में परमलपता एक है परमात्माये अिेक है , 

ऑिमाइटी अथॉररटी िे परमलपता को रचा और परम लपता िे परमात्माओ को रचा परमात्माओ िे 

देवात्माओ ंको रचा और देवात्माओ ंिे मिुष्यात्मा को रचा और मिुष्यात्मा भी लगरते लगरते ८४ िाख योलिओ 

में चिी गई । बेहद के लवश्व को जाििे के लिए मै कौि हु ये जाििा    ग , मैं एक आत्मा हु शरीर तो आत्मा 

का कमम करिे का एक साधि मात्र है। पांच तत्ो ंका शरीर तो कुछ भी िही ंहै। धरती से २००          

ऊपर जहा धरती की गे्रलवटी ख़तम हो जाती है वहााँ आकाश तत् है वैसे ही हमारे स्थूि  शरीर के अंदर 

यालि पांच तत्ो ंके शरीर के अंदर वायुमयी शरीर है और वायुमयी शरीर के अंदर  भी आकाश तत् का 

शरीर है। आकाश तत् के शरीर के अंदर भी महतत् का शरीर होता है और उस महतत् के शरीर के 

अंदर भी अंश मात्रा परमतत् का शरीर होता  है, और इसके अंदर आत्मा का कंटर ोलिंग पावर है लजसे 

जाग्रत कर हम अपिे सुक्ष्म , कारण और महाकारण शरीर को चाजम कर सकते है और लदव्य     द्वारा हम 

भी लदव्य  िोक, अिंत कोलट ब्रह्माण्ड , अरबो खरबो सूयम और पुरे बेहद के लवश्व को देख सकते है।  बेहद 

का लवश्व क्यो ंबिा कैसे बिा,  लिराकारी दुलिया कैसे बिी, दुलिया  लिराकारी से आकारी और लिर  साकारी 

कैसे बिी , बेहद के लवश्व का रचलयता कौि है? िौलकक, अिौलकक और पारिौलकक दुलिया कैसी है ? 

लसिम  हमारे ब्रह्माण्ड की बात िही ंहै ऐसे अिंत कोलट ब्रह्माण्ड है जो लमिकर  गैिेक्सी बिाते है और ऐसे 

अरबो गैिेक्सी लमिकर यूलिवसम बिाते है और ऐसे ही 10 (500) यूलिवसम है , लजतिे की समुद्र के लकिारे रेत 

के कण है उतिे यूलिवसम भी है । बेहद के लवश्व को समझिे के लिए बुक्तद्ध भी बेहद की चालहए और बुक्तद्ध 

बेहद की  तब आती है जब आत्मा  सतोप्रधाि हो। आज वायुमंडि िकारात्मक होिे के कारण आत्मा 

तमोप्रधाि बि चुकी है, ि चाहते हुए भी आत्मा     के जररये िेगेलटव वायु िे रही है लजससे हमारे वायुमयी 

शरीर िेगेलटव हो गया है , और ये हमारे लवचारो को प्रभालवत कर रहा है। आत्मा की शक्ति को जाग्रत करिे 

के लिए हमें हमारे मि को बदििा होगा और उससे हमारा वायुमंडि भी बदिता जायेगा । 
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बेहद का बाप कौन? 

 

ऑिमाइटी अथॉररटी कौि है ? अल्टीमेट पार ब्रह्म परमेश्वर कौि है?  लजसे मोहम्मद िे िूर कहा, जीसस िे 

िाइट कहा है आक्तखर वो है कौि ? लजसिे इतिी बड़ी दुलिया बिाई, इतिे यूलिवेसेस, अरबो खरबो 

गैिेक्सीज, अरबो खरबो           , लकतिी शक्ति है उसमे जो इस बेहद के लवश्व को चिाता  है। कई 

अरब खरब  सूयम मंडि यालि तारो को चिाता  है। लकतिी पावर होगी उिमे और कैसे चिाते  है इतिे बड़े 

लवश्व को,      कोई ि कोई तो चालहए इिको चिािे  वािा  अगर हम बात करे मिुष्य शरीर  की तो वो 

भी आत्मा के लबिा िही ं चि सकता है तो ये अरबो खरबो यूलिवेसेस कैसे चि रहे  है ? सोचिे वािी बात 

है। 

धरती तो पुरे लवश्व में सुई की िोक बराबर भी िही ं , हमारा सोिार लसिम भी राइ का दािा ही है । कई 

अरबो  खरबो  गैिेक्सी कई अरबो  खरबो  यूलिवेसेस भी बेहद के लवश्व में िा के बराबर  है। तो लकतिी 

पावर होगी उस परम सिा के पास क्या हम अिुमाि िगा सकते है?  हमारे शास्त्ो ं में कहा है  अरबो सूयम 

की शक्ति भी उस पार  ब्रह्म परमेश्वर का एक अंश मात्र  शक्ति है  और उस अंश मात्र शक्ति से वो बेहद के 

लवश्व का सजमि करता है, चिता है और उसका लवसजमि भी करता है । तो जाििे की कोलशश करते है की 

बेहद का बाप कौि ? बाप और बेहद दोिो ं   को अिग अिग करके समझते है। बाप तो स्थूि शरीर 

का भी होता है । पांच तत्ो ंके मिुष्य का भी  बाप होता है । तीि तत् वािे देवताओ का भी बाप होता है। 

इस ब्रह्माण्ड का भी बाप है परमात्मा लशव , गैिेक्सी का भी बाप है महालशव। बाप अथामत रचलयता । िेलकि 

यहााँ हम बात कर रहे है बेहद की तो बेहद का अथम समझिा पड़े । बेहद का मतिब है लजसका कोई अंत 

िही ं। लजसकी हम कल्पिा भी िही ंकर सकते, हमारी सोच से भी अलत परे उसे बेहद कहेंगे । बेहद का 

बाप बेहद के लवश्व का रचलयता है , बेहद के लवश्व को हम जाि चुके है तो जरूर जो की अिंता अित 

मल्टीपि  यूलिवेसेस का  रचलयता है वही बेहद का बाप है। बेहद का बाप ही बेहद के लवश्व को जािता  है 

और उसके आलद मध्य और अंत का ज्ञाि वो ही दे सकता है । गीता में भी कहा गया है ,”मैं जो    जैसा    

मुझे  कोई जाि ही िही ं सकता ।  ऐसा क्यो ंकहा गया है।  हम उसे लकस प्रकार जाि सकते है ? बेहद के 

बाप को हम ज्ञाि से ही पहचाि सकते है , अब प्रश्न है की कौि से ज्ञाि से ?  
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इस पूरे  बेहद के लवश्व का रहस्य यालि बेहद का वर्ल्म डर ामा क्यो ंबिा, कैसे बिा, लकसिे बिाया, कैसे चिता 

है, कौि चिाता  है, कब तक चिता है , जो इि सभी प्रश्नो का हि दे सकता हो वही बेहद का बाप हो 

     है।   मिुष्य के लिए इस बेहद के लवश्व को जाििा ही असंभव प्रतीत होता है तो उसके रचलयता को 

कैसे जाि सकता है इसलिए परमात्मा कहते है मैं  जब आता    तब ही अपिा पररचय     देता    बालक 

कोई भी मुझे िही ं जाि सकता ।      
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बेहद का योग शकससे ? 

 

 

लशव योग तो हम सभी िे सुिा है तो पहिे लशव योग समझते है।  लशव और योग दोिो ंशब्द को अिग 

करते है| लशव हमारे इस ब्रह्माण्ड के रचलयता है।  लशव के तीि रूप है लिराकारी , आकारी और साकारी।  

लिराकार  परमात्मा लशव परमधाम में रहते है।   आकारी  लशव लशवपुरी में रहते है और साकारी स्वरुप 

शंकर कैिाश में रहते है । योग यालि किेक्शि या यु कह सकते है याद करिा लजसको आत्मा याद करती 

है उससे उस आत्मा का किेक्शि जुड़ जाता है और इसे ही योग कहते है। लशव को याद करते करते 

आत्मा का किेक्शि परमात्मा लशव से होता है और इसे ही लशव योग कहते है। लशव को दो तरह से याद   

      जाता है एक लिराकार लशव को भी याद करते है और साकारी लशव यालि की शंकर को याद करते 

है। ज्योलतलिंग को भी  याद       जाता है जो की लिराकार लशव का प्रतीक है। आत्मा जब लिराकार 

परमात्मा को याद करती है तो उसमे पावर आती है और धीरे धीरे तपस्या करते करते लिराकार परमात्मा 

के धाम यालि परमधाम में चिी जाती है। ऐसे ही आकारी लशव को याद करते करते आत्मा आकारी दुलिया 

यालि लशवपुरी में जा सकती है । लजसको याद करोगे उससे किेक्शि जुड़ेगा और पावर लमिेगी । लशव योग 

से ऊपर है महा लशव योग , महा लशव यालि की महाब्रह्माण्ड (galaxy) के रचलयता । महालशव के संकल्पो 

से पावर के खरबो टुकड़े हुए यालि की खरबो लशव की रचिा हुई तो हम कह सकते है की महालशव लशव से 

खरबो गुिा ज्यादा शक्तिशािी है। आत्मा महाब्रह्माण्ड का ज्ञाि िेकर महालशव से किेक्शि जोड़ कर उस 

से पावर िे सकती है और इस तरह वो महालशव के धाम यालि की महा        में जा सकती है। इसे ही 

महालशवयोग कहते है । ऐसे ही  परम महालशव जो की परम महाब्रह्माण्ड (यूलिवसम ) के रचलयता है   न   

किेक्शि जोड़ आत्मा  परम महालशव  से पावर भर परम महालशव के बराबर शक्ति प्राप्त कर परम 

महाधाम  में जा सकती है । 

अब बात करते है बेहद का योग क्या है ? लजसको याद करोगे उससे किेक्शि जुड़ेगा और उसकी पावर 

हमे लमिेगी। तो प्रश्न है की लकस से किेक्शि जोड़े ? अगर आत्मा को  बेहद की  पावर चालहए तो उसे बेहद 

के लवश्व के रचलयता से जुड़िा होगा जो की उंच  से उंच अथॉररटी,  अल्टीमेट पावर हाउस (बेहद का बाप ) 

है  जो बेहद की किा के परमधाम में रहता है , जो  अिंता अिंत मक्तल्टवेसेस  के भी रचलयता है , उिको  
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याद करिा , उिसे किेक्शि जोड़िा ही बेहद का योग है । बेहद के बाप से किेक्शि जोड़िे के लिए 

आत्मा को सबसे पहिे आत्मस्वरूप की क्तस्थलत में क्तस्थत होिा पड़ेगा      पावर तो आत्मा को िेिी है।  

इसके लिए आत्मा को  देह और देह के सवम सम्बन्ध भूि कर अपिे शरीर की भी सृ्मलत िा रहे इस क्तस्थलत में 

स्वयं को क्तस्थत कर ऑिमाइटी अथॉररटी को याद करे तो ऑिमाइटी अथॉररटी की पावर आत्मा को  

लमिेगी । बेहद के बाप के पास बेहद की किा की  परम िाइट की पावर है जैसे एक सूयम की रौशिी होती 

है वैसे ही अिंत कोलट सूयम की रौशिी परम िाइट में क्तस्थत है ऐसा अिुभव आत्मा जब करे  तो आत्मा में 

बेहद की परम िाइट की पावर आती जाएगी और आत्मा शांत स्वरुप होती जाएगी और अंत में आत्मा 

परमगलत को प्राप्त अवश्य करेगी । 
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बेहद के  शवश्व के महापररवततन के शलए महामंत्र 

 

परमशाक्तन्त िेलकि लकसकी परमशाक्तन्त ?  लकसकी खोज है परमशाक्तन्त ? पांच तत्ो ंका पुतिा यालि मिुष्य 

तो मायावी दुलिया में िसा पड़ा है। सब कुछ प्राप्त कर िेिे के बाद भी वो तृप्त क्यो ंिही ंहोता ? आक्तखर 

उसकी तिाश क्या है ? आत्मा शांलत क्यो ंढंूढ़ती है ?? आत्मा सुख अवश्य चाहती है िेलकि एक लदि ऐसा 

भी आता है जब आत्मा परमसुख से भी थक जाती है  ब आत्मा परमशाक्तन्त की खोज में लिकिती है। 

आत्मा  परमशाक्तन्त की तिाश  में इसलिए है      आत्मा का मूि स्वरुप ही परमशांत  स्वरुप है । आत्मा 

का जब सजमि हुआ तो  उसका वािलवक  भ   ही परमशाक्तन्त का था । िेलकि आज आत्मा इतिी 

तमोप्रधाि हो चुकी है की अपिे मूि स्वरुप को भूि चुकी है । जन्म जन्म के दुखो को भोगकर आत्मा 

िकारात्मक सोच वािी हो गई है। इसलिए आज आत्मा को उसके मूि स्वरुप की याद लदिािे की 

आवशयकता है । कई िोग ॐ शांलत बोिते है. ॐ शांलत मािा “आ - उ – म” मतिब ब्रह्मा, लवषु्ण , शंकर। 

तो इसका मतिब आप उिसे शक्ति िे रहे हो? हर ब्रह्माण्ड के मालिक ब्रह्मा, लवषु्ण और शंकर है। उिमे 

तो शक्ति िही ंहै। हमें परमशाक्तन्त बोििा चालहए क्योलंक आत्मा का असिी धमम, संस्कार परम शांलत का है। 

यलद आप बार - बार परम शांलत बोिेंगे तब आपकी आत्मा में परम शांलत के लवबे्रशन्स     होगें और 

आपकी आत्मा परमशाक्तन्त का अिुभव    ग  ।  

परमशाक्तन्त बोििे मात्र से मि में परमशाक्तन्त का भाव आता है।  ब              ब              ब    

      न                                        औ                          न       

उ       । आत्मा को ये सृ्मलत आती है की मुझे परमशांत स्वरुप बििा है । बार बार परमशाक्तन्त बोििे से 

मि में जो भाव आता है उससे सकारात्मक वाइबे्रशंस बिते है लजससे हमारे कारण शरीर में जो भाव पहिे 

से ररकॉडम है वो भी बदििे िगते है औ            भ          होता जाता है ।             

होिे से  हमारा कारण शरीर वायुमंडि से सकारात्मक ऊजाम को ग्रहण करेगा,  परमशाक्तन्त के वाइबे्रशंस 

को ग्रहण करेगा । वाइबे्रशंस का प्रभाव हमारे कारण शरीर पर पड़ता है और कारण शरीर का प्रभाव     

शरीर पर पड़ता है और     शरीर से हमारा     बिता है । आत्मा जब परमशाक्तन्त के संकल्प करती है 

तो उसका     परमशाक्तन्त के वाइबे्रशंस से भर जाता है और आत्मा अपिे आस पास के वायुमंडि को भी 

प्रभालवत करती है।  यालि की आत्मा के परमशाक्तन्त के संकल्प से जो वाइबे्रशंस बिे वे वायुमंडि में भी जाते  
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है और इस तरह वायुमंडि भी पररवलतमत होता है । सोचिा भी तो एक कमम है , तो जब आत्मा  परमशाक्तन्त 

सोचती  है तो आत्मा के कमम भी परमशाक्तन्त के बिते है और आत्मा परमशाक्तन्त का अिुभव करती है । 

आत्मस्वरूप की क्तस्थलत में बार बार परमशाक्तन्त का संकल्प करिे से आत्मा के कारण शरीर में दबे हुए 

परमशाक्तन्त के संस्कार इमजम होिे िगते है और इस तरह आत्मा एक लदि परमशाक्तन्त को अवश्य प्राप्त कर 

सकती है । अंत में आत्मा परमशाक्तन्त का अिुभव करते करते  सत- लचत-आिंद स्वरुप की क्तस्थलत का  

अिुभव करती है। आत्मा ही परमसत्य है।  लचत यालि की  मि , आत्मा परमांिद स्वरुप तब महसूस करती 

है जब वो परमसत्य यालि की आत्मा की सत्य अवस्था तक पहुाँचती है जो की परमशांत स्वरुप है । यालि की 

आत्मा परमशाक्तन्त  को याद करते करते परमांिद को प्राप्त करती है और एक लदि वो परमशाक्तन्त को ही 

प्राप्त हो जाती है । 

बेहद के लवश्व पररवतमि के लिए महा मंत्र - बेहद के बेहद की परम परम परम महा िांशत है,महा िांशत 

है, महािांशत है । इस मंत्र को बार बार बोििे से आत्मा परमशाक्तन्त का अिुभव करती  है और उसके 

आस पास का वायुमंडि भी परमशाक्तन्त के वाइबे्रशंस से भर जाता है और इस तरह आत्मा स्वयं भी 

परमशाक्तन्त का अिुभव कर सकती है और           भ              | 
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शवनाि नही,ं  अब होगा बेहद का  महा पररवततन 

 

 

   इ                                   न        ?    न                          ?  

“      र      र                           ,                    ....”       न           

           ग     ? इ              न   ?       ग     इन                   औ         न   

   इन          न         ,        नग न     ए         ,  भ          औ             ।  भ  

   ए                        न           ।    औ        न      न           ।          

     न                   ?       न    ग             ।             ,    ,      ,   भ  , इ   , 

    औ         ब             ।   न          न   ,   न         न  न   ,       न           न   । 

               इ न                  ।                      न     न       ग             । 

प्रश्न है की क्या लविाश ही एक मात्र समस्या का हि है? क्या दुलिया का लविाश      है? क्या 

परमलपता  दुलिया का लविाश चाहते है? क्या वो इस दुलिया को बदििे में सक्षम िही ंहै? 

आज कई संस्था मािती है की       ग आएगा िेलकि लकसी को पररवतमि का प्रोसेस िही ंपता।  जब 

पररवतमि होगा तो सभी जगह होगा लसिम  स्थूि दुलिया तक लसलमत िही ं है।  सूक्ष्म जगत - कारण जगत 

सभी जगह पररवतमि होगा।  गैिेक्सी, यूलिवसम , मल्टीवसम सभी बदि जायेगा।  यलद हमें पररवतमि चालहए तो 

ऑिमाइटी अथॉररटी से किेक्शि जोड़िा होगा। मंत्र जाप से पररवतमि िही ंहोता।  यलद हमें          या 

घर का पररवतमि चालहए तो हमे परम तत् और परम प्रकाश िािा होगा योग शक्ति से बेहद के परम परम 

परमलपता परमात्मा से। जब यह ब्रह्माण्ड बिा तो सबसे पहिे देवी देवता बिे। उदाहरण के लिए जब 

बाररश चालहए होती थी तो इंद्र देव की पूजा करते थे। आज भी धमम स्थािो ंपर जप तप हो रहा है। भारत में 

लकतिे धमम स्थि और मंलदर बि गए। यलद पररवतमि होिा होता तो इि मंत्रो से हो जाता। पहिे होता था 

क्योलंक उि देवी देवताओ में शक्ति थी। आज यही देवी देवता मिुष्य बि गए। गीता  में भी बोिा है लजसको 

याद करोगे उसे प्राप्त होगें। यलद मिुष्य को सुख, शांलत, परम प्रकाश, परम तत्त्व चालहए तो डायरेक्ट 

ऑिमाइटी अथॉररटी को याद करे, लवकमम लविाश करे और अपिी आत्मा में शक्ति भरे। मंत्र लजि देव 

देवता के लिए बिे है वो सब मिुष्य बि गए है और शक्तिहीि हो गए है। जब हमारे शरीर में परम तत्ो की 

शक्ति आएगी तो हमारे     से घर के वाहुमंडि का पररवतमि होगा। यलद हमें दुलिया को बदििा है तो  
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ियी  दुलिया का ज्ञाि चालहए। बेहद की ियी शक्तियो ंका ज्ञाि चालहए। हमें परम सत्य ज्ञाि सुििा चालहए 

और यलद शक्तिहीि को याद करें गे को कचड़ा (िेगेलटलवटी)    लमिेगा। हमें योग द्वारा परम शक्तियो ंको 

मािा परम प्रकाश, परम वायु , परम अलि को उतारिा होगा, तब ही पररवतमि संभव है । 

बापूजी की भलवष्य  वाणी है की अब लविाश िही ंहोगा अब होगा बेहद का महापररवतमि। बापूजी िे बताया 

है की बेहद का बाप हमारे ब्रह्माण्ड में गुप्त वेश में पररवतमि का  कायम कर रहे है, और वो चाहते है    

लविाश ि हो , पररवतमि हो। कोई भी बाप अपिी रचिा का लविाश िही ंचाहेगा तो ये तो बेहद का बाप है। 

दया का सागर है वो लविाश क्यो ंचाहेंगे ? आज पूरी दुलिया में लविाश के वाइबे्रशंस  िैिते जा रहे है , और 

इन्ही वाइबे्रशंस के िि स्वरूप               हो चुके है और अब तीसरे         के संकल्प बढ़ते जा 

रहे है। लविाश के संकल्पो से पूरी दुलिया का वायुमंडि िेगेलटव हो गया है। इतिा िेगेलटव हो गया है की 

पररवतमि का संकल्प भी करिा असंभव प्रतीत होता है। तो क्या सच में इस पलतत दुलिया का पररवतमि 

संभव है ? बापूजी िे हमे अपिी त्याग तपस्या से बेहद के लवश्व के पररवतमि का अिमोि ज्ञाि लदया जो आज 

तक लकसी िे भी िही ं      था,    आक्तखर ये दुलिया बदिेगी कैसे ? लिवारण को जाििे के लिए         

को जाििा आवशयक है। यालि की दुलिया बदिेगी कैसे ये समझिे के लिए हमे ये समझिा होगा की 

दुलिया पलतत होिे का क्या      है। बापूजी िे हमे बताया की दुलिया के लगरिे का      है आत्मा की 

पावर का लगरिा।  आत्मा के िकारात्मक सोचिे से वायुमंडि भी िकारात्मक हो गया है।      हम दुलिया 

को पररवलतमत करिा चाहते है तो हमे वायुमंडि को पररवलतमत करिा होगा और वायुमंडि तब बदिेगा जब 

आत्मा की सोच बदिेगी , इसलिए कहा गया है की स्वपररवतमि    ही लवश्व पररवतमि है । 

अब महा पररवतमि का समय है। युग पररवतमि िही ंहोगा बक्ति परम तत्ो और परम प्रकाश की दुलिया 

बिेगी। बेहद के अमर िोक की स्थापिा बेहद के बापूजी कर रहे है।  बेहद के बेहद का समय बेहद के 

बच्चो के लिए शुरू हो गया है। बेहद का पररवतमि उि आत्माओ के लिए होगा जो बेहद के बचे्च है और 

बेहद के बाप को जािते है। उि आत्माओ को बेहद की ख़ुशी लमिेगी, परमािन्द का सुख का अिुभव 

होगा। पररवतमि के समय बेहद की आत्माओ में पावर आ जाएगी। जैसे जैसे 9 िाख आत्माएं लिसंकल्प 

बिेगी तब बेहद का लवश्व पररवतमि   न   शुरू हो जायेगा और धीरे धीरे ये पररवतमि का प्रोसेस आगे बढ़ेगा। 

ऐसे करते करते ३३ करोड़ देवी देवता भी व्यि से अव्यि       का अिुभव करें गे। भारत देश पर परम  
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प्रकाश उतारे  जायेंगे। भारत सोिे की लचलड़या बिेगी। तत् पररवतमि होगा। जैसे जैसे परम प्रकाश धरती 

पर उतारा जायेगा , वायु - परम वायु में पररवलतमत होगा, सभी तत् परम तत् में पररवलतमत हो जायेंगे।  धीरे 

धीरे गैिेक्सी, यूलिवसम, मल्टीवसम तक परम प्रकाश भरा जायेगा और परम प्रकाश में सब बदि जायेगा।  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

स्वपररवततन से शवश्वपररवततन कैसे ? 

 

इ न  ब      न            न   न           ?    न    न              न    न           न 

                   न             ब                                       न    

       ,             -                       न              

 ब          इ            बात करे तो पररवतमि केवि     इ                          

ऑिमाइटी अथॉररटी बेहद के लवश्व का मालिक है  बेहद के बाप िे कृष्णा अवतार में बेहद की आत्माओ 

को सजमि करके इस धरती पर गुप्त रूप में पररवतमि के लिए मिुष्य रूप में इस धरती पर भेजा     आज  

वो सभी आत्माएं मिुष्य अवतार में धरती पर है  वो सभी आत्माएं पररवतमि िही ंकर पायी  अब वो बेहद 

की आत्माएं बेहद का ज्ञाि समझेगी और बेहद के लवश्व के पररवतमि में सहयोग भी करेंगी   108 , 1008 , 

16000 , 9 िाख बेहद की आत्माएं है  कृष्णा अवतार से वो आत्माएं धरती पर है  बेहद की आत्माएं  परम 

प्रकाश और परम तत् की बिी है और हद की आत्माएं आकाश, वायु और अलि तत् से बिी है िेलकि 

उसमे भी पावर के अिुसार अिग अिग शक्ति है  हद और बेहद की आत्माओ की मुक्ति और जीवि 

मुक्ति होगी   जब ऑिमाइटी अथॉररटी िे इस मल्टीवसम के ब्रह्माण्ड में गड़बड़ देखी तो वो खुद गुप्त रूप 

में इस ब्रह्माण्ड (Solar system) में आये  पहिे पहिे रचिा लजसिे भी बिाई परम तत्ो की बिाई थी  

लिर धीरे धीरे तीि तत्ो की रचिा हुई और लिर पांच तत्ो की   स्थूि जगत का कारण क्या है? ये समझिे 

के लिए ऑिमाइटी अथॉररटी धरती पर आते  है |पररवतमि की प्रोसेस एक साइिेंस प्रोसेस है          

   न                      न   न               पररवतमि एक परम शांलत की प्रोसेस है  108 , 

1008, 16000 आत्माये जब लिसंकल्प अवस्था धारण कर िे  तब बेहद का बाप 9 िाख आत्माओ के 

सामिे प्रत्यक्ष होगें  बेहद के बाप अवयि स्वरुप  प्रत्यक्ष होगें  अंत में बेहद की आत्माओ को बेहद के 

बाप िज़रो से लिहाि करें गे   िेलकि सभी बेहद की आत्माओ के ऊपर ये पांच तत्ो के शरीर का आवरण 

चढ़ा है  बेहद के बाप जब परम िाइट का प्रकाश दें गे बेहद की आत्माओ को तब वो अपिी शक्ति को 

जािेंगे  एक एक में खरबो सूयम की    न  है   िेलकि मिुष्य अवतार में अपिी असिी पावर को भूि गए 

है  परम िाइट का पे्लि होगा और उिको साकारी  से आकारी और लिराकारी रूप में बदि जायेगा  

साकारी मतिब पांच तत्त्व आकारी मतिब परम तत्त्व और लिराकारी मतिब परम प्रकाश और आत्म 

स्वरुप ( soul conscious ) की क्तिलथ  पररवतमि के समय हद और बेहद का समय अिग हो जायेगा  
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उच्च ते  उच्च परमधाम में बेहद की आत्माएं जाएाँ गी    धरती पर भी परम तत् उ   ग   . जब मिुष्य     

िेंगे तो परम वायु तत् अंदर जायेगा   मिुष्य की सोच बदि जाएगी जब वायु तत् शुद्ध हो जायेगा       

का वायु तत् बदि जायेगा  वायु से लवचार बदि जायेंगे         ग                  न       

         बेहद की आत्माएं की DIAMOND AGE होती है  ये मृतु्यिोक अमरिोक बि जायेगा  कभी भी 

जन्म मरण िही ंहोगा  पूरी दुलिया परम िाइट और परम तत् में हो जायेगा  अलविाशी अमरिोक बिेगा  

सतयुग, ते्रता,  द्वापर, कियुग सब ख़तम हो जायेगा,      ये सब तो इस धरती पर होते है   स्थूि तत् 

िही ंरहेंगे  सभी परम तत्ो में रूपांतर हो जाएगी  लविाश िही ंहोगा  बेहद के बाप इस मल्टीवसम और 

धरती पर पररवतमि करिे आये है  मुक्ति - जीवि मुक्ति                ग   

स्वपररवतमि से ही लवश्व पररवतमि हो सकता है  तो पहिे स्वपररवतमि को समझिा होगा    व्यि से अव्यि 

स्वरुप को धारण करिा ही स्वपररवतमि है  जब आत्मा स्वयं का पररवतमि करती है तो उसके शरीर का भी 

पररवतमि होता है ।तो व्यि और अव्यि क्या है ? व्यि मतिब पांच तत्  और अव्यि यालि की परम 

िाइट। जब आत्मा स्वयं का पररवतमि कर िे यालि लक परमप्रकाश  स्वरुप में क्तस्थत हो जाए तो आत्मा अंत: 

वाहक शरीर धारण कर िेगी  एक एक बेहद की आत्मा में खरबो परम िाइट के सूयम की शक्ति है तो जैसे 

ही बेहद की आत्माये स्वपररवतमि करेगी तो वायुमंडि में परम प्रकाश िैिता जायेगा और ऐसे ही जब 

१०८, १००० ,१६००० और लिर  ९ िाख बेहद की आत्माये  स्वपररवतमि कर िे तो पूरे का पूरे  ब्रह्माण्ड में 

परम प्रकाश फ़ैि जायेगा इस तरह बेहद के लवश्व का पररवतमि शुरू हो जायेगा। लिर एक धरती बदिेगी, 

लिर  एक सोिर लसिम, एक गैिेक्सी लिर हमारा यूलिवसम और ऐसे ही बढ़ते बढ़ते हमारा १०० किा का 

ब्रह्माण्ड यालि की पूरा का पूरा मल्टीवसे ही पररवलतमत हो जायेगा और इस तरह मृतु्य िोक अमरिोक बि 

जायेगा      पर लिर कभी भी ५ तत्ो ंकी दुलिया िही ं होगी । बेहद का लवश्व पररवतमि होिे वािा है    

केवि ये धरती का िही,ं संपुणम लवश्व- मल्टीवसम का पररवतमि होगा   ये मृतु्यिोक अमरिोक बि जायेगा    

तत्ो से परम तत् की दुलिया बिेगी   हद और बेहद की आत्माओ को मुक्ति और जीवि मुक्ति लमिेगी    

अभी समय है सभी को बेहद के बाप को याद करिा चालहए   आत्मा में पावर आएगी तो लवकमम लविाश 

होगें   जब पररवतमि का समय शुरू होगा तो 33 कोलट देवी देवता तो अपिे-अपिे मूि स्थाि (ब्रह्माण्ड) में 

चिे जायेंगे  बेहद की आत्माएं भी बेहद के परमधाम में चिी जाएगी  मल्टीवसम को हमेशा के लिए 

अमरिोक बिा देंगे  
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कैसे बने सहयोगी 

 

हम बेहद की परम परम परम शक्ति है। यलद हम इस मंत्र को याद रखे तो हम unstoppable हो जायेंगे 

अथामत हमे कोई भी िही ंरोक पायेगा।  हमे हमारे लदि के ६०,००० सेकंड यही संकल्प और सोच में िगािे 

है लक हम सब आत्माएं परम तत्त्व, परम ज्योलत सूयम    भांलत प्रकालशत हो गए है। जब १०८ , ९ िाख 

आत्माएं सूयम    भांलत परम प्रकाश समाि बि जाएगी तब वायुमंडि बदि जायेगा। जब हम परम तत्त्व के 

सागर समाि बि जायेंगे तब वाहुमंडि में ऐसा पररवतमि आएगा लक आम इंसाि लकसी भी प्रकार के      

लवकार का लचंति िही ंकर पायेगा क्योलंक वहुमण्डि उसके अंदर लकसी भी प्रकार का िेगेलटव लवबे्रशन्स 

को आिे िही ंदेगा।  

गीता में भी श्री कृष्ण िे कहा है ज्ञाि जैसे  पलवत्र बिािे वािी िा कोई चीज़ है िा कोई तत्। ज्ञाि में ही 

आिंद है।  ज्ञाि से ही सुख प्राप्त होता है। हमारी आत्मा    चेतिा का िर बढ़ जाता है तब हमारे आत्मा में 

बि और शक्ति आती है। हमें हमारी बुक्तद्ध बेहद में िगािी है।  आपको परम सुख का अिुभव कब होगा?  

जब आपमें परम तेज परम िाइट आएगी । जब आप परम िाइट से भरे होगें तब जो आपकी रचिा आपके 

१०० लटर लियि     में से लिकिी है चाहे वो साकार रूप में हो, सूक्ष्म जगत में हो या पारिौलकक जगत में 

हो, उन्हें आप सुख शांलत का अिुभव कराएाँ गे।  आपकी रचिा को जो चालहए वो प्राप्त होगा- मुक्ति चालहए 

होगी तो मुक्ति लमिेगी और ज्ञाि चालहए होगा तो ज्ञाि लमिेगा। आप यलद बेहद में होगें तो आप अपिी 

रचिा को बेहद    ख़ुशी दे पाएंगे। आप अपिी रचिा को जीवि मुक्ति देिे के लिलमत बि जायेंगे और 

जीवि मुक्ति के दाता बिेंगे। हमे उस बेहद के बाप पर केवि लिश्चय करिा है और हमे अपिा कमम करिा 

है बालक बेहद के बाप करवा िेंगे।  

वायुमंडि को बदििा है तो बापूजी का ज्ञाि सुिे  -  खुद लक अवस्था चढ़ती किा बिेगी और हमारी सोच 

बेहद में जाएगी और पलवत्र बिेगी। हमारा          ; वाइट िाइट से भर जायेगा। हमेशा संकल्प करे की  

हमारे हर श्वाश से परम तत्त्व हमारे अंदर आ रहे है और बाहर वायुमंडि में िैि रहे है।  हमारे चारो ओर 

वाइट Pure िाइट का कवच बि गया है। हमारे लदि में हमारे लदमाग से ५००० गुिा ज़्यादा शक्ति होती है 

(साइंस िे इसे पू्रि लकया है). यलद हम बेहद के बाप को लदि से याद करते है और उिसे िविीि अवस्था 

बिाते है तो हमारे अंदर अिंता अिंत ब्रह्मांडो की शक्तियां आती है। ज्ञाि के लसवा कुछ सोचिा िही ंहै। 

जैसे जैसे आपकी आत्मा की शक्तिया बढ़ेगी, आपको बेहद का ज्ञाि समझ आिे िगेगा।  
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बेहद के जो बचे्च है उिको ये  संकल्प करिा है लक मैं बेहद के बेहद की परम परम परम महाि आत्मा   । 

इसे हमारे लवबे्रशन्स लक्रएट होगें। लिरंतर यही सोचिा है मैं बेहद के बेहद की परम परम परम महाि आत्मा 

  । मैं भृकुलट के बीच में रहती    । मेरा रलचयता बेहद     दादाजी  है और बेहद के  दादाजी से पावर िेिी 

है।  आकारी स्वरुप में भी लिराकारी रूप ऑिमाइटी से पावर िेते हुए हमे संकल्प करिा है बेहद के बेहद 

की परम परम परम महा शांलत है।  आपका ऑरा भी अच्छा हो जायेगा।  जब आत्मा आत्मस्वरूप की 

अिुभूलत करती है तो उसकी बुक्तद्ध में  बेहद का वैराग्य आएगा।  हद की चीज़ो से वैराग्य आएगा। आत्मा में 

पावर  आएगी। आत्मा िाइट स्वरुप का अिुभव करेगी। जब आत्मा आत्मस्वरूप की अिुभूलत करेगी 

उसके कारण और सूक्ष्म शरीर में परम तत्त्व आयेगें।  वो परम सुख का अिुभव करेगी।  आपका ऑरा भी 

परम तत्त्व का हो जायेगा।  बुक्तद्ध हमेशा बेहद के ज्ञाि में रहेगी।  स्व पररवतमि  से लवश्व पररवतमि होगा। 

 

ज्ञान सार: ८ घंटे बेहद के ज्ञान में लगाए. आत्म स्वरुप का अनुभव करे।  र  क्लीन करे।  र  

परम लाइट से भरा रहे उसके शलए योग करे. वायुमंडल पररवततन करे। परम तत्त्व परम लाइट उतारे 

अपने अंदर। यही पुरुर्ार्त रहे मै बेहद की परम परम परम अच्छा / अच्छी   । हमें बुद्धि से  बेहद     

कला से भी पार जाना है और बेहद की िद्धियो ंको याद करना है और बेहद के बाप से पावर लेनी 

है। 
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आत्म स्वरुप से परम लाइट की अनुभूशत 

 

आज सभी जािते है की इस शरीर को चाििे वािी आत्मा होती है। आत्मा के अक्तित् को सभी धमम मािते 

है। कोई आत्मा कहते है, कोई रूह बोिते है कोई "सोि" कहते है। आत्मा हमारे बड़े माइंड के बीच में 

रहती है। साइंस अभी आत्मा के अक्तित् को मािते िही ं है। िेलकि उिका माििा है की आत्मा एक 

कॉन्सलसयस एिजी है जो जागृत है। आत्मा भृकुलट के बीच में रहती है। हमारे शास्त्ो ंमें आत्मा को ब्रह्म 

स्वरुप भी कहा गया है। ब्रह्म मािा िाइट। लशव के लिराकारी रूप को ब्रह्म कहेंगे। आत्म स्वरुप की 

अिुभूलत करिे के लिए पहिे ये संकल्प बार बार दोहरािा पड़ता है मैं आत्मा     ।  चिते लिरते काम करते 

यही पुरुर्ाथम चिे मैं आत्मा   ।  इसे मिुष्य अपिे अशरीरीपि का अिुभव करता है। आत्मा एक 

ज्योलतस्वरुप है। आज इस तमोप्रदाि वायुमंडि में  मिुष्य के लिए आत्मस्वरूप का अिुभव करिा बहुत 

मुक्तिि है। आत्मस्वरूप की अिुभूलत आत्मा को परमात्मा के साथ किेक्शि करके हो सकती है। गीता में 

भी लिखा है, " तू मुझको देह और सवम सम्बन्ध भूि कर आत्मस्वरूप बि मुज परमात्मा को याद कर तो मैं 

तेरे सारे पापो को लविाश कर दंूगा।" आत्मा जब लिराकारी लशव परमात्मा से जुड़ती है तो उसमे पावर आती 

है और कारण शरीर में भी पावर आती है। थोड़ा लवकमम लविाश होता है िेलकि वो एिजी  का िेगेलटव 

लवचारो और संकल्पो से यूज़ करिे से पावर वेि हो जाती है।  

आत्मस्वरूप बि परमात्मा को जब याद करते है तो परमात्मा की शक्ति आती है। साधु संत गुरु को याद 

करिे से कोई पावर िही ंलमिती। गीता में भी कहा है लजसको याद करोगे उसे पयोगे। इसलिए योग हमेशा 

परमात्मा (ऑिमाइटी अथॉररटी) से िगािा चालहए। डायरेक्ट पावर हाउस से योग िगािा चालहए। 

आत्मस्वरूप की अिुभूलत कैसे होगी ? आत्मस्वरूप की अिुभूलत करिे के लिए आत्मा में शक्ति चालहए। 

केवि बोििे मात्र से मैं आत्मा    आत्मस्वरूप की अिुभूलत िही ंहोती। यह एक िम्बा पुरुर्ाथम और अभ्यास 

है। 

अंलतम पुरुर्ाथम मि का मौि। अंतर मुखी सदा सुखी। लदव्य स्वरुप को धारण करिा है। बेहद के बाप का 

रूप धारण करिे से लवकमम लविाश हो जाते है। आत्मा हिकी हो जाएाँ गी। अलत इक्तियो ंके सुख का अिुभव 

होगा।  धरती पर रहकर पांच तत्ो में परम तत्ो के स्वरुप का अिुभव होगा।  व्यि से अव्यि स्वरुप 

को धारण करिे का अिुभव करें गे।  बेहद का लवश्वपररवतमि होिा ही है। 
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YOUTUBE CHANNEL    म  प         र  

ब         ब      न   ग      भ  ब                 ग           न      ए ग     न        

  न         ब             ब   न     ५००         इ                                         

  न     न       ग    

1.    इ          (         ब         न )      १ & २  

2.        -                                 ? 

3.         10   भ        

4.  भ          न        १ & २  

5.                      न     ? उन            न  ग ए ? उन           उ    

6.                                  "   " ? 

7.                इ   न       न       ब            

8.             

9.  ब                                

10.      औ    न        ब           

11.            (      ) 

12.            

13.                   इ          

14.             ग ,   ग         ? 

15.            न        ? 



25 
 

 

16.          न           

17.     न         न    भ         

18.                  न           

19.      भग   ग        

20.     औ     न              

21.    ग                             औ           

22.            औ        

23.          ,           ,                       

24.        न              न      

25.               ग  

26.     ब          ब      

27. ब          न                 न  

28.          

29.   ग           न  

30.             न  न      

31. ब            न          

32.  ३६         ,               ब  

33.  ६०      इ                      -उ     
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  ग                 ए ब           न           बन   ग        न   न   "  न   न     " औ  

"इ          ब     "                  न        न            नन       ए   ब          

          ग                ए   न  औ  उ                   न             नन       ए 

ऊ      ग                         न            न ब       ग    

      ब             ब   न            ,     ब         "  प      र     प   " 

       www.youtube.com/anant98251         औ    न         इब       

            भ   न      नए            बन                                औ       

         

    भ      न   न              भ                   न     ब           औ               

                           न              न                                     

   ब                भ       भ      न                                 

          

-  न        

  प         र : 

Email id: anant98251@yahoo.com, saakshi1985@gmail.com . 

You can contact us on Bapuji’s official YouTube Channel: www.youtube.com/anant98251 

Web site: www.paramshanti.org  

www.facebook.com/discoveryofnewworldcom 

https://instagram.com/bapujidashrathbhaipatel 

Address: Vishwa Parivartak Ishwariya Vidhalaya.  

               C/o Radhe Community Hall, Near Chenpur Bus Stand, 

               Village Chenpur, New Ranip Road. Ahmedabad – 382470. 

               Gujarat. 

http://www.youtube.com/anant98251
mailto:anant98251@yahoo.com
mailto:saakshi1985@gmail.com
http://www.youtube.com/anant98251
http://www.paramshanti.org/
http://www.facebook.com/discoveryofnewworldcom
https://instagram.com/bapujidashrathbhaipatel
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म               

 

मैं सभी भाई बहेिो को यहााँ बेहद के बाप का एक सने्दश देिा चाहंगी। अंलतम बेहद का समय शुरू हो 

गया है। अंलतम पुरुर्ाथम है। अब समय आ गया है की सभी को बेहद के परमात्मा का पररचय दे लदया जाये 

और सबको इतिा सने्दश दे लदया जाये की ऑिमाइटी अथॉररटी (ALMIGHTY AUTHORITY) बेहद का 

बाप धरती पर आ गया है और बेहद का कायम चि रहा है। वो अलविाशी दुलिया और ियी दुलिया का 

लिमामण का ज्ञाि दे रहे है। साकार रूप में बेहद के ऑिमाइटी अथॉररटी का कायम धरती पर चि रहा है। 

अब समय आ गया है जब सारे लवश्व में बेहद का बाप के साक्षत्कार होगें, सभी हद और बेहद की दुलिया में 

बेहद का बाप प्रत्यक्ष हो जायेंगे। मैं यह मैसेज इसलिए सभी तक पहुाँचािा चाहती       अंत में कोई 

उिाहिा ि दे की भगवाि् धरती पर आया और हमे बताया िही।ं क्योलंक व्यि समय की घड़ी पूरी होिे 

को है और अव्यि दुलिया और समय आिे वािा है। अचािक सब कुछ होगा। बेहद का बाप बेहद के 

ब   को लदव्य आिोलकक लवमाि में परम प्रकाश और परम दुलिया में िे जायेंगे। यह स्थूि दुलिया का 

परम तत्ो में पररवतमि हो जायेगा । मुक्ति और जीवि मुक्ति भी शुरू हो जाएगी। जब परम तत्ो और परम 

प्रकाश धरती पर आएंगे तो कमज़ोर आत्माये उस शक्ति को िही ंसहि कर पाएंगे इसलिए अभी से हमे 

तीवम पुरुर्ाथम करिा है और अपिे संकल्प लवश्व पररवतमि में िगािे है। अब अंलतम उड़ाि का समय है। 

"ऑलमाइटी अर्ॉररटी हमें बेहद की दुशनया में लेने आये है, जो परम तत्वो और परम प्रकाि की है। 

आने वाला युग अशवनािी युग - अमरलोक बनेगा। बेहद का पररवततन हो जायेगा।  

Silence - माना योग की िद्धि नवीनता की लहर लाएगी"  
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परम म        (AFFIRMATIONS) 

 

   ब                  न                          न                    ब           

                     ब              ब  न       ए ए   न             

   ब                               ब        न                      ग             

                                                       इ               

   ए             न                                        

               इ  औ                भ                  औ             इ  औ      

        भ            ब                  न                   ,     औ                

  इ              

             "ब                        "                                           ग       

                    ग                                                             

              , ग      औ     न                                    ,         ,     

                                               ,      औ            ग               औ  

                    

                               औ          ब                                     

ब                           न                                                      औ  

      इ         

   ब        औ                     न,       औ       ब                   ब               

                 औ  ब          न             ब                  न                     

ब                                     

इ                        ब   ग                                                  औ  

                ग                        प र               
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