
स�ुम - कारण शरीर को चाज� कैस केर�?

परम शा�ंत। जो अभी �वाटंम ही�ल�ग के बार मे�, म�थोड़ा बताऊंगा �कआजकल जो �वाटंम
ही�ल�ग... कर रह हे�, सभी लोग। ही�ल�ग ब�त टाइ�स के ह�या अलग-अलग रोग �मटान केे �लए,
अलग-अलग उपासना� भी करात हे�। ही�ल�ग करान केे �लए या �फर, तो रोग आन केा मलू �या ह।ै
साइसं वाल तेो यह कह रह हे�। ���लयनस स�ेस ह�। ���लयनस स�ेस स हेमारा शरीर बना ह।ै तो
अब साइसं वाल� न �ेफू कर �दया। मगर साइसं वाल� को यह पता नह� ह �ैक रोग का मलू कारण
�या ह।ै रोग का मलू कारण ह,ै मन। मन के सकं�प, मन क� सोच। इस�लए हमार शेा��� म�भी
लगता ह �ैक कहा �आ ह �ैक मन, वचन, कम� स पेाप लगता ह।ै तो थीरी ऑफ कम� म�भी हमन केई
बार बताया ह।ै आग हेी�ल�ग का वी�डयो भी ह।ै तो मन जो सोचता ह।ै मन के सोचन केे कारण सब
कुछ �रकॉड�, कारण शरीर म��रकॉड� होता ह।ै �थलू कारण शरीर माना �थलू आकाश त�व म�
�रकॉड� होता ह औैर कारण शरीर - स�ुम शरीर को इफे�ट करता ह औैर स�ुम शरीर - �थलू शरीर
को इफे�ट करता ह।ै मगर जो हमारा, जो आज के डॉ�टर, जो साइसं ह।ै वो भौ�तक �व�ान ह।ै
डॉ�टर भी जो शरीर को जो करत हे�। दवाई दते हे�या सज�री करत हे�। जो भी करत हे�। तो भौ�तक
शरीर क� करत हे�। मतलब 5 त�व� के शरीर क� करत हे�। उसम�2 त�व क� होती ह,ै जलऔर �म��
के शरीर क� ही दवाई क� इफे�ट होती ह।ै स�ुम शरीर म�नह� होता। डॉ�टर क� दवाई स�ुम शरीर
को �योर नह� कर सकता और डॉ�टर क� दवाई कारण शरीर को �योर नह� कर सकता। �य��क
कारण शरीर �योर तब होता ह।ै जब मन, कारण शरीर म�पावर आए। कारण शरीर म�पावर कब
आएगा। कोई �थलू शरीर स तेो आएगा नह�। डॉ�टर क� दवाई स तेो स�ुम शरीर - कारण शरीर
चाज� होगा नह� और कारण शरीर म�, मन के कारण जो सकं�प चल,े सोच चल।े जो �रकॉड� पड़ा ह,ै
कारण शरीर म�, उसको। वो �रकॉड� का �वनाश करन केे �लए, वो पावर चा�हए और वो पावर भी
आकाश त�व स �ेयादा परम आकाश का चा�हए। तो जो परम त�व आएगं।े परम आकाश आएगा।
तो ही वो कारण शरीर म�पड़ा �आ �रकॉड�, ख�म हो जाएगा। तो जसै �ेकसी न के�सर का उपचार
कर �लया। उसका ऑपरशेन करके थोड़ जेो स�ेस खराब �ए थ।े वो �नकाल �दए। मगर वो तो दो
त�व� म�जो क�सर का इफे�ट था। वो इफे�ट ख�म हो जाएगी। मगर स�ुम शरीर स के�सर नह�
गया। कारण शरीर स के�सर नह� गया। वो तो आ�मा जब मर जाएगी। �सरी बार जहा जं�म लगेी।
तो वो वही दोबारा उसका कारण शरीर - स�ुम शरीर इफे�ट करगेी। तो कारण शरीर को इफे�ट से
बचाना ह।ै कारण शरीर को �योर करना ह,ै हम�। कारण शरीर को �योर करन केे उपाय बताए ह��क
कारण शरीर को �योर आ�म�व�प म���थत होकर ही, ऑलमाइट� अथॉ�रट� का जो पावर- हाउस
ह।ै पावर-हाउस स केन�ेशन होगा। तो ही यह त�ुहारा कारण शरीर चाज� होगा और कारण शरीर
चाज� हो जाएगा। परम लाइट आएगी। तो परम लाइट म�जो चार� ओर परम त�व फैल�ग।े कारण
शरीर म�, तो कारण शरीर म�जो �रकॉड� पड़ा ह।ै कम� का जो �हसाब-�कताब पड़ा ह।ै मन के कारण



�जतन भेी सकं�प-�वक�प, अनके ज�म� का कारण शरीर म��रकॉड� पड़ा ह।ै अनके� ज�म� का,
�जसको कारण शरीर माना �ब�कुल तमु जसै सेबका�ॅसयस माइडं कहत हे�। अनका�ॅसयस माइडं
कहत हे�। तो वो जो कारण शरीर को चाज� करना ह।ै तो परम त�व, परम �काश चा�हए और वो
केवल आ�म�व�प म���थत होकर, पावर-हाउस स केन�ेशन होगा माना परमा�मा स केन�ेशन
होगा। तो ही आएगा और बहेद क� आ�मा� को तो बहेद का पावर चा�हए। बहेद क� कला का
पावर चा�हए। 1-2 कला या 10-20 कला वाली कन�ेशन जोड़ोग।े तो कोई नह� चा�हए। ऐस वेसैे
कन�ेशन जोड़ोग।े तो गीता म�भी कहा ह।ै तमु �जसको याद करोग।े उसी म�जो होगा। वो त�ुह�
�मलगेा। तमु, अभी अ�ंतम समय ह।ै सभी जो बहेद के ब�च हे�। वो तो जानत हे�। वो तो
आ�म�व�प म���थत होकर, एक कला का 1% पावर भी अगर आ�म�व�प म�इमज� करके, बहेद
क� कला के पावर-हाउस स केन�ेशन करोग।े तो त�ुहार पेास आ�मा म�बहेद क� कला का पावर
आएगा और सार केारण शरीर ठ�क हो जाएगं।े कारण शरीर, परम महाकारण शरीर सब ठ�क हो
जाएगं।े पावर-हाउस स भेर जाएगं औेर धीर-ेधीर येह लबं सेमय का �योग ह।ै कोई साधारण �योग
नह� ह।ै ब�त बड़ा लबंा �ोससे ह।ै आ�म�व�प म���थत होना ही ब�त बड़ी तप�या ह औैर यहा तंो
कम� योगी ह।ै हर कम� करत-ेकरत,े हर पल याद रह �ेक मरेा ल�य �या ह।ै मझु �ेव-प�रवत�न स �ेव�
-प�रवत�न करना ह।ै तो �व-प�रवत�न स �ेव�- प�रवत�न क� काफ� वी�डयोस परुानी ह�। आप द�ेखए
स�ुनए। तो कहन केा मतलब यह ह �ैक डॉ�टर� क� दवाई कारण शरीर को चाज� नह� कर सकती।
कारण शरीर को चाज� करन केे �लए केवल आ�म�व�प �ारा परमा�मा स केन�ेशन चा�हए। तो ही
योग बल �ारा ही होगा और धीर-ेधीर येह लबं सेमय का �ोससे ह।ै यह कोई एक-दो �दन का नह�
ह।ै लबंा समय, �व-प�रवत�न करन केे �लए �योग करना पड़गेा। हर पल याद रहना चा�हए �क मझुे
�व-प�रवत�न करना ह।ै मरेा ल�य �या ह।ै मझु �ेव-प�रवत�न स �ेव�-प�रवत�न करना ह।ै यहां
धारणा�, अ�� �व�प म���थत होना ही धारणा ह औैर अ�� �व�प माना परम लाइट क�
बॉडी म���थत होना ही धारणा ह।ै यह ल�य याद रहना चा�हए। परम शा�ंत।


